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OZET

Amagc: Bu calisma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 6grencile-
rinin sigara konusundaki tutum ve davranslarini incelemek, siga-
ra iciciliginin sosyo-demografik ozellikler ile iliskisini arastirmak,
nikotin bagimliligi konusundaki subjektif degerlendirmeleri Fa-
gerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) ile karsilastirmak ama-
cryla yapilnustir.

Gereg ve yontem: Calismamizda, GOP Universitesi biinyesin-
deki altu fakilteye bagl 24 boliimdeki 6grencilere, demografik
verilerini ve sigara aliskanliklarint sorgulayan anket formu dagi-
tildi. Sigara anket formu, altist FNBT sorulari, ikisi 6grencilerin
alkol kullanmmlart ilgili olmak tzere, 26 sorudan olusmaktaydi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 1870 6grencinin %530 erkek-
ti ve yas ortalamalart 21.2+2 idi. Sigara i¢cmeyi deneyenlerin
955’1 ilk denemelerini 15 yasina kadar, %87’si 18 yasina kadar
yapmisti. Duizenli sigara icme yayginligi genel olarak %36, er-
keklerde %40, kizlarda %24 idi ve fark anlamliydi (p<0.001). Si-
gara icenlerin %22’si ilk kez Universitede sigaraya baslamuisti.
Gunde ictikleri sigara miktarini “cok” ve kendilerini “sigara ba-
gimlis1” olarak tanimlayan ogrencilerin FNBT skorlart anlaml
derecede daha yiiksek bulundu (p<0.001). Ogrencilerin %24t
alkol kullantyordu. Ev ortaminda sigara icilmesi, annenin egitim-
li olmasi, okul performansinin kot olmast ve alkol kullanimi, si-
gara iciciligi ile iliskili bulundu. Ayrica annesi sigara icen ¢cocuk-
larin daha fazla nikotin bagimlisi olduklart saptandi.

Sonug: Sigara icenlerin 6nemli bir bolimu sigaraya ilk kez tni-
versitede baslamaktadir ve bu nedenle sigara karsitt calismalar
icin Universiteler oncelikli hedeflerden biri olmalidir. Ev ortamin-
da sigara icilmesi, annenin egitimli olmasi, okul performansinin
kot olmasi ve alkol kullanimy, sigara iciciligi ile iligkili bulunmus-
tur. Ogrenciler nikotin bagimhliklarin1 dogru algilayabilmektedir-
ler ve anneleri sigara icen 6grenciler daha fazla nikotin bagimlist
olmaktadir. Bu nedenle sigara karsiti kampanyalarda sigara icen
annenin 6nemi Ozellikle vurgulanmalidir.

Anahtar sozciikler: alkol kullanimi, epidemiyoloji, nikotin
bagimliligi, sigara, Gniversite 6grencileri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the attitudes
towards smoking, relations between smoking and demographic
characters of students of Gaziosmanpasa (GOP) University and
compare their self perception of nicotine dependence and
scores of Fagerstrom test for nicotine dependence (FITND).

Material and methods: The study was conducted in 24 depart-
ments of six faculties of GOP University by a questionnaire
which contains 26 questions about demographic characters,
nicotine dependence and also alcohol consumption.

Results: One thousand eight hundred seventy students were
enrolled to the study and 53% of them were male. Mean age of
the students was 21.2+2. Of the students, 55% has tried smok-
ing before they were 15 years old and 87% before 18.
Prevalance of current smokers was 36% (males 46%, females
24%, p<0.001). Of the smokers, 22% started to smoke in uni-
versity. The ones who defined themselves as “nicotine depen-
dent” and the amount of cigarettes they smoke as “many”, had
significantly higher FTND scores. Growing in a house where
family members smoke, having an educated mother, having
poor school performance, and alcohol use were factors related
with smoking. Furthermore, the ones whose mothers were
smokers, were significantly more nicotine dependent.

Conclusion: Since significant number of students begin to
smoke in university, universities should be the primary target for
anti-smoking campaigns. Students are able to perceive their
nicotine dependence properly. Smoking mothers have negative
influences on smoking of their children and their nicotine
dependence.This is why importance of smoking mother should
be particularly emphasized in anti-smoking campaigns.

Keywords: alcohol drinking, epidemiology, nicotine depen-
dence, smoking cigarettes, university students
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GIRIS VE AMAC

Sigara, biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de 6nemli bir
saglik sorunudur. Ulkemizde sigara icme aliskanligi ile ilgili
olarak yapilan ilk arastirmalar, toplumun her kesiminde siga-
ra igme prevalansinin yiiksek oldugunu gostermistir. 1988°de
biitiin Tiirkiye’yi temsil eden bir 6rneklemde yapilan PIAR
caligmasinda, sigara igme orani 15 yas tistii erkeklerde %62.8,
kadinlarda %24.3, tiim niifusta ise %43.6 olarak saptanmis-
tir[1]. Sigarayla iligkili hastaliklara bagli morbidite ve morta-
litenin artmasi, dzellikle gelismis Bat1 iilkelerinde sigara kar-
sit1 kampanyalara neden olmus, bu kampanyalar sonucu siga-
ra icme oranlari erigkinlerde once diisme daha sonra ise sabit
kalma egilimi gostermistir(2]. Tiirkiye’de ise 2000 yilinda ya-
pilan bir calismada, erigkin erkeklerde prevalansta hafif azal-
ma (%11), gen¢ kadinlarda diinya trendine uygun olarak artig
bildirilmistir(3].

Erigkin sigara igicilerin sigaraya gen¢ yaslarda bagladigi
bilinmektedir. Yapilan bir calismada erigkinlerin %80’inin si-
gara icmeye 18 yasindan once basladigi, ergen igicilerin
%?25’inde sigaraya baslama yasinin 10 yasin altinda oldugu
gosterilmistir(4]. Bu bilgilere paralel olarak, biitiin diinyada ve
Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri arasinda sigara igme preva-
lansinin arttig1 bilinen bir bagka gercektir(5-s]. Bu nedenle, si-
garaya yonelik miicadeleye baslanirken, 6grenim cagindaki
genglerin sigaraya baslama kosullarinin ve sigaraya bakislari-
nin bilinmesi 6nemlidir.

Ote yandan, sigara iciciligi nikotin bagimliligina neden ol-
makta ve sigara icme yayginliginin artmastyla birlikte, icici-
lerin igtikleri sigaranin miktarin ve sigara bagimliliklarini al-
gilamakta zorlandiklar1 dikkati cekmektedir. Bazen, giinde
icilen bir paket sigaranin igiciler tarafindan “az” ya da “nor-
mal miktarda” olarak tanimlandigina tanik olunmaktadir.

Bu calisma, Tokat Gaziosmanpagsa (GOP) Universitesi 6g-
rencilerinin sigara konusundaki tutum ve davraniglarimi ince-
lemek, sigara i¢iciliginin sosyo-demografik 6zellikler ile ilis-
kisini arastirmak, nikotin bagimlilig1 subjektif degerlendir-
melerini Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) ile kar-
stlastirmak amaciyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel olarak planlanan bu ¢alismada, GOP Universitesi
biinyesindeki alt1 fakiilteye bagli 24 boliimdeki 1946 6gren-
ciye anket formu dagitildi. Celiskili ve uyumsuz yanitlar ne-
deniyle 76 6grencinin formu degerlendirme dig1 birakildi.
Fakiilteler arasinda tip fakiiltesi yoktu. Calismada kullandi-

Simiz anket, demografik verileri ve sigara aliskanliklarini
sorgulayan iki boliimden olusmaktaydi. Sigara anket for-
munda, altis1 FNBT sorulari, ikisi 6grencilerin alkol kulla-
nimlart ile ilgili olmak iizere, 26 soru bulunmaktaydi. Siga-
ra anketinde “(1) Yasaminiz boyunca i¢tiginiz sigara sayisi
100’ii bulmus mudur?” sorusuna “evet” ve “(2) Simdi nasil
iciyorsunuz?” sorusuna ‘“her giin” ya da “ara sira” yanit1 ve-
renler, “halen igiciler” olarak kabul edildi. Birinci soruya
“hayir” yamiti verenler “hi¢ icmemisler”, birinci soruya
“evet” ikinci soruya “hi¢” yanit1 verenler “birakanlar” ola-
rak degerlendirildi.

Ogrencilere ictikleri sigara miktarin1 ve bagimhiliklarini
degerlendirebilmeleri i¢in yanitt “az-normal-¢ok™ olmak iize-
re “Sizce, giinliik ne kadar sigara i¢iyorsunuz?” sorusu ve ya-
nit1 “evet-hayir” olmak iizere “Sizce, siz sigara bagimlist mi-
simiz?” sorusu soruldu.

Ogrencilerin FNBT puanlar1 6nce, 0-2 “gok az”, 3-4 “az”,
5 “orta”, 6-7 “agir”, 8-10 “cok agir” bagimlilik seklinde sinif-
landirilarak bes gruba ayrildi. Daha sonra “0-4” aras1 “az” ve
“5-10” aras1 “agir bagimlilik” olarak tanimlanarak, bu iki gru-
bun cesitli klinik ve demografik parametrelerle iligkilerine
bakild1.

istatistiksel yontemler

Calismada kullanilan kategorik degiskenlerin gruplararasi
karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanildi. Kategorik degis-
kenler say1 ve yiizde ile ifade edildi. Sigara igme davranigi ve
sigara bagimlilig1 iizerinde etkisi olan faktorlerin degerlendi-
rilmesinde Coklu Lojistik Regresyon analizi kullanildi. p de-
geri 0.05’in altinda hesaplandiginda istatistiksel olarak an-
lamli kabul edildi. Verilerin bilgisayara girilmesi ve istatistik-
sel analizi SPSS 11,5 yazilim programu ile yapildi.

Tablo II. Sigaraya ilk kez tiniversitede baslayanlarin,

sigaraya baslama nedenleri

Ailemden uzak kalmanin sikintisi %58
Derslerin yogunlugu ve sikintisi %50
Cevremde icen arkadaslarimin olmasi %47
Rahat sigara icilen ortamlarin bollugu %30
(kantin, kahvehane vb)

Okul hayatin stirdiirmekte maddi sikintilar %21
Ailemden uzakta olmanin rahatlig: %11
(kontroliin olmamas1)

Sigara verimliligimi artirryor %7
Digerleri %8

Tablo L. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore sigara igme durumlari

Sigara igme Durumu

Cinsiyet Halen igenler Birakmis olanlar Hi¢ igmemisler Toplam
Erkek 456 (%46) 68 (%7) 462 (%47) 986 (%100)
Kadin 216 (%24) 25 (%3) 643 (%73) 884 (%100)
Toplam 672 (%36) 93 (%5) 1105 (%59) 1870 (%100)
98 Solunum Dergisi ¢ Solunum 2009; 11(3): 97-104
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BULGULAR

Calismaya alinan 1870 6grencinin 986°s1 (%53) erkek, 884’1
(%47) kizd1. Ogrencilerin yaslar1 17-38 arasinda degisiyordu
(ortalama 21.2+2). Sigara icmeyi deneyenlerin sayist 1309
(%70) idi. Sigara igmeyi deneyenlerin %55°1 ilk denemeleri-
ni 15 yagma kadar, %87’si 18 yasina kadar yapmuisti.

Halen icmekte olanlarin genel oran1 %36 (n=672) idi. Er-
keklerde %46 (n=456), kizlarda %24°tii (n=216) ve fark an-
lamliyd1 (p<<0.001). Bin sekiz yiiz yetmis 68rencinin cinsiye-
te gore sigara igme durumu TasLo I’de sunulmustur.

Sigaraya baglama nedeni en sik “icen arkadaslara 6zen-
me”ydi (%41). Obiirleri, “merak ettim” (%36), “arkadaglarim
teklif etti” (%34), “okulda ya da evde yasaklandig1 i¢in inadi-

na i¢tim” (%6), “icen anneme ya da babama 6zendim” (%3),
“diger nedenler” (%34) olarak saptandi.

Sigara icenlerin 148’1 (%22) ilk kez iiniversitede sigaraya
baslamist. Tlk kez iiniversitede baslayanlarin, baglama neden-
leri Tasro II’de sunulmustur.

Halen sigara icenlerin %43 niin (n=286) sigaray1 birak-
may1 denedikleri, sigaray1 birakmay1 deneyenlerin %17 sinin
bir kez, %34’iiniin iki kez, %21 inin ii¢ kez, %19 unun bes ve
tizeri kez sigarayi birakmayi denedikleri saptandi. Sigaray1
birakma denemesi ile cinsiyet arasinda iligki bulunmadi.

“Sigaray1 birakma konusunda ne diistiniiyorsunuz?” so-
rusuna 6grencilerin %43t “birakmay1 denedim ama basa-
ramadim” %?20’si “sigaray1 birakmak isterim ama nasil bi-
rakabilecegim hakkinda hi¢bir bilgim yok™, %17’si “iste-

Tablo III. C)grencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlarimin cinsiyete gore dagilimi

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Puanlar:

0-2 3-4 5 6-7 8-10
Cinsiyet Cok az Az Orta Agir Cok agir Toplam
Erkek n (%) 132 31) 122 (28) 53 (12) 82 (19) 43 (10) 432 (100)
Kadin n (%) 76 (38) 44 (22) 31 (15) 38 (19) 13 (6) 202 (100)
Toplam n (%) 208 (33) 166 (26) 84 (13) 120 (19) 56 (9) 634 (100)
Tablo IV. Ogrencilerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Test puanlarini etkileyen faktorler
Fagerstrom (0-4) Fagerstrom (5-10) X P
n (%) n (%)
Cinsiyet
Erkek 254 (59) 178 (41) 0.021 0.884
Kadin 120 (59) 82 (41)
Ne kadar sigara i¢iyorsunuz?
Az 83 (97) 33) 174.664 <0.001
Normal 200 (68) 95 (32)
Cok 43 21) 161 (79)
Sizce siz sigara bagimlis1 misiniz?
Evet 159 (42) 216 (58) 113.078 <0.001
Hayir 209 (85) 36 (15)
Okul basaris1
fyi 101 (66) 53 (34) 4.198 0.123
Orta 220 (59) 156 (41)
Koti 52 (53) 46 (47)
Evde oturma alaninda sigara i¢iliyor mu?
Evet 204 (55) 165 (45) 5.642 0.018
Hayir 146 (65) 78 (35)
Evde baba sigara i¢iyor mu?
Evet 187 (57) 144 (43) 1.973 0.160
Hayir 186 (62) 114 (38)
Evde anne sigara i¢ciyor mu?
Evet 57 (48) 62 (52) 7.630 0.006
Hayir 316 (62) 196 (38)
Alkol kullanir misiniz?
Evet 136 (49) 142 (51) 20.421 <0.001
Hayir 235 (67) 117 (33)
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Tablo V. Bagimlilik iizerinde etkili olan risk faktorleri.

n B p OR OR i¢in %95 giiven aralig1

Evde sigara?

Hayir 201

Evet 329 0.374 0.111 1.454 0.918-2.302
Anne sigara?

Hayir 427

Evet 103 0.342 0.235 1.407 0.800-2.475
Sizce siz sigara bagimlis1 misiniz?

Hayir 193

Evet 337 1.266 <0.001 3.547 2.170-5.798
Alkol

Hayir 289

Evet 241 0.434 0.054 1.544 0.993-2.401
Ne kadar sigara i¢iyorsunuz?

Az 82

Normal 270 2.109 0.001 8.236 2.475-27.401

Cok 178 3.994 <0.001 54.284 15.781-186.729
Cinsiyet

Kadin 166

Erkek 364 -0.100 0.687 0.905 0.558-1.469
Yas 1870 -0.034 0.517 0.966 0.871-1.072
Sabit -.0173 0.881 0.841

sem birakabilirim ama hi¢ denemedim” seklinde yanit ver-
diler.

“Sizin icin hangisi sigaray1 birakmanizda daha ikna edici
olabilir?” sorusuna en sik olarak %27 oranla “doktor” karsili-
81, %15 oranla “arkadasim”, %13 oranla “aile iiyeleri” yaniti
verildi.

Deneklerden sigaranin sagliga zararlarini ve neden oldugu
hastaliklar1 yazili olarak ifade etmeleri istendiginde, “solu-
num yolu hastaliklar1” %56 oranla en sik , “kanser” ikinci sik-
likla (%43), “kalp damar hastaliklar1” tigiincti (%16), “psiki-
yatrik hastaliklar” (%9) dordiincii siklikla belirtilen hastalik
grubuydu. “Beslenme sorunlar1” %8, “mide hastaliklari” %35,
“cinsel sorunlar” %3 siklikla sigaranin diger belirtilen zarar-
lartydi. Sigara igenlerin %92’si sigaranin ¢evrelerindeki in-
sanlarin saglhigmi etkiledigini diisiiniiyordu.

Ogrencilerin ortalama FNBT puam 3.9+2.5 olarak bulun-
du. FNBT puanlarinin cinsiyete gore dagilimi Tasro IIT’te
sunulmustur.

“Alkol kullanir misiniz?” sorusunu kiz Ogrencilerin
%13’1i, erkek ogrencilerin %34’ii olmak lizere, toplamda
%241 “evet” olarak yanitlamig, %20’si haftada bir ya da da-
ha fazla kullandigini belirtmisti. Alkol kullanim1 bakimindan
cinsiyetler arasinda anlamli fark saptanmisti ()>=113.629,
p<0.001). Alkol kullananlarin %67’sinin sigara ictigi, sigara
icenlerin %44’ tiniin alkol kullandig1 gozlemlenmistir.

“Sizce, giinliik ne kadar sigara i¢ciyorsunuz?”’ sorusuna 6g-
rencilerin %15°1 “az”, %51°1 “normal”, %34’l “cok” seklin-
de; “Sizce, siz sigara bagimlis1 misiniz?” sorusuna ise %581
“evet” ve %42’si “hayir” seklinde yanit vermislerdir. Giinde

100

ictikleri sigara miktarini “¢ok” ve kendilerini “sigara bagim-
lis1” olarak tanimlayan 6grencilerin FNBT puanlar1 anlamlt
derecede daha yiiksek bulunmustur (sirasiyla x?=174.664,
p<0.001, »2=113.078, p<0.001). Ayrica okul performansla-
11 kotii olanlarin, oturma alaninda sigara i¢ilen evde yasayan-
larin, annesi sigara icenlerin ve alkol kullananlarin anlamli
derecede daha fazla yiiksek nikotin bagimlilig1 gostermesine
karsilik, cinsiyet ile FNBT puanlar: arasinda iligki saptanma-
mustir (}2=7.204 p=0.126) (TaBLo IV).

Bagimlilik {izerinde etkisi olan risk faktorlerinin etkisi Lo-
jistik Regresyon Analizi ile incelendi. Buna gore kisinin ken-
disini bagimli olarak ifade etmesi (OR=3.547, p<<0.001), ve
ictigi sigara miktarmi “normal” ya da “cok” olarak tanimla-
masinin (sirastyla OR=8.236, p=0.001 ve OR=54.284,
p<0.001) bagimlilik puanini 6nemli diizeyde artirdig1 bulun-
du. Ozellikle ictigi sigara miktarini “normal” olarak tarif eden
kisilerin, “az igiyor” olarak tarif eden kisilere gore yaklasik
sekiz kat daha bagimli olduklar1 goriildii (TaBLO V).

Ogrencilerin sigara icme durumlarimi etkileyen faktorler
incelendiginde, erkeklerin, evinde annesi ya da babasi sigara
icenlerin, annesi lise ya da tiniversite mezunu olanlarin, okul
basarisi iyi olmayanlarin ve alkol kullananlarin anlamli ola-
rak daha fazla oranda, babasi ilkokul ya da ortaokul mezunu
olanlarin ise anlamli olarak daha az oranda sigara igtikleri go-
riillmiistiir (TasLo VI).

Sigara igme davranigi {izerinde etkisi olan risk faktorleri-
nin etkisi Lojistik Regresyon Analizi ile incelendiginde, alkol
kullanim1 (OR=2.039, p<<0.001), aile bireylerinden herhangi
birisinin sigara icmesi (OR=1.536, p=0.016) ve okul basari-
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Tablo VI. Ogrencilerin sigara icme durumunu etkileyen faktorler

Sigara icenler Sigara icmeyenler X P
n (%) n (%)
Cinsiyet
Erkek 456 (46) 530 (54) 96.334 <0.001
Kadin 216 (24) 668 (76)
Okul y1l1
1. yil 207 (30) 481 (70) 20.739 <0.001
2.y1l 194 (36) 343 (64)
3.yl 151 (41) 214 (59)
4.y1 120 (43) 160 (57)
Okul basarisi
fyi 165 (25) 484 (75) 82.180 <0.001
Orta 394 (38) 638 (62)
Kot 107 (62) 67 (38)
Uzun siire yasadig1 yer
Metropol-il 402 (36) 705 (64) 0.105 0.746
Tlge-koy 269 (36) 487 (64)
Evde anne ya da baba sigara i¢iyor mu?
Evet 381 (40) 582 (60) 9.174 0.002
Hayir 287 (33) 589 (67)
Babanin 6grenim durumu
Hig okula gitmemis, okur-yazar ya da degil 51 (44) 64 (56) 13.204 0.001
Tlkokul ya da ortaokul mezunu 320 (32) 674 (68)
Lise ya da tiniversite mezunu 286 (39) 443 (61)
Annenin 6grenim durumu
Hig okula gitmemis, okur-yazar ya da degil 139 (33) 288 (67) 11.776 0.003
flkokul ya da ortaokul mezunu 395 (35) 735 (65)
Lise ya da tiniversite mezunu 137 (44) 173 (56)
Alkol kullanimi1
Evet 289 (67) 141 (33) 229.479 <0.001
Hayir 371 (27) 1007 (73)

smin kotii olmasinin (OR=1.754, p=0.044) sigara icme dav-
ranigint anlaml sekilde arttirdigi bulundu (Tasro VII).

TARTISMA

Tokat GOP Universitesi 6grencilerinin sigara konusundaki
tutum ve davraniglarinin incelendigi ve nikotin bagimlilikla-
rinin degerlendirildigi bu calismada, genel sigara icme preva-
lans1 %36, erkek Ogrencilerde %46, kiz dgrencilerde %24
olarak saptanmigtir. Ev ortaminda sigara i¢ilmesi, annenin
egitimli olmasi, okul performansinin kotii olmasi ve alkol
kullanimui, sigara iciciligi ile iligkili bulunmustur. Annesi si-
gara igen cocuklarin daha fazla nikotin bagimlist olduklart
gozlemlenmistir. Ogrencilerin sigara bagimlihigi acisindan
kendi kendilerini degerlendirmeleri ile FNBT puanlarinin
uyumlu bulunmasi, 6grencilerin nikotin bagimliliklarint dog-
ru algilayabildiklerini gostermistir.

Yapilan kampanyalar ve zorlayici yasalar nedeniyle bazi
gelismis iilkelerde sigara igme prevalansinin diigme egilimine
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girmesine karsilik diinyanin bir¢ok yerinde, 6zellikle az gelis-
mis ve gelismekte olan iilkelerde halen yiiksek oranlarda si-
gara icilmektedir. Daha da tiziicii olan, genglerin de bu tablo-
da genis capta yer almasidir. Ulkemizde bu alanda yapilan en
onemli epidemiyolojik ¢alismalardan biri olan PIAR ¢alisma-
sinda, 15-18 yas araliginda sigara icme oran1 %30 olarak bu-
lunmustur(1]. Ulkemizde yapilan diger calismalarda ise bu
oranlar lise 6grencilerinde %17.9-43[9-12], liniversite dgrenci-
lerinde %42-66 arasinda degismektedir(s,6]. Bizim caligsma-
mizda, genel sigara icme prevalanst daha diisiik olarak %36
bulunmus, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlamli dere-
cede daha fazla sigara ictigi saptanmustir (sirastyla %46 ve
%?24). Sigara iciciligi ile cinsiyet arasindaki iligki, diinyanin
cesitli cografyalarinda farklidir. Gelismekte olan iilkelerde
erkek o6grenciler kizlara gore daha yiiksek oranda sigara iger-
ken, gelismis toplumlarda iki cinsiyet arasinda ¢ogu zaman
fark bulunmamaktadirfis). Ulkemizde erkeklerin daha fazla
oranda sigara icmesi hala erkek egemen sosyoekonomik ya-
pmin ve kizlar iizerindeki daha agir sosyal baskinin sonucu
olarak kabul edilebilir. Buna ragmen Orta Karadeniz bolge-
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Tablo VII. Sigara igme davranis: tizerinde etkili olan risk faktorleri.

n B P OR OR igin %95 giiven aralig1

Cinsiyet

Kadin 191

Erkek 414 -0.054 0.781 0.948 0.648-1.385
Alkol

Hayir 339

Evet 266 0.713 <0.001 2.039 1.437-2.895
Evde anne veya baba sigara i¢iyor mu?

Hayir 257

Evet 348 -0.429 0.016 1.536 1.082-2.182
Okul y1l1

1 189

2 174 -0.083 0.714 0.920 0.589-1.436

3 135 0.099 0.696 1.104 0.673-1.811

4 107 0.269 0.356 1.308 0.739-2.316
Baba 6grenim

Hig okula gitmemis, okur-yazar ya da degil =~ 47

Tlkokul ya da ortaokul mezunu 292 -0.020 0.960 0.981 0.458-2.100

Lise ya da tiniversite mezunu 266 0.219 0.591 1.244 0.560-2.764
Anne 6grenim

Hig okula gitmemis, okur-yazar ya da degil =~ 123

flkokul ya da ortaokul mezunu 357 0.261 0.296 1.299 0.795-2.120

Lise ya da tiniversite mezunu 125 -0.206 0.525 0.814 0.432-1.536
Okul basaris1

fyi 145

Orta 364 0.296 0.168 1.345 0.883-2.049

Koti 96 0.562 0.044 1.754 1.015-3.031
Yas 0.040 0.417 1.041 0.945-1.147
Sabit -1.336 0.227 0.263

sinde yer alan ve muhafazakar sayilabilecek bir ortamda her
dort kiz 6grenciden birinin sigara igicisi olmasi, ileriki yillar-
da iilkemizde kadin icicilerin oraniin daha da artacagin dii-
stindiirmektedir.

Sigaranin ¢cogunlukla okul yillarinda kazanilan bir aligkan-
lik oldugu bilinmektedir. En 6nemli sigaraya baslama nedeni
olarak yakin cevredeki sigara icenlere 6zenme gosterilmekte-
dir ki bunlarin baginda sigara igen aile bireyleri ve arkadaglar
gelmektedir. Bizim calismamizda da sigaraya baslama nede-
ni olarak en sik “igen arkadaglara 6zenme” (%41) gosterilmis,
daha sonra sirastyla “merak ettim” (%36) ve “arkadaslarim
teklif etti” (%34) secenekleri isaretlenmistir. “Icen anne ya da
babama 6zendim” segeneginin %3 gibi diisiik bir oranda se-
cilmis olmasina karsilik annesi ya da babasi ev ortaminda si-
gara icen Ogrencilerin anlamli derecede daha fazla oranda si-
gara igtiginin gézlemlenmis olmasi ilgingtir. Bu nedenle, si-
gara karsiti kampanyalarda, sigara icen anne ile babalar, ¢o-
cuklari tarafindan yanlis rol model olarak benimsenebilecek-
leri konusunda uyarilmalidir.

Sigaraya ilk kez liniversitede baslayanlarin orant %22 ola-
rak belirlenmistir. Universitede sigaraya baglamanin en sik
rastlanilan nedeni olarak, %58 oraninda “ailemden uzak kal-
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manin sikintis1”, ikinci siklikla %50 oraninda “derslerin yo-
gunlugu ve sikintist” gosterilmistir. Bu ¢alisma “Tiitiin Ma-
mulleri Zararlarmin Onlenmesi ve Kontroliine Dair 4207 Sa-
yili Kanun” yasalasmadan 6nce yapilmistir. Yasa oncesi iini-
versitelerimizin bile bir¢ok kapali alaninda sigara icilebildigi
ne yazik ki bilinmektedir. Buna bagli olarak 6grencilerin
%30’u ilk kez iiniversitede sigaraya baslama nedeni olarak
“rahat sigara icilen ortamlarin bollugunu” (kantin, kahvehane
vb) gostermistir. Bu nedenle, yasanin yiiriirliikte olan madde-
lerinin ve 19 Temmuz 2009°da yiiriirliige giren lokanta, kah-
vehane ve kafeterya gibi yerlerdeki yasaklarin, sorumlu ma-
kamlar tarafindan titizlikle takip edilmesi gerekmektedir.

Halen sigara igenlerin %43’iiniin en az bir kere sigaray1 bi-
rakmay1 denedikleri, %20’sinin sigarayr birakmak istedigi
ama nasil birakabilecegi hakkinda bilgisi olmadig1 ve sigara-
y1 birakma konusunda en fazla doktoru (%27) ikna edici bul-
duklar goriilmiistiir. Sonug olarak, sigara i¢enlerin yarisindan
cogu sigaray1 birakmak i¢in profesyonel yardima ihtiyac duy-
maktadir ve bu konuda her branstan doktora ¢ok biiyiik gorev
ve sorumluluk diismektedir. Unutulmamalidir ki, doktorun-
dan bir kez bile olsa “sigaray:1 birakin” mesaji alan igicilerin
%35°1 sigaray1 birakmaktadir(14].

Solunum Dergisi ¢ Solunum 2009; 11(3): 97-104



Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencilerinin Sigara igme Aligkanliklar1 ve Nikotin Bagimliligi Algilart

Temininin kolay ve ucuz, kullaniminin yasal olmasi ne-
deniyle nikotin bagimliligi, en sik goriilen ve en 6nemli
madde bagimlilig1 tipidir. Yapilan caligmalar, 15-24 yas
grubunu, madde bagimliliginin gelismesi bakimindan risk-
li grup olarak tanimlamis ve madde kullanma davranisinin
sosyallesme ile iligkili oldugunu gdstermistir(15]. Sigara ig-
me yayginliginin artmast ile birlikte, sigara igme aligkanli-
&1 toplumda normal bir davranis gibi algilanmakta ve igici-
lerin igtikleri sigaranin miktarini ve sigara bagimliliklarini
algilamakta zorlandiklar1 dikkati cekmektedir. Nikotin ba-
Simlilig1 objektif olarak en yaygin FNBT ile degerlendiril-
mektedir ve bu testin Tiirk¢e’de gegerlilik ve giivenilirligi
test edilerek gosterilmistir(ie]. Calismamizda, giinde igtik-
leri sigara miktarini “cok” ve kendilerini “sigara bagimlis1”
olarak tanimlayanlarin FNBT puanlarinin anlamli derecede
daha yiiksek olmasi, 6grencilerin nikotin bagimlilig1 agisin-
dan kendi kendilerini dogru bir sekilde degerlendirebildik-
lerini gostermistir. Ote yandan, sigara icen 6grencilerin
%59’unun FNBT puanlarinin 0-4 (az bagimlilik) arasinda
olmasi, tiim 6grencilerin ortalamasinin 3.9 gibi diisiik bir
degerde bulunmasi, 6grencilerin sigara igme davraniginin
arkasindaki nedenin fiziksel bagimliliktan cok psikolojik
bagimlilik oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer bulgular,
Trakya Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir ¢caligmada
da gozlemlenmistir(17].

Sigara ve alkol kullaniminin beden ve ruh sagligina olum-
suz etkileri konusunda cok sayida bilimsel arastirma yayim-
lanmus, yazili basinda birgok yazi ¢ikmis, sozlii/goriintiilii ile-
tisim araglarinda programlar yapilmis olmasina ragmen, top-
lumun her kesiminde oldugu gibi {iniversite dgrencileri ara-
sinda da bu maddeleri kullanma oranlar1 hala yiiksek diizey-
lerdedir. Ulkemizde 1986°da yapilan bir calismada, yiiksek
ogrenim gencliginde alkol igcme oraniin Istanbul’da %43.6,
Burdur’da %31.6, Samsun il merkezinde ise %16.3 oldugu
bulunmustur(is]. 2005 yilinda yapilan iki farkli calismada,
Ege Universitesi 6grencilerinin %76’sinimn alkol kullandig:
%38.8’inin alkol bagimlist oldugu, Diyarbakir Tip Fakiiltesi
birinci ve altinci sinif dgrencilerinin sirastyla %19 ve %56
oraninda alkol kullandiklar1 belirlenmistir(19,20]. Yapilan ca-
lismalara gore son yillarda gengler arasinda alkol kullanimi-
nin artmig olmasi, alkol iiretiminin artmasina ve alkol {iriinle-
rinin reklaminin daha yogun ve gencleri hedefler tarzda yapil-
masina baglanabilir. Ancak tiniversitemizde kiz 6grencilerde
%13, erkek 6grencilerde %34 olmak iizere ortalama %24 ora-
ninda alkol kullanimi, 1986’da yapilan ¢ok merkezli ¢alisma
sonuglarina paralellik gostermekte ve 2005 yili oranlarina go-
re daha diisiik goriinmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin anlam-
It olarak daha az alkol kullandiklar tespit edilmistir. Bu bul-
gular, iilkemize paralel olarak ilimizin sosyokiiltiirel yapisiy-
la agiklanabilir.

Genis kapsamli bazi calismalarda gosterildigi gibi, sigara
kullanimimin genellikle alkol kullanimiyla birlikte oldugu bi-
linmektedir(21,22]. Calismamizda da sigara icenlerin anlaml
derecede daha fazla oranda alkol kullandiklar1 saptanmuigtir.
Ayrica FNBT skorlarina gore yiiksek bagimlilik (puan 5-10
arasi) gosterenlerin, anlamli diizeyde daha fazla alkol kullan-
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diklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, sigara ve alkol bagimlilikla-
riin benzer zeminde ortaya ¢ikan davranis paternleri oldugu-
nu diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin sigara icme durumunu etkileyen faktorler in-
celendiginde cinsiyet, alkol kullanimi gibi bilinen faktorlere
ek olarak, okul yil1 arttik¢a, okul bagarisi azaldikca, annenin
ogretim durumu yiikseldikce ve babanin 6grenim durumu
diistiikce sigara icenlerin oraninin arttig1 gozlemlenmistir. Si-
garaya ilk kez tiniversitede baglama nedeni olarak en sik “ai-
lemden uzak kalmanin ve ders yogunlugunun sikintisi” ve
“cevremde icen arkadaslarimin olmasi1” siklarmin gosterilme-
si, okul y1l1 arttik¢a ve ders basarisi azaldikga artan sigara igi-
ciliginin agiklamasi olabilir. Ayrica, liniversiteye gelen 6g-
renciler arasinda, aile ve gevrenin denetiminden uzaklagma-
nin ve liseye gore daha 6zgiir bir ortamda bulunmanin etki-
siyle sigara icme aligkanli1 yayginlagsmaktadir. Anne ile ba-
banin sigara igmesinin genclerin sigaraya baglamasi ilizerinde
0zendirici bir rol oynadigini ortaya koyan calismalarin yani
siraf5,23,24], etkisi olmadigint sdyleyen caligmalar da var-
dir[25,26]. Bizim calismamizda da anne ya da babasi sigara
icen Ogrencilerin anlamli olarak daha fazla oranda sigara ig-
tikleri gozlemlenmistir. Anne ve babanin egitim durumunun
genclerin sigara igme davranislart tizerindeki etkisi konusun-
da kiiltiirler aras1 farkliliklar gézlemlenmistir. Gelismis tilke-
lerde anne ve babanin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocuk-
ta sigara icme oranimni artirirken[27,28], lilkemizde yapilan iki
degisik calismada anne ve babanin egitim durumu ile cocu-
gun sigara i¢mesi arasinda iligki bulunmamaigtir(25,29]. Bizim
calismamizda univariat analizde, anneleri daha yiiksek egitim
diizeyine sahip olanlar ile babasi hi¢ okula gitmeyenlerin an-
lamli derecede daha fazla sigara ictikleri belirlenmistir. An-
cak sigara igme davranigi iizerinde etkisi olan risk faktorleri-
nin etkisi lojistik regresyon analizi ile incelendiginde, alkol
kullanimu, aile bireylerinden herhangi birinin sigara igmesi ve
okul basarisinin kotii olmasinin, sigara icme davraniginda an-
ne ile babanin egitim durumundan daha fazla etkiye sahip ol-
dugunu gostermistir. Bu bulgulara ek olarak, univariat analiz-
de annesi sigara icen ¢ocuklarin daha fazla nikotin bagimlisi
olduklarinin saptanmasi, annelerin, ¢ocuklarin sigara icme
davraniglarinda daha gii¢lii bir model olusturdugunu diisiin-
diirmektedir.

Sonug olarak, 6grenciler tarafindan yaygin olarak kullani-
lan sigara, biitiin Tiirkiye’de oldugu gibi, Tokat GOP Univer-
sitesi’nde de 6nemli bir sorundur. Sigara icenlerin énemli bir
boliimii sigaraya ilk kez iiniversitede baslamaktadir ve bu ne-
denle sigara karsiti calismalar i¢in tiniversiteler oncelikli he-
deflerden biri olmalidir. Ev ortaminda sigara i¢ilmesi, anne-
nin egitimli olmasi, okul performansinin kotii olmasi ve alkol
kullanimu, sigara iciciligi ile iligkili bulunmustur. Sigara icen-
lerin yarisindan cogu sigaray1 birakmak i¢in profesyonel yar-
dima ihtiya¢ duymaktadir ve bu konuda her branstan doktora
cok biiyiik gorev ve sorumluluk diismektedir. Ogrenciler ni-
kotine bagimliliklarin1 dogru algilayabilmektedirler ve anne-
leri sigara icen 0grenciler daha fazla nikotin bagimlis1 olmak-
tadir. Bu nedenle sigara karsiti kampanyalarda sigara icen an-
nenin 6nemi 6zellikle vurgulanmalidir.
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