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ALLERJENLERDEN KORUNMA YONTEMLERI

Ahmet AKKAYA
Stleyman Demirel Universitesi Tip FakUltesi Gogus Hastaliklarn Anabilim Dali

Astmatik cocuklarin %80'ni ve yaklasik olarak astmatik yetiskinlerin %40-50'si ‘atopik dir. Cok farkl antijenler duyarliid
arttirmasina ragmen, cilt testlerinde atopik kisilerin blytk bir bolimu ev tozu akar antijenlerine veya ev ici allerjenlere karsi
duyarl bulunmaktadir. GUnumuzde dedisik farmokolojik tedavi seceneklerine karsin astm daha yaygin, daha ciddi hale
gelirken mortalite oranlari artmaktadir. Kadinlarin sigara kullaniminin artmasi, evlerin izolasyonunun iyi yapiimasi (isi ve
nem oraninin artmasi), cevresel ozon duzeyindeki artis ve astim tedavisinin zamaninda baslanmamasi ve zamaninda acil
servislere ulasilamamasi ile astim prevalansindaki ve mortalitesindaki artis aciklanmaya calisiimaktadir. Yapilan calismalar
astim prevalansinin Ulkeden Ulkeye, hatta ayni tlkenin degisik bolgelerinde farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu bulgular
alerjik hastaliklarin gelisiminde cevresel faktorlerin dnemini ortay koymakta,hastaligin dnlenmesi veya semptomlarin kontrol
altina alinmasinda bu etkenlere yonelik girisimlerin isabetli olacagini dUsundurmektedir.

Genetik faktorler, astim prevalansinda izlenen artistan tek basina sorumlu degildir.

HIJYEN HIiPOTEZi

Fabrikalara bagli hava kirliligi azalirken motorlu tasitiara bagl hava kirliligi artmaktadir.

Antibiyotik kullaniminin artmasi ve asilama programiari, mikroplarla dogal olmayan yollarla karsilasmaya yol acmistir.
Evlerdeki iyi yaliim evlerin daha sicak ve nemli olmasini sagladi.

Allelerdeki cocuk sayisi azalmakta ve anneler daha ileri yaslarda dogum yapmakta cocuklar daha hijyenik kosullarda blydmekte.
Yasam ilk yillarinda gecirilen dogal enfeksiyonlarin azalmasi allerjik hastaliklarda artis.

Diyetteki farkliliklar allerjik hastaliklara olan yatkinligi arttirmakta?

ASTIM VE ALLARJIK HASTALIKLARIN GELiSiMINDE 3 BASAMAK MEVCUTTUR
Genetik yatkinlak

Duyarlandiranlar

(allerjen temas?) Primer korunma

Duyarlama
Tekrarlayan allerjen
temas? arttiranlar (sigara vs) Sekonder korunma
inflamasyon
Tetikleyiciler (allerjenler ve Tersiyer korunma
nonspesifik irritaniar)
Semptomlar
EYLEM KIME?
PRIMER Atopiye genetik yetkinlik var
SEKONDER Duyarlanmis ama hasta degil veya sadece bir allerjik hastalik var
TERSIYER Hasta, semptomlarin baskilanmasi gerekli

PRIMER ONLEMLER

Allerjik hastalik gelismesi agisindan yuksek risk taslyan yenidoganin allerjen temasindan korunarak duyarlanma gelismesinin
onlenmesi amaclanmaktadir. Ailede atopi 6ykUsu olmayan bebeklerde allerjik hastalik gecirme riski %13, bir ebeveyni atopik
(+) ise %29, Hem anne hem de babasi atopik (+) ise %47 olarak bildiriimektedir.

Primer korumada 3 temel unsur vardir

1. Besinsel allerjenlerden korunma
a. Gebenin diyeti
b. Laktasyonda annenin diyeti
C. Anne sutu ile beslenme
d. Hipoallerjik mamalar
e. Kati besinlerin ve inek satindn  geciktirilerek ve teker teker diyete ilavesi

2. Inhalan allerjenlerden korunma

3. Sigara dumanina pasif maruz kalma basta olmak Uzere, nonspesifik cevresel irritanlardan korunma

38



SEKONDER ONLEMLER
1. Cevresel allerjen temasinin azaltimasi
2. Sigara dumanina pasif maruz kalmanin énlenmesi
3. Immunoterapi
4. Farmakoterapi

TERSIYER ONLEMLER
1. Cevresel allerjen temasinin azaltiimasi
Allerjen kaynaklari
A. ¢ ortam allerjenleri
a. Akarlar
Ev tozu akarlari
En onemli allerjen kaynadi: Dermatofaocides genusundan akarlar.
I Allerjenleri, akariann sindirim sistemindeki enzimler olusturmakta ve bunlar akarlann diskilarinda ydksek oranda bulunmaktadir.
IIl.  En fazla temas yatakta uyku sirasinda
Il PartikGl bayGkltgu 10-20ug
IV. Partiktller yere cokme 6zelliginde
Ev tozu akarn allerjenlerine yonelik dnlemler
1. Birinci secenek (basit ve etkinligi kanitianmus)
a. Yatak- yastk kiliflari
b. Yatak takimlarinin yikanmasi (yanlt takimlar haftada bir 55°C yikanmali)
c. Toz tutan oyuncak ve esyalarin yataktan uzaklastiriimasi
d. Elektrikli sGpurge ile temizlik
2. Ikinci secenek (zor veya etkinligi kanitlanmamis)
a. Nem gidericiler
b. Akarsidler
c. Toz tutan esyalarin (hali, perde vs) azaltimasi.
b. Ev hayvanlar: kedi, kbpek, kobay, tavsan
Kedi ve kopek allerjenleri
Major kedi allerjeni Fel d 1,
Kedinin sebase bezleri ve cilt epitelinden sentezlenmektedir.
Partikuller 1-20pu, %20'si <5u
Havada asili kalma ozelligi var
Atopik kisilerin %15-40'nda kedi ve kopede karsi duyarlilik saptanmaktadir.
. Kedi/kopek allerjisine yonelik en etkin korunma yontemi, hayvanin evden uzaklastinimasidir.
Kedi/kopek allerjisine yonelik énlemler
1. Birinci secenek (basit ve etkinligi kanitlanmis)
a. Kedinin veya kopedin evden uzaklastiriimasi
2. Ikinci secenek (zor veya etkinligi kanitlanmamis)
a. Kedinin eve alinmamasi
b. Yatak odasina alinmamasi
c. Yatak kiliflan
d. Hava filtresi
e. Kedinin ylkanmasi
C.  Hamambocedi Allerjisi (Antijeni: Bla g ll):
Ulkemizde astimli hastalarda %25 oraninda hamambocedi duyarliigr saptanmistir.
En sik rastlanan tarleri
1. Alman tipi: Blatella germanica
2. Amerikan tipi: Periplaneta americana
3. Oryantal tip: Blatella orientalis
Hamambocedi allerjisine iliskin kontrol yontemleri
1. Birinci secenek (basit ve etkinligi kanitlanmis)
a. llaclama
b. Evin yogun temizligi
2. Ikinci secenek (zor veya etkinligi kanitlanmamis)
a. Yiyecek ve su kaynaklarinin ortadan kaldiriimasi
b. Giris noktalarinin kapatimasi
d. Mantarlar (Aspergillus, Penisillium, Clodosporium)
Mantarlara yonelik dnlemler
Mantar kaynakl allerjenlerle i¢ (Penicilium, Aperdillus) ve disortamda (Alternaria, Cladosporium) temas olusabilmektedir.
1. Evde eski kitaplar, kagitlar, yakacak odunlar ve sebzeler gibi organik maddeler uzun sure tutulmamaldir.
2. Kirli kuflu esyalar duzenli olarak temizlenmeli veya ortadan kaldiriimali.
3. Nemli yUzeyler sik sik camasir suyu gibi antifungal ézellikli maddelerle temizlenmeli.
4. Nemin dusuk oranda tutulmasi, nem gidericilerinin kullanimasi ve bol bol havalandirimasi
B. Dis ortam allerjenleri
1. Polenler (agac, cayir, yabani ot ve hububat polenleri)
a. Polen ve mantar allerjisine yonelik dnlemler
I. Hastalarin duyarl olduklaripolenlerin yogun oldugu dénemler ve yoéresel ozellikleri konusunda bilgilendirilimeli
Il Polen mevsiminde pencereleri kapall tutmak
lll.  Havalandirma sistemleri ve hava filtreleri kullanmak
IV. Pencere fanlar kesinlikle kullaniimamaili
V. Polen mevsiminde ev disindaki aktiviteler sinirlandiriimali ve ytz maskesi kullanimal
b. Mantarlar (Alternaria)
2. Sigara dumanina pasif maruz kalmanin énlenmesi
Nonspesifik cevresel faktorler sigara dumanina maruz kalma
I, Anne ve babanin ictigi sigaraya maruz kalan cocuklarda hava yolu hastaligi orani maruz kalmayanlardakine gére cok daha yuksek
IIl.  Sigara dumani allerjenlerin etkileri tzerinde ADJUAN ROL oynar.
3. Viral st solunum yolu infeksiyonlarindan korunma
4. Diger tetikleyici faktorlerden kacinma

cUswN =
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Sonuc:

Ev ici allerjenlerden bazilannin maruziyet duzeyleri dlctlebilmektedir. Boylelikle korunma yéntemlerinin spesifik goruntdlenmesine
olanak tanir.

Deneysel olarak antijene maruz kalindiginda akcigerlerde enflamatuvar degisiklikler gorulmektedir. Allerjenden kacinmak,
astimdaki antienflamatuvar tedavinin ilkidir

Korunma, diger kronik hastaliklarin tedavisinde oldugu gibi egitim, cesaret ve tekrarlayan desteklere ihtiyac duyar.
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