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ALLERJENDEN KORUNMA YÖNTEMLER‹

Oturum Baflkan› Samim ERDAL-Asl› Akkor GEL‹NC‹K

Allerjenlerden korunma yöntemleri Ahmet AKKAYA



ALLERJENLERDEN  KORUNMA YÖNTEMLER‹

Ahmet AKKAYA

Süleyman Demirel Üniversitesi T›p Fakültesi Gö¤üs Hastal›klar› Anabilim Dal›

Astmatik çocuklar›n %80'ni ve yaklafl›k olarak astmatik yetiflkinlerin %40-50'si 'atopik''dir. Çok farkl› antijenler duyarl›l›¤›

artt›rmas›na ra¤men, çilt testlerinde atopik kiflilerin büyük bir bölümü ev tozu akar antijenlerine veya ev içi allerjenlere karfl›

duyarl› bulunmaktad›r. Günümüzde de¤iflik farmokolojik tedavi seçeneklerine karfl›n ast›m daha yayg›n, daha ciddi hale

gelirken mortalite oranlar› artmaktad›r. Kad›nlar›n sigara kullan›m›n›n artmas›, evlerin izolasyonunun iyi yap›lmas› (›s› ve

nem oran›n›n artmas›), çevresel ozon düzeyindeki art›fl ve ast›m tedavisinin zaman›nda bafllanmamas› ve zaman›nda acil

servislere ulafl›lamamas› ile ast›m prevalans›ndaki ve mortalitesindaki art›fl aç›klanmaya çal›fl›lmaktad›r. Yap›lan çal›flmalar

ast›m prevalans›n›n ülkeden ülkeye, hatta ayn› ülkenin de¤iflik bölgelerinde farkl›l›klar oldu¤unu göstermektedir. Bu bulgular

alerjik hastal›klar›n gelifliminde çevresel faktörlerin önemini ortay koymakta,hastal›¤›n önlenmesi veya semptomlar›n kontrol

alt›na al›nmas›nda bu etkenlere yönelik giriflimlerin isabetli olaca¤›n› düflündürmektedir.

Genetik faktörler, ast›m prevalans›nda izlenen art›fltan tek bafl›na sorumlu de¤ildir.

H‹JYEN H‹POTEZ‹
Fabrikalara ba¤l› hava kirlili¤i azal›rken motorlu tafl›tlara ba¤l› hava kirlili¤i artmaktad›r.

Antibiyotik kullan›m›n›n artmas› ve afl›lama programlar›, mikroplarla do¤al olmayan yollarla karfl›laflmaya yol açm›flt›r.

Evlerdeki iyi yal›t›m evlerin daha s›cak ve nemli olmas›n› sa¤lad›.

Ailelerdeki çocuk say›s› azalmakta ve anneler daha ileri yafllarda do¤um yapmakta çocuklar daha hijyenik koflullarda büyümekte.

Yaflam ilk y›llar›nda geçirilen do¤al enfeksiyonlar›n azalmas› allerjik hastal›klarda art›fl.

Diyetteki farkl›l›klar allerjik hastal›klara olan yatk›nl›¤› artt›rmakta?

ASTIM VE ALLARJ‹K HASTALIKLARIN GEL‹fi‹M‹NDE 3 BASAMAK MEVCUTTUR

PR‹MER ÖNLEMLER
Allerjik hastal›k geliflmesi aç›s›ndan yüksek risk tafl›yan yenido¤an›n allerjen temas›ndan korunarak duyarlanma geliflmesinin

önlenmesi amaçlanmaktad›r. Ailede atopi öyküsü olmayan bebeklerde allerjik hastal›k geçirme riski %13, bir ebeveyni atopik

(+) ise %29, Hem anne hem de babas› atopik (+) ise %47 olarak bildirilmektedir.

Primer korumada 3 temel unsur vard›r
1. Besinsel allerjenlerden korunma

a. Gebenin diyeti

b. Laktasyonda annenin diyeti

c. Anne sütü ile beslenme

d. Hipoallerjik mamalar

e. Kat› besinlerin ve inek sütünün geciktirilerek ve teker teker diyete ilavesi

2. ‹nhalan allerjenlerden korunma

3. Sigara duman›na pasif maruz kalma baflta olmak üzere, nonspesifik çevresel irritanlardan korunma
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EYLEM

PR‹MER
SEKONDER
TERS‹YER

K‹ME?

Atopiye genetik yetkinlik var
Duyarlanm›fl ama hasta de¤il veya sadece bir allerjik hastal›k var
Hasta, semptomlar›n bask›lanmas› gerekli

Genetik yatk›nlak

Duyarlama

‹nflamasyon

Semptomlar

Duyarland›ranlar

(allerjen temas?)

Tekrarlayan allerjen

temas? artt›ranlar (sigara vs)

Tetikleyiciler (allerjenler ve

nonspesifik irritanlar)

Primer korunma

Sekonder korunma

Tersiyer korunma



SEKONDER ÖNLEMLER
1. Çevresel allerjen temas›n›n azalt›lmas›

2. Sigara duman›na pasif maruz kalman›n önlenmesi

3. ‹mmünoterapi

4. Farmakoterapi

TERS‹YER ÖNLEMLER
1. Çevresel allerjen temas›n›n azalt›lmas›

Allerjen kaynaklar›
A. ‹ç ortam allerjenleri

a. Akarlar
Ev tozu akarlar›
En önemli allerjen kayna¤›: Dermatofaoides genusundan akarlar.

I. Allerjenleri, akarlar›n sindirim sistemindeki enzimler oluflturmakta ve bunlar akarlar›n d›flk›lar›nda yüksek oranda bulunmaktad›r.
II. En fazla temas yatakta uyku s›ras›nda
III. Partikül büyüklü¤ü 10-20μg
IV. Partiküller yere çökme özelli¤inde

Ev tozu akar› allerjenlerine yönelik önlemler
1. Birinci seçenek (basit ve etkinli¤i kan›tlanm›fl)

a. Yatak- yast›k k›l›flar›
b. Yatak tak›mlar›n›n y›kanmas› (yünlü  tak›mlar haftada bir 55°C y›kanmal›)
c. Toz tutan oyuncak ve eflyalar›n yataktan uzaklaflt›r›lmas›
d. Elektrikli süpürge ile temizlik

2. ‹kinci seçenek (zor veya etkinli¤i kan›tlanmam›fl)
a. Nem gidericiler
b. Akarsidler
c. Toz tutan eflyalar›n (hal›, perde vs) azalt›lmas›.

b. Ev hayvanlar›: kedi, köpek, kobay, tavflan
Kedi ve köpek allerjenleri

1. Major kedi allerjeni Fel d 1,
2. Kedinin sebase bezleri ve cilt epitelinden sentezlenmektedir.
3. Partiküller 1-20μ, %20'si <5μ
4. Havada as›l› kalma özelli¤i var
5. Atopik kiflilerin %15-40'›nda kedi ve köpe¤e karfl› duyarl›l›k saptanmaktad›r.
6. Kedi/köpek allerjisine yönelik en etkin korunma yöntemi, hayvan›n evden uzaklaflt›r›lmas›d›r.

Kedi/köpek allerjisine yönelik önlemler
1. Birinci seçenek (basit ve etkinli¤i kan›tlanm›fl)

a. Kedinin veya köpe¤in evden uzaklaflt›r›lmas›
2. ‹kinci seçenek (zor veya etkinli¤i kan›tlanmam›fl)

a. Kedinin eve al›nmamas›
b. Yatak odas›na al›nmamas›
c. Yatak k›l›flar›
d. Hava filtresi
e. Kedinin y›kanmas›

c. Hamamböce¤i Allerjisi (Antijeni: Bla g II):
Ülkemizde ast›ml› hastalarda %25 oran›nda hamamböce¤i duyarl›l›¤› saptanm›flt›r.
En s›k rastlanan türleri

1. Alman tipi: Blatella germanica
2. Amerikan tipi: Periplaneta americana
3. Oryantal tip: Blatella orientalis

Hamamböce¤i allerjisine iliflkin kontrol yöntemleri
1. Birinci seçenek (basit ve etkinli¤i kan›tlanm›fl)

a. ‹laçlama
b. Evin yo¤un temizli¤i

2. ‹kinci seçenek (zor veya etkinli¤i kan›tlanmam›fl)
a. Yiyecek ve su kaynaklar›n›n ortadan kald›r›lmas›
b. Girifl noktalar›n›n kapat›lmas›

d. Mantarlar (Aspergillus, Penisillium, Clodosporium)
Mantarlara yönelik önlemler
Mantar kaynakl› allerjenlerle iç (Penicilium, Apergillus) ve d›flortamda (Alternaria,Cladosporium) temas oluflabilmektedir.
1. Evde eski kitaplar, ka¤›tlar, yakacak odunlar ve sebzeler gibi organik maddeler uzun süre tutulmamal›d›r.
2. Kirli küflü eflyalar düzenli olarak temizlenmeli veya ortadan kald›r›lmal›.
3. Nemli yüzeyler s›k s›k çamafl›r suyu gibi antifungal özellikli maddelerle temizlenmeli.
4. Nemin düflük oranda tutulmas›, nem gidericilerinin kullan›lmas› ve bol bol havaland›r›lmas›

B. D›fl ortam allerjenleri
1. Polenler (a¤aç, çay›r, yabani ot ve hububat polenleri)

a. Polen ve mantar allerjisine yönelik önlemler
I. Hastalar›n duyarl› olduklar›polenlerin yo¤un oldu¤u dönemler ve yöresel özellikleri konusunda bilgilendirilmeli
II. Polen mevsiminde pencereleri kapal› tutmak
III. Havaland›rma sistemleri ve hava filtreleri kullanmak
IV. Pencere fanlar› kesinlikle kullan›lmamal›
V. Polen mevsiminde ev d›fl›ndaki aktiviteler s›n›rland›r›lmal› ve yüz maskesi kullan›lmal›

b. Mantarlar (Alternaria)
2. Sigara duman›na pasif maruz kalman›n önlenmesi

Nonspesifik çevresel faktörler sigara duman›na maruz kalma
I. Anne ve baban›n içti¤i sigaraya maruz kalan çocuklarda hava yolu hastal›¤› oran› maruz kalmayanlardakine göre çok daha yüksek
II. Sigara duman› allerjenlerin etkileri üzerinde ADJUAN ROL oynar.

3. Viral üst solunum yolu infeksiyonlar›ndan korunma
4. Di¤er tetikleyici faktörlerden kaç›nma
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Sonuç:
Ev içi allerjenlerden baz›lar›n›n maruziyet düzeyleri ölçülebilmektedir. Böylelikle korunma yöntemlerinin spesifik görüntülenmesine

olanak tan›r.

Deneysel olarak antijene maruz kal›nd›¤›nda akci¤erlerde enflamatuvar de¤ifliklikler görülmektedir. Allerjenden kaç›nmak,

ast›mdaki  antienflamatuvar tedavinin ilkidir

Korunma, di¤er kronik hastal›klar›n tedavisinde oldu¤u gibi e¤itim, cesaret ve tekrarlayan desteklere ihtiyaç duyar.
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