ARASTIRMA

Istanbul’da Bir Egitim Hastanesinde Akciger Kanserinin
Demografik Ozellikleriyle Ilgili Bir Giincelleme

An Update for Demographics of Lung Cancer Using Data of an

Educational Hospital in Istanbul

Giilsah Giinltioglu!, Sedat Altin!, Sinem Timur?, Zeki Giinltioglu?, Nurdan Simsek Veske!, Ekrem Cengiz Seyhan'

! Yedikule Gogiis Hastaliklar: ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar: Klinigi, Istanbul

2 Yedikule Gogiis Hastaliklar: ve Gigiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Cerrahisi Klinigi, Istanbul

OZET

Giris: Akciger kanseri, biitin diinyada hem erkeklerde hem de ka-
dinlarda sik gorilen bir kanser tirtidir. Bu ¢alismada, hastanemi-
zin son bes yillik verileri kullanilarak Istanbul'da bir egitim
hastanesindeki akciger kanseri hastalarinin yas ve cinsiyet dagi-
limu ile ilgili bir degerlendirme yapilmast amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Hastanemizde, 2006-2011 yillari arasinda primer
akciger kanseri tanist konan hastalar tarandi. Hastalarin yas ve cin-
siyet bilgileri analiz edildi. Sikliklarin karsilastirilmasinda ki-kare,
ortalamalarin karsilastirilmasinda tek yonlit ANOVA testi, korelas-
yon gostermede Spearman testi kullanildi. p<0,05 dizeyi anlaml
kabul edildi.

Bulgular: Bes yillik donem icinde hastanemizde akciger kanseri ta-
nist konan hastalarin sayist 9504’tii ve bu hastalarin %86,3iinii er-
kekler olusturuyordu. Hastalarin genel yas ortalamast 61,4+11,4
yildi ve bu deger erkek hastalar icin 61,7+11,1 yil, kadin hastalar
icin 59,4+13 .4 yildi. Akciger kanseri tanist konan hastalarin yas
ortalamalart yillar ilerledikce diismekteydi ve bu diists istatistiksel
olarak anlaml: bulundu (p<0,05). Birbirleriyle karsilastirildiginda,
2008 yilinda tant konan hastalarin yas ortalamast 2007 yilinda tan
konanlardan farksizd: ama diger ttim yillarda, bir 6nceki yila gore
hastalarin yas ortalamalari anlamli sekilde disiktti. Hastalardan
kadin olanlarin orani, yillara gore sirasiyla, %12,3, %12,3, %12,9,
%14,6, %16,8 idi. Yillar ilerledik¢e kadin hasta oraninda artis go-
rilmekteydi ve bu artis anlamliyd: (p=0,0001). Kadin hasta orani-
nin en distk oldugu 2006 yili ile en yiksek oldugu 2010 yili
arasindaki oranda %4,50 diizeyinde bir artis saptandi (p=0,0001).

Sonug¢: Hastanemizde tani konan hastalar arasinda kadin akciger
kanserli hasta orani giderek artmakta buna karsilik hastalik go-
rilme yast dismektedir. Bu sonuglarin, tlkemizdeki genel du-
rumu yansitip yansitmadiginin anlasimasi icin genis kapsamlt
calismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Akciger kanseri, cinsiyet, yas gruplari

ABSTRACT

Introduction: Lung cancer is very common in both men and
women worldwide. In this study, we evaluated retrospectively the
distribution of lung cancer in a Training Hospital at Istanbul with
respect to sex and age using the patients’ data in the last five years
of our hospital archive.

Materials and Methods: Files of patients admitted to our hospital
with the diagnosis of lung cancer between 2006-2011 were eval-
uated. Data about the age and sex of the patients were analysed.
Chi square was used for comparison of frequencies and Spearman
test was used for assessment of correlations. One way ANOVA
was used for the comparison of mean values and p<0.05 was ac-
cepted as statistically significant.

Results: In this 5-year period, the total number of patients diagnosed
with lung cancer was 9504, of which 86.3% were male. Mean age
for the total group was 61.4+11.4 years, while this was 61.7+11.1
years for men and 59.4+13.4 years for women. With the exception
of the years 2007 and 2008, when the mean age diagnosed as lung
cancer did not differ significantly, the mean age of patients in the
rest of the years analaysed were found to be decreasing from one
year to the next with statistical significance (p<0.05).The percentage
of the female patients from 2006 to 2011 were 12.3%, 12.3%, 12.9%,
14.6% and 16.8%, respectively, showing that percentage of females
increasing significantly (p=0.0001) as the years progressed. The dif-
ference in the female patient percentage between the years of the
lowest and highest incidence (2006 and 2010, respectively) was
4.5% (p=0.0001).

Conclusion: Among the lung cancer patients diagnosed in our hos-
pital, percentage of females increases gradually whereas the age
of diagnosis decreases. These results should be supported by fur-
ther studies in other centers to find out whether they reflect the
picture throughout the country.
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GIRIS VE AMAC

Akciger kanseri diinya genelinde erkeklerde sik goriilen bir
kanser tiiriidiir. Kadin cinsiyette ise akciger kanseri insidansi
son yillarda artig gosterme egilimindedir.! Her iki cinsiyette
de kansere bagl 6liimlerin baginda yer almaktadir.? Bu ¢alig-
mada, hastanemizin son bes yillik verileri kullanilarak, akciger
kanserindeki cinsiyet ve yas dagiliminda ortaya ¢ikan degisim
egilimi saptanmaya ¢alisilmistir. Bu verilerin tilkemizde akci-
ger kanseri yas ve cinsiyet dagiliminin degismekte olup olma-
dig1 konusuna 1s1k tutmasi hedeflenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Hastanemizde tiim hastalarin demografik bilgileri ve kod-
lanmuis tanilar1 bir elektronik veritabanina kaydedilmekte-
dir. Biz bu veritabanindaki Ocak 2006 ile Ocak 2011
tarihleri arasindaki kayitlar1 tarayarak bes yillik donemde
gogis hastaliklar: ve gogiis cerrahisi kliniklerinde yatmis ve
histopatolojik olarak primer akciger kanseri tanisi almis
olan olgularr aradik.

Bazi hastalarin birden fazla kez hastaneye yatirilmig olma-
sina karsilik her hasta ¢alisma veritabanina sadece bir kez,
tanimnin kondugu yil i¢in kaydedildi. Hastalarin yillara gore
yas ve cinsiyet degiskenleri de kaydedildi. Akciger kanseri ta-
nil1 tiim hastalarin, yas ortalamalar1 ve cinsiyet sikliklari, her
yil i¢in ayr1 ayr1 hesaplandi. Bu ortalamalar ve sikliklar bir-
birleriyle karsilagtirildi. Sikliklarin karsilastirilmasinda ki-
kare, ortalamalarin karsilastirilmasinda tek yonlii ANOVA
testi, post-hoc analiz i¢in Tamhane testi uygulandi. Korelas-
yon gostermede Spearman testi kullanildi. p<0,05 diizeyi an-
laml1 kabul edildi.

BULGULAR

Bes yillik donem i¢inde hastanemizde yatmis hastalar ara-
sindan akciger kanseri tanist konmus olanlarin sayisi

Tablo 1. Olgularin yillara gore dagilimi

Yillar Toplam olgu sayisi
2006 1937
2007 1909
2008 1954
2009 1953
2010 1751
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9504°tii ve bu hastalarin %13,7’sini kadinlar, %86,3’{inii er-
kekler olusturuyordu. Kadin/erkek hasta oran1 1/6,2 idi. Yil-
lara gore hasta sayilari ve cinsiyet dagilimlari Tablo I’'de yer
almaktadir. Hastalar iginde kadin olan olgularin yillara
gore orani sirastyla, %12,3, %12,3, %12,9, %14,6, %16,8 idi.
Yillar ilerledikge, kadin hasta oraninda artig goriilmekteydi
ve bu artig anlamliyd (p=0,0001) (Sekil 1). Kadin hasta ora-
ninin en diisiik oldugu 2006 yil1 ile en yiiksek oldugu 2010
yili arasindaki oranda %4,50 diizeyinde bir artis saptanmis
olup, bu iki oran arasindaki fark da anlamli bulundu
(p=0,0001).

Hastalarin genel yas ortalamasi 61,41£11,4°tli ve bu oran,
erkek hastalar i¢in 61,7x11,1, kadin hastalar igin
59,4%13.,4°t0. Yillara gore yas ortalamalari Tablo II’de goriil-
mektedir. Yillara gore yas ortalamalari incelendiginde, yillar
ilerledik¢e ortalamalarin hafifge diistiigli belirlendi (Tablo 11).
Birbirleriyle karsilastirildiginda, bu ortalamalarin istatistiksel
olarak da birbirlerinden anlamli sekilde farkli oldugu sap-
tand1 (p=0,001). Post-hoc analiz yapildiginda, 2007 ile 2008
yillar1 ortalamalari harig, diger tiim yillarda, bir 6nceki yila
gore hastalarin yas ortalamalarinin anlaml sekilde diisiik ol-
dugu goriildi (Tablo I, Sekil 2).

ORAN
S

10
2005 2006 2007 2008 2009 2010

YILLAR

Sekil 1. Akciger kanseri hastalari iginde kadinlarin yillara gére oranlari

Erkek,n (%) Kadin, n (%)

1698 (87,7) 239 (12,3)
1675 (87,7) 234 (12,3)
1702 (87,1) 252 (12,9)
1668 (85,4) 285 (14,6)
1457 (83,2) 294 (16,8)
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Tablo Il. Akciger kanserli hastalarin yillara gére yas ortalamalari

Yillar Yas ortalamasi + SS

2006 62,9 +£11,6

2007 61,6 £+11,5

2008 61,7+10,9

2009 60,9+ 11,2

2010 59,6 +11,6
Tiim yillar 61,4 +11,4

SS: standart sapma

TARTISMA

Akciger kanseri diinya genelinde erkeklerde sik goriilen bir
kanser tiiriidiir. Kadin cinsiyette ise akciger kanseri insidansi
son yillarda artis gésterme egilimindedir.! Ulkemizde akciger
kanseri insidansi ile ilgili veriler yeterli degildir. Sinirli sayida
ve sadece ¢aligmanin yapildigi merkezleri kapsayan veriler
Tirkiye genelindeki durumu tam olarak yansitamamaktadir.
Saglik Bakanliginin tiim saglik kuruluslarinda tani alan kan-
ser olgularinin kaydedildigi pasif kanser kayit sistemi verile-
rine gore akciger kanseri insidansi yiiz binde 11,5%tir.?
Bildirimi yapilmayan vakalar dikkate alimsa bu oran muhte-
melen daha yiiksek ¢ikacaktir.

Akciger kanseri Tiirkiye'de erkeklerde en sik goriilen, ka-
dinlardaysa besinci sirada yer alan bir kanser tiiriidiir.* Av-
rupa’da ve Amerika Birlesik Devletleri’nde, sigara igme
oranindaki artisa paralel olarak kadinlardaki oran da gittikge
artmaktadir.>®7 Amerika Birlesik Devletleri'nde 1995 yilin-
dan 2004 yilina dogru kadinlarda hastalik insidansinin her
yil %0,2 oraninda arttig1 gdsterilmistir.® Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa’nin gelismis iilkelerinde akciger kanseri
insidanst kadin cinsiyette artis gdstermekle birlikte az gelis-
mis iilkelerde oran goreceli olarak daha diisiiktiir.® Ulke-
mizde Toraks Dernegi Akciger Maligniteleri g¢aligma
grubunun yapmis oldugu 2005 yili tanili hastalar1 kapsayan
¢ok merkezli ¢alismanin sonuglarinin degerlendirildigi sozel
sunumda, akciger kanserli 7303 olgu incelenmis ve tiim olgu-
larin %90,5’ini erkeklerin ve sadece kalan %9,5’ini kadinlarin
olusturdugu bildirilmistir.? Buradan da anlasilacag tizere iil-
kemizde kadin/erkek hasta orani 1/10 seklindedir. Yilmaz ve
arkadaglariin, 1992-1998 yillar1 arasindaki akciger kanserli
hastalar: inceledikleri tek merkezli ¢alismada, kadin hasta
oraninda anlamli bir artis olmadig: bildirilmistir.'® Ancak
yine ayn1 merkezin 2004 yilindaki sonuglar1 daha 6nceki ¢a-
lismayla kiyaslandiginda, kadin hasta oraninda anlamli de-
recede artis oldugu goriilmiistiir.!! Bizim ¢aligmamizda tim
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Tablo lll. Her yil iginde akciger kanseri tanisi konan hastalarin yag
ortalamalarinin birbirleriyle karsilastinimasi (hiicrelerin igindeki sayilar
p degerlerini yansitmaktadir)

2006 2006
2007 0,000 2007
2008 0,000 0,733 2008
2009 0,000 0,061 0,026 2009
2010 0,000 0,000 0,000 0,001
635
63
625
62
2 615
S e
60,5
60
595
59
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

YILLAR

Sekil 2. Akciger kanseri hastalarinin yillara gore yas ortalamalari

hasta dagilimina baktigimizda kadin/erkek hasta oraninin
1/6,2 oldugu, yillar i¢inde kadin hasta oraninin anlaml se-
kilde giderek arttigi gortilmektedir. Bu durumda sonuglari-
mizin kadm cinsiyetteki akciger kanseri artis trendini ortaya
koydugunu sdyleyebiliriz. Kadin cinsiyette hastalik sikliginin
artisindan, sigara igme aligkanligindaki degisikligin yani sira
kadmlarin artik daha fazla ¢alisma hayatinda bulunmasi ve
dolayisiyla mesleki ve ¢evresel karsinojenlerle temaslarin art-
mis olmasinin sorumlu olabilecegini diislinmekteyiz.
Akciger kanseri, insidansinin artmaya devam etmesine
karsilik hala bir ileri yas hastaligidir. Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde, Surveillance, Epidemiology, and End Results
(SEER) Program verilerine gore akciger kanseri igin tani
alma yasinin ileri yasa kaymakta oldugu bildirilmistir.!> Yine
SEER 2003 verilerine gore erkeklerde olgularin %42,7’si 50-
69 yas grubunda, %52,6’s1 70 yas iizerinde iken, kadinlarda
bu degerler sirasiyla %41 ve %53,8°dir.'* Ulkemizde ise Tiirk
Toraks Dernegi’nin 1999 yilinda yaptigi ¢ok merkezli ¢alig-
mada, 11.849 akciger kanserli olgu incelemis ve ortalama yas
58,4 olarak bulmustur.'® Ulkemizde yapilmis bazi ¢alisma-
larda da yas araligimin 50-60 yas arasinda bulundugu ve daha
onceki verilerle karsilastirildiginda hastalarin yas ortalama-
sinda artis oldugu goriilmistiir.'"* Calismamizda, akciger
kanseri hastalariin ¢gogunun yaslar1 50-70 yas arasinda olsa
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da, hastalarin yas ortalamalarinin anlaml sekilde diisme egi-
limi gosterdigi saptanmustir. 2010 yilina dogru gelindikge ak-
ciger kanseri goriilme yaginin diisiis gdstermesinin nedeni, ya
kanserin daha erken olusumu (sigara igmeye baslama yasinin
diismesi, ¢evresel etkenlerin artmasi) ya da daha erken tanin-
masi (tibbi imkanlarin gelismesi, tibbi hizmetlere ulagmanin
kolaylasmasi) olabilir.

Sonug olarak, akciger kanserinin tilkemizde giderek daha
geng yaslarda ortaya ¢iktig1, ayrica akciger kanseri hastalari
arasinda kadinlarin oraninin artmakta oldugu goriinmekte-
dir. Bu veriler sadece hastanemizin verileri olsa da, bu verile-
rin, hastanemizin yliksek hasta sayist ve tiim Tiirkiye’den
hasta kabul ediyor olmasi nedeniyle tilkemiz sonuglarina 1s1k
tuttugu kanaatindeyiz. Bununla birlikte genis hasta serileriyle
yapilacak ¢ok merkezli galismalar tilkemizdeki durumu daha
agik bir bi¢cimde ortaya ¢ikarabilir.
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