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ÖZET
Giriş: Akciğer kanseri, bütün dünyada hem erkeklerde hem de ka-

dınlarda sık görülen bir kanser türüdür. Bu çalışmada, hastanemi-

zin son beş yıllık verileri kullanılarak İstanbul’da bir eğitim

hastanesindeki  akciğer kanseri hastalarının yaş ve cinsiyet dağı-

lımı ile ilgili bir değerlendirme yapılması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Hastanemizde, 2006-2011 yılları arasında primer

akciğer kanseri tanısı konan hastalar tarandı. Hastaların yaş ve cin-

siyet bilgileri analiz edildi. Sıklıkların karşılaştırılmasında ki-kare,

ortalamaların karşılaştırılmasında tek yönlü ANOVA testi, korelas-

yon göstermede Spearman testi kullanıldı. p<0,05 düzeyi anlamlı

kabul edildi.  

Bulgular: Beş yıllık dönem içinde hastanemizde akciğer kanseri ta-

nısı konan hastaların sayısı 9504’tü ve bu hastaların %86,3’ünü er-

kekler oluşturuyordu. Hastaların genel yaş ortalaması 61,4±11,4

yıldı ve  bu değer  erkek hastalar için 61,7±11,1 yıl, kadın hastalar

için 59,4±13,4 yıldı. Akciğer kanseri tanısı konan hastaların yaş

ortalamaları yıllar ilerledikçe düşmekteydi ve bu düşüş istatistiksel

olarak anlamlı bulundu (p<0,05). Birbirleriyle karşılaştırıldığında,

2008 yılında tanı konan hastaların yaş ortalaması 2007 yılında tanı

konanlardan farksızdı ama diğer tüm yıllarda, bir önceki yıla göre

hastaların yaş ortalamaları anlamlı şekilde düşüktü. Hastalardan

kadın olanların oranı, yıllara göre sırasıyla, %12,3, %12,3, %12,9,

%14,6, %16,8 idi. Yıllar ilerledikçe kadın hasta oranında artış gö-

rülmekteydi ve bu artış anlamlıydı (p=0,0001). Kadın hasta oranı-

nın en düşük olduğu 2006 yılı ile en yüksek olduğu 2010 yılı

arasındaki oranda %4,50 düzeyinde bir artış saptandı (p=0,0001).

Sonuç: Hastanemizde tanı konan hastalar arasında kadın akciğer

kanserli hasta oranı giderek artmakta buna karşılık hastalık gö-

rülme yaşı düşmektedir.  Bu sonuçların, ülkemizdeki genel du-

rumu yansıtıp yansıtmadığının anlaşılması için geniş kapsamlı

çalışmalarla desteklenmesi gerekmektedir. 

Anah tar kelimeler: Akciğer kanseri, cinsiyet, yaş grupları

ABST­RACT
Introduction: Lung cancer is very common in both men and

women worldwide. In this study, we evaluated retrospectively the

distribution of lung cancer in a Training Hospital at Istanbul with

respect to sex and age using the patients’ data in the last five years

of our hospital archive.

Materials and Methods: Files of patients admitted to our hospital

with the diagnosis of lung cancer between 2006-2011 were eval-

uated. Data about the age and sex of the patients were analysed.

Chi square was used for comparison of frequencies and Spearman

test was used for assessment of correlations. One way ANOVA

was used for the comparison of mean values and p<0.05 was ac-

cepted as statistically significant. 

Results: In this 5-year period, the total number of patients diagnosed

with lung cancer was 9504, of which 86.3% were male. Mean age

for the total group was 61.4±11.4 years, while this was 61.7±11.1

years for men and 59.4±13.4 years for women. With the exception

of the years 2007 and 2008, when the mean age diagnosed as lung

cancer did not differ significantly, the mean age of patients in the

rest of the years analaysed were found to be decreasing from one

year to the next with statistical significance (p<0.05).The percentage

of the female patients from 2006 to 2011 were 12.3%, 12.3%, 12.9%,

14.6% and 16.8%, respectively, showing that percentage of females

increasing significantly (p=0.0001) as the years progressed. The dif-

ference in the female patient percentage between the years of the

lowest and highest incidence (2006 and 2010, respectively) was

4.5% (p=0.0001).

Conclusion: Among the lung cancer patients diagnosed in our hos-

pital, percentage of females increases gradually whereas the age

of diagnosis decreases. These results should be supported by fur-

ther studies in other centers to find out whether they reflect the

picture throughout the country.
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GİRİŞ­VE­AMAÇ

Akciğer kanseri dünya genelinde erkeklerde sık görülen bir
kanser türüdür. Kadın cinsiyette ise akciğer kanseri insidansı
son yıllarda artış gösterme eğilimindedir.1 Her iki cinsiyette
de kansere bağlı ölümlerin başında yer almaktadır.2 Bu çalış-
mada, hastanemizin son beş yıllık verileri kullanılarak, akciğer
kanserindeki cinsiyet ve yaş dağılımında ortaya çıkan değişim
eğilimi saptanmaya çalışılmıştır. Bu verilerin ülkemizde akci-
ğer kanseri yaş ve cinsiyet dağılımının değişmekte olup olma-
dığı konusuna ışık tutması hedeflenmektedir.

GEREÇ­VE­YÖNTEM

Hastanemizde tüm hastaların demografik bilgileri ve kod-
lanmış tanıları bir elektronik veritabanına kaydedilmekte-
dir. Biz bu veritabanındaki Ocak 2006 ile Ocak 2011
tarihleri arasındaki kayıtları tarayarak beş yıllık dönemde
göğüs hastalıkları ve göğüs cerrahisi kliniklerinde yatmış ve
histopatolojik olarak primer akciğer kanseri tanısı almış
olan olguları aradık. 

Bazı hastaların birden fazla kez hastaneye yatırılmış olma-
sına karşılık her hasta çalışma veritabanına sadece bir kez,
tanının konduğu yıl için kaydedildi. Hastaların yıllara göre
yaş ve cinsiyet değişkenleri de kaydedildi. Akciğer kanseri ta-
nılı tüm hastaların, yaş ortalamaları ve cinsiyet sıklıkları, her
yıl için ayrı ayrı hesaplandı. Bu ortalamalar ve sıklıklar bir-
birleriyle karşılaştırıldı. Sıklıkların karşılaştırılmasında ki-
kare, ortalamaların karşılaştırılmasında tek yönlü ANOVA
testi, post-hoc analiz için Tamhane testi uygulandı. Korelas-
yon göstermede Spearman testi kullanıldı. p<0,05 düzeyi an-
lamlı kabul edildi. 

BULGULAR

Beş yıllık dönem içinde hastanemizde yatmış hastalar ara-
sından akciğer kanseri tanısı konmuş olanların sayısı

9504’tü ve bu hastaların %13,7’sini kadınlar, %86,3’ünü er-
kekler oluşturuyordu. Kadın/erkek hasta oranı 1/6,2 idi. Yıl-
lara göre hasta sayıları ve cinsiyet dağılımları Tablo I’de yer
almaktadır. Hastalar içinde kadın olan olguların yıllara
göre oranı sırasıyla, %12,3, %12,3, %12,9, %14,6, %16,8 idi.
Yıllar ilerledikçe, kadın hasta oranında artış görülmekteydi
ve bu artış anlamlıydı (p=0,0001) (Şekil 1). Kadın hasta ora-
nının en düşük olduğu 2006 yılı ile en yüksek olduğu 2010
yılı arasındaki oranda %4,50 düzeyinde bir artış saptanmış
olup, bu iki oran arasındaki fark da anlamlı bulundu
(p=0,0001).

Hastaların genel yaş ortalaması 61,4±11,4’tü ve bu oran,
erkek hastalar için 61,7±11,1, kadın hastalar için
59,4±13,4’tü. Yıllara göre yaş ortalamaları Tablo II’de görül-
mektedir. Yıllara göre yaş ortalamaları incelendiğinde, yıllar
ilerledikçe ortalamaların hafifçe düştüğü belirlendi (Tablo II).
Birbirleriyle karşılaştırıldığında, bu ortalamaların istatistiksel
olarak da birbirlerinden anlamlı şekilde farklı olduğu sap-
tandı (p=0,001). Post-hoc analiz yapıldığında, 2007 ile 2008
yılları ortalamaları hariç, diğer tüm yıllarda, bir önceki yıla
göre hastaların yaş ortalamalarının anlamlı şekilde düşük ol-
duğu görüldü (Tablo III, Şekil 2). 

Tablo I. Olguların yıllara göre dağılımı

Yıllar Toplam olgu sayısı Erkek,n (%) Kadın, n (%)

2006 1937 1698 (87,7) 239 (12,3)

2007 1909 1675 (87,7) 234 (12,3)

2008 1954 1702 (87,1) 252 (12,9)

2009 1953 1668 (85,4) 285 (14,6)

2010 1751 1457 (83,2) 294 (16,8)

Şekil 1. Akciğer kanseri hastaları içinde kadınların yıllara göre oranları
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TARTIŞMA

Akciğer kanseri dünya genelinde erkeklerde sık görülen bir
kanser türüdür. Kadın cinsiyette ise akciğer kanseri insidansı
son yıllarda artış gösterme eğilimindedir.1 Ülkemizde akciğer
kanseri insidansı ile ilgili veriler yeterli değildir. Sınırlı sayıda
ve sadece çalışmanın yapıldığı merkezleri kapsayan veriler
Türkiye genelindeki durumu tam olarak yansıtamamaktadır.
Sağlık Bakanlığının tüm sağlık kuruluşlarında tanı alan kan-
ser olgularının kaydedildiği pasif  kanser kayıt sistemi verile-
rine göre akciğer kanseri insidansı yüz binde 11,5’tir.3

Bildirimi yapılmayan vakalar dikkate alınsa bu oran muhte-
melen daha yüksek çıkacaktır. 

Akciğer kanseri Türkiye’de erkeklerde en sık görülen, ka-
dınlardaysa beşinci sırada yer alan bir kanser türüdür.4 Av-
rupa’da ve Amerika Birleşik Devletleri’nde, sigara içme
oranındaki artışa paralel olarak kadınlardaki oran da gittikçe
artmaktadır.5,6,7 Amerika Birleşik Devletleri’nde 1995 yılın-
dan 2004 yılına doğru kadınlarda hastalık insidansının her
yıl %0,2 oranında arttığı gösterilmiştir.6 Amerika Birleşik
Devletleri ve Avrupa’nın gelişmiş ülkelerinde akciğer kanseri
insidansı kadın cinsiyette artış göstermekle birlikte az geliş-
miş ülkelerde oran göreceli olarak daha düşüktür.8 Ülke-
mizde Toraks Derneği Akciğer Maligniteleri çalışma
grubunun yapmış olduğu 2005 yılı tanılı hastaları kapsayan
çok merkezli çalışmanın sonuçlarının değerlendirildiği sözel
sunumda, akciğer kanserli 7303 olgu incelenmiş ve tüm olgu-
ların %90,5’ini erkeklerin ve sadece kalan %9,5’ini kadınların
oluşturduğu bildirilmiştir.9 Buradan da anlaşılacağı üzere ül-
kemizde kadın/erkek hasta oranı 1/10 şeklindedir. Yılmaz ve
arkadaşlarının, 1992-1998 yılları arasındaki akciğer kanserli
hastaları inceledikleri tek merkezli çalışmada, kadın hasta
oranında anlamlı bir artış olmadığı bildirilmiştir.10 Ancak
yine aynı merkezin 2004 yılındaki sonuçları daha önceki ça-
lışmayla kıyaslandığında, kadın hasta oranında anlamlı de-
recede artış olduğu görülmüştür.11 Bizim çalışmamızda tüm

hasta dağılımına baktığımızda kadın/erkek hasta oranının
1/6,2 olduğu, yıllar içinde kadın hasta oranının anlamlı şe-
kilde giderek arttığı görülmektedir. Bu durumda sonuçları-
mızın kadın cinsiyetteki akciğer kanseri artış trendini ortaya
koyduğunu söyleyebiliriz. Kadın cinsiyette hastalık sıklığının
artışından, sigara içme alışkanlığındaki değişikliğin yanı sıra
kadınların artık daha fazla çalışma hayatında bulunması ve
dolayısıyla mesleki ve çevresel karsinojenlerle temasların art-
mış olmasının sorumlu olabileceğini düşünmekteyiz. 

Akciğer kanseri, insidansının artmaya devam etmesine
karşılık hâlâ bir ileri yaş hastalığıdır. Amerika Birleşik Dev-
letleri’nde, Surveillance, Epidemiology, and End Results
(SEER) Program verilerine göre akciğer kanseri için tanı
alma yaşının ileri yaşa kaymakta olduğu bildirilmiştir.12 Yine
SEER 2003 verilerine göre erkeklerde olguların %42,7’si 50-
69 yaş grubunda, %52,6’sı 70 yaş üzerinde iken, kadınlarda
bu değerler sırasıyla %41 ve %53,8’dir.14 Ülkemizde ise Türk
Toraks Derneği’nin 1999 yılında yaptığı çok merkezli çalış-
mada, 11.849 akciğer kanserli olgu incelemiş ve ortalama yaş
58,4 olarak bulmuştur.13 Ülkemizde yapılmış bazı çalışma-
larda da yaş aralığının 50-60 yaş arasında bulunduğu ve daha
önceki verilerle karşılaştırıldığında hastaların yaş ortalama-
sında artış olduğu görülmüştür.11,14 Çalışmamızda, akciğer
kanseri hastalarının çoğunun yaşları 50-70 yaş arasında olsa

Tablo II. Akciğer kanserli hastaların yıllara göre yaş ortalamaları

Yıllar Yaş ortalaması ± SS

2006 62,9 ± 11,6

2007 61,6 ± 11,5

2008 61,7 ± 10,9

2009 60,9 ± 11,2

2010 59,6 ± 11,6

Tüm yıllar 61,4 ± 11,4

SS: standart sapma

Tablo III. Her yıl içinde akciğer kanseri tanısı konan hastaların yaş
ortalamalarının birbirleriyle karşılaştırılması (hücrelerin içindeki sayılar
p değerlerini yansıtmaktadır)

2006 2006

2007 0,000 2007

2008 0,000 0,733 2008

2009 0,000 0,061 0,026 2009

2010 0,000 0,000 0,000 0,001

Şekil 2. Akciğer kanseri hastalarının yıllara göre yaş ortalamaları
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da, hastaların yaş ortalamalarının anlamlı şekilde düşme eği-
limi gösterdiği saptanmıştır. 2010 yılına doğru gelindikçe ak-
ciğer kanseri görülme yaşının düşüş göstermesinin nedeni, ya
kanserin daha erken oluşumu (sigara içmeye başlama yaşının
düşmesi, çevresel etkenlerin artması) ya da daha erken tanın-
ması (tıbbi imkanların gelişmesi, tıbbi hizmetlere ulaşmanın
kolaylaşması) olabilir.

Sonuç olarak, akciğer kanserinin ülkemizde giderek daha
genç yaşlarda ortaya çıktığı, ayrıca akciğer kanseri hastaları
arasında kadınların oranının artmakta olduğu görünmekte-
dir. Bu veriler sadece hastanemizin verileri olsa da, bu verile-
rin, hastanemizin yüksek hasta sayısı ve tüm Türkiye’den
hasta kabul ediyor olması nedeniyle ülkemiz sonuçlarına ışık
tuttuğu kanaatindeyiz. Bununla birlikte geniş hasta serileriyle
yapılacak çok merkezli çalışmalar ülkemizdeki durumu daha
açık bir biçimde ortaya çıkarabilir. 
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