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OZET

Amag: Sigara, tilkemizin hald en 6nemli saglik sorunlarindan biridir.
Calismamizda amacimiz, Bursa ilindeki Ogretmenlerin sigara icme
diizeylerini ve tilkemizde uygulanmaya baslayan kapal alanlarda siga-
ra icilmesini yasaklayan yasa konusundaki distincelerini saptamakti.

Gerec¢ ve Yontem: Bursa ilindeki tim okullara 22 soruluk anket
formlart dagildi. Anket formlarint 3519’u erkek (yas ortalamast
40.6+0.1), 4772’si kadm (yas ortalamast 34.9+0.1), toplam 8291
ogretmen yanitladi.

Bulgular: Erkek ogretmenlerin %33.6’s1 sigara icerken kadin dgret-
menlerde sigara icme orant %25.4'tli. “19 Mayis 2008’de ytirtirlii-
ge giren Tiitlin Urlinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontroli
Hakkinda Kanun geregince kamuya acik kapali alanlarda sigara
icilmesinin yasaklanmasi hakkinda ne distntyorsunuz?” seklin-
deki soruya ogretmenlerin %75.8’1 ¢ok gerekli bir yasa yanitint
verirken, %14.3"0 yasay gereksiz buldugunu belirtti.

Sonug: Sigara icen Ogretmenlerin, i¢cmeyen Ogretmenlere gore
yasaya bakislart olumsuzdu. Bu nedenle, gerek sigara birakmala-
11 gerekse yasanin en 6nde gelen uygulayicilarindan olmalari igin
gerekli egitimlerin ve destegin 6gretmenlerimize verilmesi gerek-
tigini diisinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: anket, sigara birakma, yeni yasa

ABSTRACT

Aim: Smoking is still one of the most important health problems of
our country. The aim of our study was to identify the level of
smoking habits of the teachers in the city of Bursa and find out
their opinion about the law prohibiting smoking in closed areas.

Material and Methods: A questionnaires containing 22 questions
were distributed to all schools in Bursa. These questionnaires
were answered by a total of 8291 teachers, composed of 3519
men (mean age 40.6+0.1) and 4772 women (mean age 34.9+0.1).

Reults: Smoking ratio is 33.6% for male teachers and 25.4% for
female teachers. The question “what do you think about the
prohibition of smoking in closed areas in accordance with the
law about Prevention and Control of Smoke Products Damage
that just has came into force on 19 May 2008” was answered as
a very necessary law by 75.8% and as an unnecessary law by
14.3% of the teachers.

Conculation: As a result, the aspects of the smoker teachers were
unfavorable compared to the non-smoker teachers. Consequently,
we think that essential education and support should be given to
our teachers, both to quit smoking and to being one of the
foremost implementers of the law.

Keywords: new law, questionnaire, smoking cessation

GiRiS VE AMAC

Sigaranin saglik tizerindeki etkileri belirleninceye kadar
tim diinyada sigara aligkanligi artarak devam etmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, diinyada siga-
ra igme aliskanhigi 1970-1985 yillar1 arasinda ortalama
%7.1’lik bir artig géstermistir. Sigara igme aligkanligi Asya,

Latin Amerika ve Afrika’da dramatik bir sekilde artis gos-
terirken, Kuzey Amerika ve Avrupa’da azalmaktadir.
Tirkiye’de bu artis %10 civarindadir.! Sigara bagimlilig
lizerine yapilan biitiin arastirmalarin ortaya ¢ikardigi en
onemli ve tartigmasiz kabul goren gercek, bu aligkanligin
yaklasik %40 oraninda 15-19 yaglarinda baslamis olmasi-
dir.>? Gelismis tlkelerde sigara ile savas programlarinin
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basarili olmasina ve sigara igme aliskanliginin azalmasina
ragmen lilkemizde artarak devam etmesi, bu konuda etkili
adimlar atilmasi gerektigini distindiirmektedir. Yapilan
¢aligmalar, evde anne-babasi sigara icen ya da 0gretmeni
sigara igen ¢ocuklarin rol-model olarak anne, baba ya da
Ogretmenini aldigini ve sigara igmeye kiigiik yaslarda bas-
ladigin1 gostermistir. Ogretmenlerin, hem bireysel hem de
toplumsal sorumluluklarina sahip ¢ikarak 6rnek davranis-
lar sergilemeleri gerekmektedir.

Bursa’daki 6gretmenlerin sigara igme aliskanliklarimi
aragtirma amaciyla bu ¢aligmayi planladik. Bir diger amaci-
miz da, yeni yliriirliige giren yasa konusunda 6gretmenlerin
diisiincelerini  saptamakti. 1996 yilinda “Titiin ve
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun” ¢ika-
rilmigtir. Bu kanunun, 5727 sayili Kanun olarak degismis
hali 19 Mayis 2008’de yiriirlige girmistir. Yasaya gore
konutlar hari¢ kamu alanlar1 dahil tim kapali alanlarda,
taksiler dahil tiim toplu tagima araglarinda, dershanelerin,
tiim okul 6ncesi, ilk ve orta 6grenim kurumlarmin, kiltiir
ve sosyal hizmet binalarinin kapali ve agik alanlarinda
tlitlin ve tiitiin mamullerininin kullanimi yasaklanmistir. Bu
yasanin ikinci agamasinda, tiizel kisilere ait olan, lokanta,
kahvehane, kafeterya, birahane gibi tiim eglence hizmeti
verilen yerlerde tiitiin tiiketimi 19 Temmuz 2009’dan itiba-
ren yasaklanmistir. Calismamiz bu tarihten 6nce tamam-
landig1 igin, sorular yasanin ilk basamagini kapsayacak
sekilde hazirlanmistir. Dershanelerin, tiim okul dncesi ile ilk
ve orta O6grenim kurumlarinin kapali ve agik alanlarinda
sigara igilmesinin yasaklanmasinin, yasanin ilk basamagin-
da olmasi nedeniyle, bu yeni yasaya kars1 bakis agisini orta-
ya ¢ikardigimizi diigliniiyoruz.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada, sigara igme Ozellikleri, bagimlilik derecesi ve
tlitlin  Grinlerinin  yasaklanmasi ile ilgili yasa hakkinda
sorularin bulundugu, 22 soruluk bir anket uygulandi. Anket
Milli Egitim Miudirlagi tarafindan Bursa’da bulunan
biitlin okullara dagitildi. Calisma Ocak-Mayis 2009 tarihle-
ri arasinda yapild1 ve sigara yasaginin ikinci basamagi uygu-
lanmadan 6nce sonuglandirildi. Anket formlari toplanarak,
SPSS 13.0 istatistik programinda sonuglar degerlendirildi.
Kategorize olmayan veriler icin Mann-Whitney U testi,
kategorize edilebilen veriler i¢inse Ki-Kare testi uygulandi.
Biitlin sonuglar ortalamazstandart hata olarak verildi.
P<0.05 anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Anket formunun ilk sekiz sorusu, katilan 6gretmenlerin hepsi
tarafindan yanitlandi. Geri kalan 14 soru sadece sigara i¢en
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Ek 1. Fagestrom Tolerans Anketi

1) ik sigaranizi uyandiktan ne kadar siire sonra icersiniz?
1=ilk 3 dakika icinde 0=30 dakikadan sonra

2) Sigara icilmesi yasak olan yerlerde, sigara icmeme durumunda
zorlaniyor musunuz?
1=Evet 0=Hayir
3) Vazgegmek istemeyeceginiz sigaraniz hangisidir?
1=Sabahleyin igilen ilk sigara 0=Digerleri

4) Glnde kag sigara igersiniz?
0=0-10 1=11-20 2=21-30 3=31 adet ve Ustii
5) Sigarayi gliniin ilk saatlerinde, daha sonraki saatlere gore daha
sik icer misiniz?
1=Evet 0=Hayir
6) Gunun bilylik bélimiinde yatakta kalmaniz gerekecek kadar
hasta oldugunuzda bile sigara iger misiniz?
1=Evet 0=Hayir

O0gretmen grubuna yoneltildi. Anket sorular1 arasinda bulu-
nan alti soru, Fagestrom Tolerans Anketi seklindeydi (Ek 1).

Anket formlarini, 3519’u erkek (yas ortalamasi
40.6%0.1), 4772’si kadin (yas ortalamasi 34.9%0.1), toplam
8291 ogretmen yanitladi. Dagitilan anket sayist 10,000 idi.
Anketlerin %82.9’u yanitlanarak geri verildi.

Erkek Ogretmenlerin 9%33.6’s1 sigara igerken, 9%9.4’1
biraktigini ve %57’si sigara igmedigini belirtti. Kadin 6gret-
menlerde ise ayni oranlar, %25.4’1 sigara igen, %6’s1 birak-
mis olan ve %68.6’s1 sigara igmeyen seklindeydi. Ogretmen-
lerin sigara igme oranlar1 ve Fagestrom oranlart Tablo I'de
gosterilmektedir. Ogretmenlerin anket sorularma verdikleri
yanitlar Tablo II'de yer almaktadir.

Biitiin 6gretmenler degerlendirildiginde, yasaya bakist
olumsuz olan ile yasay1 destekleyen O0gretmenler arasinda
yas, cinsiyet, sigara igme oranlart arasinda anlamli farklilik
saptandi (p<0.05). Erkek oOgretmenler yasanin gereksiz
oldugunu disiintiyorlardi. Ayni zamanda, beklenen bir
sonug olarak, sigara i¢en, Fagestrom bagimlilik skoru yiik-
sek olan Ogretmenlerin yasaya bakis agilar1 olumsuzdu ve
bu 6gretmenler, yasa ile birlikte sigara kullaniminin azal-
madigini diisiiniiyorlar, yasay1 olumlu karsilayan 6gretmen-
lere gore daha fazla oranda 6grencilerinin yaninda sigara
igiyorlardi (p<.0.05).

Yasanin ikinci boliimiiniin uygulanmas: ile ilgili olarak
“tlizel kisilere ait lokantalar ile kahvehane, kafeterya, bira-
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Tablo 1. Olgularin sigara icme ozellikleri

Erkek Kadin p
Sigaraya baglama yasi (yilzstandart hata) 20.5+0.1 21.5+0.1 <0.05
(Min-maks) 7-50 8-43 <0.05
Sigara igme siresi (yil+standart hata) 19.0£0.2 14.1£0.2 <0.05
(Min-maks) 1-46 1-40 <0.05
Fagestrom bagimhlik skoru 3.4:0.1 2.7+0.1 <0.05
(Min-maks) 0-10 0-9 <0.05
Sigara kullamimi (yil+standart hata) 19.0+£0.4 10.7+0.2 <0.05
(Min-maks) 0.50-84 0.50-60 <0.05
Tablo II. Ogretmenlerin anket sorularina verdikleri yanitlarin oranlari
Anket Sorularn Toplam (%) Sigara icen Sigara igmeyen

ic mekanlarda sigara igiliyor mu?
Evet
Hayir

19 Mayis 2008de yiirirlige giren Titin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun geregince kamuya agik
kapali alanlarda sigara igilmesinin yasaklanmasi hakkinda ne
distnlyorsunuz?

Gerekli

Gereksiz

Ttizel kisilere ait lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane
gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde yasak 19 Temmuz 2009'da
uygulanmaya baslayacak. Sizin bu konudaki géristiniiz nedir?
Gerekli
Gereksiz
Geg kalindi

Yeni yasa ile birlikte 6gretmenler arasinda sigara kullanimi
azalmis midir?

Evet

Hayir

Ogretmenlerin Bakis Ogretmenlerin Bakis
Acisi (%) Acisi (%)

5.2 4.1* 5.8*

94.8 95.9* 94.2*
75.8 38.8** 91.3**
14.4 61.2** 8.7
39.1 18.6** 47.8**
35.1 59.9** 10.2**
25.8 6.6™* 34.4%*
54 33.4* 61

46 66.6 39

*p<0.05, ** p<0.001

hane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde yasak 19
Temmuz 2009°da uygulanmaya baslayacak. Sizin bu konu-
da gorisiniz nedir?” seklindeki soruya Ogretmenlerin
%39.1°1 ¢cok gerekli derken, %25.8’1 bu konuda ge¢ kalindi-
gmi ifade etmislerdi. Sigara icen 6gretmenler ise %59.9 ora-
ninda bu uygulamanin gereksiz oldugunu belirtmislerdi.
Sigara igmeyen Ogretmenlerde ise bu oran %10.2 idi
(p<0.05).

“Sizce yeni yasa ile birlikte 6gretmenler arasinda sigara
kullanimi azalmis midir?” sorusuna Ogretmenlerin %54’
“evet” diye yanit verdiler. Sigara igen Ogretmenlerin
%33.4°1 yasa ile birlikte sigara igiminin azaldigini diisliniir-
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ken, sigara igmeyen 6gretmenlerde bu oran %61 ile anlamh
derecede yiiksekti (p<0.05).

Sigara igenlerin %71.6’s1 sigara birakmay1 diisiinmiistii
ve %38.4’1 sigara birakmay1 daha dnce en az bir kere dene-
misti. Sigaray1 birakmak istemelerindeki en 6nemli neden,
%83.8 oraniyla, saglhigi koruma amagliydi.

Yasa ile birlikte okulda sigara igme odalarinin kaldiril-
masi ile nerelerde sigara igtiklerini de 6gretmenlere sorduk.
Ogretmenlerin % 60.8°i okuldan uzaklasip, %12.6’s1 okul
kapisinda ve %1.2’si okul bahgesinde sigara igtigini agikla-
di. Sigara icen Ogretmenlerin %981 dgrencilerinin yaninda
sigara igmedigini belirtti.
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Fagestrom tolerans anketi 6 sorudan olusmaktadir.
Verilen yanitlara goére hesaplanan puana gore kisilerin
bagimlilik diizeyleri siniflandirilir: 0-2 ¢ok az, 3-4 az, 5 orta,
6-7 yliksek ve 8-9 ¢ok yliksek bagimlilik olarak degerlendi-
rilir. Bagimhilik diizeyleri Tablo I'V'te goriilmektedir.

TARTISMA

Ulkemizde 5727 sayili yasa ile sigara yasag kapsami genis-
letilmigstir. Bu ¢alisma, yeni yasaya 6gretmenlerin bakis agi-
sin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu yeni yasaya uyum konusunda
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Anket uygulanan
Ogretmenler orta o6gretimde egitim vermekteydiler. Egitim
verdikleri 6grenciler, sigara aligkanliginin 6zenti ile basladi-
&1 en 6nemli donemdedirler. Okullara dagitilan anketlerin
%82.9’u doldurularak geri verilmistir. Erkek 6gretmenlerin
%33.6’s1, kadin Ogretmenlerin %25.4’0 sigara igiyordu.
Sigara igen Ogretmenlerin yasaya bakisi olumsuzdu ve
gereksiz bir uygulama oldugunu diistinmekteydiler. Ayni
sekilde, sigara igen 6gretmenler bu yasa ile sigara igme oran-
larinda diisme olabilecegini diisiinmiiyorlardi.

Tirkiye, yliksek sigara igme oranlari ile diinyadaki tiitiin
tiketimi siralamasinda ilk on iginde yer almaktadir.
Toplumda sigara igme oraninin yiikselmesi ile birlikte sigara-
ya baslama yas1 gittikge diismektedir. Sigara tiiketimi tlke-
miz i¢in hala ciddi bir problemdir. Toplumun sigara igme

oraninin azalmasi i¢in birakanlarin sayisinin artmasi ve siga-
raya baslama sayisinin azalmasi gerekmektedir. Sigara birak-
ma konusunda, sigara birakma poliklinikleri hizmet vermek-
tedir. Ancak, bu polikliniklerin hasta sayilar1 belli rakamlar-
da kalmaktadir. Sigara igenlerin oraninin azalmasini saglaya-
bilmek i¢in yapilmasi gereken en etkili yontem, sigaraya bas-
lanmasmin engellenmesidir. Bu konuda en 6nemli gorev,
okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in rol model olan anne, baba ve
ogretmenlere diismektedir. Sigara bagimliligi iizerine yapilan
arastirmalardan ¢ikan sonug, bu aliskanhgm %40 oraninda
15-19 yaslarinda basladigi ve bu aliskanligin olugsmasinda
gevrenin etkisinin son derece fazla oldugudur.*

Calismadaki amacimiz Bursa ili okullarindaki 6gretmen-
lerin sigara igme oranlarini belirlemek ve ayni zamanda siga-
ra kullaniomimin kamuya agik alanlarda yasaklanmasi ile
Ogretmenlerin bakis acilarinda bir degisiklik olup olmadigi-
n1 saptamakti. Ogretmenlerin sigara igme oranini %28.9 ola-
rak saptadik. Yapilan ¢alismalarda degisik oranlar bulun-
mustur. Bu farkliliklar okulun bulundugu bélgeye ve okul
tirline bagh olabilmektedir. Erbaydar ve arkadaslari, 6gret-
menler arasinda sigara igme oranini %41.2 olarak saptamis-
lardir.’ Calisgmamizda ise, 6gretmenler arasindaki sigara kul-
lanma orani toplum ortalamasina yakin bulunmustur.
Yapilan bircok caligmada erkek oOgretmenlerde %62.8-
%46.4; kadin o6gretmenlerde ise %53.8-%29.2 gibi, degisik
sigara kullanma oranlari saptanmustir.®1%-13 4207 sayili kanu-
na uyum durumunu inceleyen Fidan ve arkadaslari, 6gret-

Tablo IIl. Ogretmenlerin yasaya bakis acilarina gore ozellikleri

19 Mayis 2008’de yiiriirliige giren yasaya bakis acilarina gore

Olumlu Bakis Agist (%75.8) Olumsuz Bakis Agist (%14.4) p
Yas (yil) 37.1£0.1 37.8+0.2 <0.05
Cinsiyet (E/K) 2702/3738 574/643 <0.05
Sigara igcme orani (%) 14.7 78.4 <0.05
Sigara paket-yil 12.620.3 16.3+0.4 <0.05
Fagestrom skoru 2.2+0.1 3.8+0.1 <0.05
Ogrencilerinin yaninda sigara icenlerin orani (%) 0.8 3.6 <0.05
Yasa ile birlikte sigara icme oraninin azalmadigini 13 64.2 <0.05

distinenler (%)

Tablo IV. Fagestrom tolerans anketine gore 6Gretmenlerin bagimlilik oranlari

Bagimhlik diizeyi Erkek (n-%)

0-2 ¢ok az 427-%40
3-4 az 293-%27.5
5 orta 104-%9.7
6-7 yiksek 181-%17
8-9 ¢ok yliksek 62-%5.8

Kadin (n-%) Toplam
556-%51.8 %45.9
250-%23.3 %25.4

107-%10 %9.9
130-%12.1 %14.5
30-%2.8 %4.3
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menlerin sigara igme oranini %32.5 olarak saptamiglardir.!!
Calismamizda, erkek oOgretmenlerde sigara tiiketme orani
%33.6, kadin 6gretmenlerde ise %25.4 bulundu. Sigara igme
oranimi diger ¢aligmalardan daha diisiik bulduk. Yaptigimiz
anket sirasinda formlar okullara dagitilip toplanarak yapil-
di. Sigara igen Ogretmenler anketi cevaplama konusunda
isteksiz davranmis olabilirler.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, lise 6gret-
menleri arasindaki sigara igme yayginhgi Ispanya’da %37.2,
Japonya’da %44.7, Romanya’da %33, Malezya’da 9020,
Hindistan’da %21.4 olarak saptanmistir. Estonya’da bu
oran erkek ogretmenler i¢in %40, kadin 6gretmenler igin
%]I1; Ttalya’da erkek ogretmenler icin %35, kadin Ogret-
menler igin %30 olarak saptanmugtir,'#20

Turgut ve arkadaslarimin Elazig’da yaptiklari calismada,
Ogretmenlerin %48’inin ¢ocuklarin yaninda sigara igtigi
saptanmistir.® Bu oran Sivas’ta yapilan bir ¢alismada %84.7
olarak bulunmustur.?! Caligmamizda ise, Ogretmenlerin
ancak 9%2’si Ogrencilerin yaninda sigara igiyorlardi. Bu
diisiik oran, yasanin sonucu olabilecegi gibi, 6gretmenlerin
yillar igerisinde bu konuya daha fazla duyarhilik gdstermele-
ri ile de acgiklanabilir.

4207 sayili kanun sonrasinda yasaya uyumun incelenmesi
i¢in iki ¢caligma yapilmistir. Fidan ve arkadaslari, 6gretmen-
lerde ve kahvehane, kafeterya, lokanta ¢alisanlari ile miiste-
rilerinin sigara ile ilgili bilgi ve tutumlarini arastirdiklart iki
¢aligma yayinlamiglardir. 5247 sayili yasa sonrasinda yapilan
ilk calisma bizim c¢alismamizdir. Fidan ve arkadaslarimin
Ogretmenlerle ilgili galiymada vardigi sonug, yasanin uygu-
lanmast konusunda 6zellikle sigara igen 6gretmenlerin uyu-
munun diisiik oldugu yoniindeydi.!-!> Calismamizda yasaya
uyum sorgulanmamakla birlikte, sigara igen ve igmeyen
Ogretmenlerin yasaya karst tutumlarmin farkli oldugunu
saptadik. Sigara icen 0gretmenlere gore yasanin gerekliligi
tartigilirdi. Ayni zamanda 19 Temmuz’da uygulamaya gire-
cek diger yasa konusunda da olumsuz diisiinmekteydiler.

Bu galismada, sigara igen 6gretmenler 5727 sayili yasanin
gerekliligi konusunda sigara igmeyen Ogretmenlere gore
daha olumsuz tavir sergilemislerdir. 19 Temmuz 2009’da
uygulanacak olan yasaklamalarm da %59.9 oraninda gerek-
siz oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin sigara i¢imi ve
yasa konusundaki tutumlari 6grencilerine 6érnek olustura-
cak sekilde degildi. Bu konuda 6gretmenlere gerekli egitim-
lerin verilmesi ve sigara i¢iyor dahi olsalar yasanin uygulan-
mast igin 6rnek olmalari gerektigini distiniiyoruz.

Sigara igen 6gretmenlerin sigaranin zararlar: konusunda-
ki bilgi durumlar1 bu ¢alismada sorgulanmamistir. Ancak,
toplumun egitici kesimi sigaranin zararlariin farkindadir.
Buna ragmen sigara igen Ogretmenlerin yasaya uyumlari
konusunda zorluk ¢ektikleri goriilmektedir.

Bu ¢aligmanin zayif yonlerinden biri, sigara i¢ip de anke-
ti yanitlamayan bir grubun bulunma olasiligidir. Ayni ola-
silik, sigara igmeyip de yanitlamayan bir grup igin de gecer-
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lidir. Bu sorunlar, anket ¢caliysmalarinda formlarin bire bir
doldurulamadigi durumlarda 6nemli bir durum olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Genis olgu sayili ¢aligmalarin bire bir
yapilma zorlugu goéz oniine almirsa, %82.9’luk bir anket
geri donlis orani ¢alismamiz igin olumlu bir sonug olarak
algilanabilir. Caligmamizdaki asil amaglardan biri,
Tirkiye’de uygulanmaya iki agamali olarak baslanan sigara
yasaklarinin Ogretmenler tarafindan nasil algilandiginin
saptamakti. Sigara igen 6gretmenlerin algilarindaki olum-
suzluk ve sigara i¢en 6gretmenlerin azimsanmayacak sayida
olmasi dikkat gekicidir. Bu yasa Saglik Bakanligi, Sivil
Toplum Orgiitleri ve Gogiis Hastaliklart Uzmanlik
Dernekleri tarafindan tam olarak uygulanmaya ¢aligilmak-
tadir. Gortilen odur ki, 6gretmenlerin de bu yasaya daha
fazla sahip ¢ikmasi gerekmektedir. Bunu saglayabilmek igin
de 6gretmenlere yogun egitim verilmesi ve dikkatlerinin bu
konuya ¢ekilmesi gerektigi kanisindayiz.
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