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OZET

Amag: Bu calismanin amact Ege Universitesi Atatiirk Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu (SHMYO) 6grencilerinde siga-
ra, nargile ve sarma titiin icme sikligini ve iliskili faktorleri belir-
lemek, sigara icen ve icmeyen 6grencilerin, icmeyi tetikleyen ve
devam etmeyi etkileyen nedenlerini, nargile ve sarma tittine ilis-
kin gortslerini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel olan arastirmaya 151 6grenci dahil edil-
mistir. Bagimsiz degiskenler yas, cinsiyet, lise tipi, anne baba egi-
tim durumu, anne baba calisma durumu, gelir ve gelir algisidir.
Sigara, nargile ve sarma tittin kullanimi, sigara icenlerin ve icme-
yenlerin sigaraya baslama ve i¢cmeye devam etme nedenleri ve
nargile ile sarma tiitiin konusundaki gortsleri 6zbildirimle dol-
durulan anket ile sorgulanmistir. Ki-kare analizinde sigara, nargi-
le ve sarma tuttin kullanimu ile iliskili bulunan bagimsiz degis-
kenler lojistik regresyon analizine alinmustir.

Bulgular: Sigara i¢cme sikligt %40,3'tir (erkek %57,1, kadin %35,1).
Sigaraya baslama nedeni, baslamayr ve devam etmeyi etkileyen
ortamlar agisindan arkadaslarin etkisi dikkati ¢ekmektedir. Sigara
igcme riski arkadaslarmnin sigara icmesiyle (10,1 kat), alkol kullani-
muyla (7,8 kat), yasla (1,7 kat) artmaktadir. Nargile icme riski ise alkol
kullananlarda (7,8 kat) ve sigara icenlerde (7,1 kat) daha fazladir.
Sarma tiitiinde de risk sigara i¢gmeyle (6,3 kat), erkek olmayla (4,1
kat), arkadaslarinimn sigara icmesiyle (3,4 kat) artmaktadir (p<0,05).

ABSTRACT

Aim: To determine the smoking prevalence and related factors for

cigarette, narghile and hand-rolled tobacco among Ataturk
Medical Technology Vocational Training School students and
evaluate the opinions about factors which stimulate initiation and
continuing.

Material and Methods: 151 students were included in this cross-

sectional study. Independent variables were age, sex, type of
high-school, parental education and working status, income and
income perception. A self-administered questionnaire was used
for cigarette, narghile, hand-rolled tobacco smoking, the factors
to initiate and continue smoking, opinions about narghile and
hand-rolled tobacco. The variables in relation with cigarette,
narghile and hand-rolled tobacco smoking in x* tests were
included in the logistic regression analysis.

Results: Smoking prevalence was 40,3% (male 57,1%, female

35,1%). ‘The effect of peers’ was among the leading factors and
environments to initiate and continue smoking. Cigarette
smoking risk increased with having smoker peers (10,1 times),
alcohol use (7,8 times), age (1,7 times). Narghile smoking risk
was more among alcohol users (7,8 times) and cigarette smokers
(7,1 times). Hand-rolled tobacco smoking risk increased for
cigarette smokers (6,3 times), males (4,1 times), having smoker
peers (3,4 times) (p<0,05).

Alindig: tarih: 29 Kasim 2010; Revizyon sonrasi almma: 19 Ocak 2011; Kabul tarihi: 6 Agustos 2011
Yazisma adresi (Address for correspondence): Uzm. Dr. Hiir Hassoy, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD 35100 Bornova, izmir, Tel: 0 (232) 390 20 65;

E-posta: hur.hassoy@ege.edu.tr
© 2011 Tiirkiye Solunum Arastirmalar: Dernegi (TUSAD)
Solunum 2011;13(2): 91-99

Solunum Dergisi’ne www.solunum.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Solunum Dergisi 4 Hiir Hassoy ve ark.

91



Tobacco Habits of Medical Technology Vocational Training School Students

Sonug: Arkadas etkisinin sigara icme ve sarma titiin kullanmaya,
alkol kullanmanin sigara ve nargile icmeye, sigara icmenin de
nargile ve sarma titiin kullanmaya etki eden en 6nemli faktorler
oldugu saptanmustir. Nargile ve sarma titiin konusundaki saglik
bilgileri yetersizdir. Sigara alkol birlikteligine imkan saglayan
ortamlarin egitim kurumlart ¢evresinde gelismesi dnlenmelidir.

Anahtar sézcukler: nargile, saglik ytksekokulu 6grencileri, sarma
titlin, sigara igme

Conclusion: The effect of peers to cigarette and hand-rolled tobacco
smoking, the effect of alcohol use to cigarette and narghile smoking
and the effect of smoking to narghile smoking and hand-rolled
tobacco smoking were found to be the most important factors. A
lack of knowledge for narghile and hand-rolled tobacco was
observed. Measures should be taken to avoid places facilitating
cigarette-alcohol consumption around educational institutions.

Keywords: hand rolled tobacco, health sciences students, narghile,
smoking cigarette

GIRiS VE AMAC

2008-2012 yillarini kapsayan “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi
ve Eylem Plan1”nimn temel hedefi iilkemizde 15 yas tizerindeki
sigara igmeyenlerin oranini %80’in lizerine ¢ikarmak, 15 yasin
altinda ise %100’e yakin olmasini saglamaktir.! Saglik agisin-
dan riskli alisgkanliklar daha ¢ok genglik doneminde kazanil-
maktadir.? Ancak, halk sagh@ alaninda yapilmaya galisilan
tiim miidahalelere ragmen genglerde sigara tiiketimi artmakta-
dir.3* Yirmi g tilkeden 19.298 f{iniversite 6grencisinin dahil
edildigi bir aragtirmada, sigara igme sikligimin erkeklerde %14-
47, kadmlarda ise %2-46 arasinda degistigi gosterilmistir.’
OECD iilkelerinde 15 yas tzerindekilerde sigara igme preva-
lans1 kadmlarda %5-31, erkeklerde ise %14-51 arasindadir.®
Tirkiye’de tiniversite dgrencileri arasinda sigara igme siklig
%20 ile %048 arasinda degismektedir.” Universitede okunan yil
arttikga, sigara igme oranlar1 da artmaktadir.*

Genglerin sigara igmesini etkileyen faktorler arasinda,
ailenin sosyoekonomik, kiltiirel 6zellikleri ve sigara igcme
durumunun yani sira arkadaslarin etkisi, sevilen veya dnem-
senen kisilerin sigara igmeleri, okul basarisizliklari, yalnizlik
duygusu, alkol-uyusturucu madde kullanimi ve stres gibi
sosyal ve psikolojik etmenlerin rol oynadigi gosterilmistir.
Tiitliin kontroli i¢in alinan yasal dnlemlere karsin uygula-
mada goriilen aksakliklar nedeniyle ergenlerin tiitiin tiriinle-
rine kolayca ulasabilmesi ve tiitlin endistrisinin sigara tani-
tim ile reklamlari, sigaraya baslamay1 6zendirmektedir.*39

Nargile: Ortadogu ve Gliney Asya’ya 0zgii geleneksel bir
tlitiin igme aracidir. Sigaraya daha kolay erisilebilmesi nede-
niyle, gectigimiz ylizyilda nargile kullanimi kaybolmaya yiiz
tutmustur. Gegmiste nargile kullanicilari, yoksul semtlerdeki
kahvehanelerde toplanan yash ve emekli erkeklerden olus-
maktaydi.'® Ancak 1990’lardan bu yana Ortadogu ve
ABD’nin de iginde bulundugu diinyanin gesitli bolgelerinde
nargile kullanimi yayginlagmustir. Nargile, artik halk saghg
yetkilileri tarafindan kiiresel bir tiitlin salgini olarak nitelendi-
rilmektedir.!! Titin kontrol programlari sigara tiiketimini
azaltma yoniinde etkili olmaya baslamisken bu eski gelenegin
moda haline gelmesi tesadiife benzememektedir. Nargile kulla-
nimi, nikotin bagimhiliga gotiiren 6nemli bir gecis kapisidir.

Sarma tiitiin (agik titiin, sarma sigara): Toplumlar
modernlestikce tiitiin kullanim bigimi, tiitiiniin sarma kulla-
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nimindan paket sigaraya dogru bir degisim gostermistir. 1925
yilinda tiiketilen tiitiin iriinleri iginde sigaranin payr %33,8
iken, 1991°de %99’a ulasmistir.'> Ancak ABD’de 1930’larda
yagsanan ekonomik kriz 6rneginde oldugu gibi, ekonomik
kaygilarla hazir sigara kullaniminin ciddi bigimde azaldigi,
buna karsilik sarma tiitiintin de ciddi artig gosterdigi donem-
ler olmustur.’3 Tutiin sarilmasi, tilkemizde kiiltiirel olarak
gorece yaygin olmayan, ancak 6zellikle son birkag yilda artis
gosteren bir kullanim bigimidir. Sarma tiitiin kullanima,
genellikle hazir sigaralardan daha az maliyetli olmakta ve git-
tikge daha fazla popiilerlik kazanmaktadir. Popiilerlikteki
artigin olasi nedeni, sigara igicilerinin nikotin bagimliliklarimi
surdiirmek i¢in daha ucuz segenekler aramasi olabilir.!*

Bu arastirmanin amaci, Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu (SHMYO) 6grencilerinde i) sigara igme sik-
higim ve iligkili faktorleri tanmimlamak, if) sigara igen ve
icmeyen Ogrencilerin, igmeyi tetikleyen ve igmeye devam
etmeyi etkileyen nedenlerle ilgili goruslerini degerlendir-
mek, iif) nargile ve sarma tiitiin igme sikligini saptamak ve
igcmeyle iligkili faktorleri belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel olan bu arastirmada, veri toplama amaciyla 36
sorudan olusan bir anket gelistirilmistir. Ogrencilerin, sos-
yodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, lise tipi, anne baba
egitim durumu, anne baba ¢aligma durumu, gelir, gelir algi-
s1); kendilerinin, ebeveynlerinin ve arkadaslarnin sigara
kullanimlari; nargile ve sarma tiitiin kullanimlar: ile ilgili
gorisleri; sigara igenlerin ve igmeyenlerin sigaraya baslama
ve igmeye devam etmeyle iliskili nedenler konusundaki
gorisleri sorgulanmistir. Sorular, sigara igenler ve igmeyen-
lere yonelik olarak iki bolimde kurgulanmistir. Sigara
icmeyenlerden, sigara igen yakinlarini ve arkadaslarimi
diistinerek sorulart yanitlamalar: istenmistir.

Ege Universitesi Atatiirk SHMYO 2009-2010 doneminde
Halk Sagligi dersi alan anestezi teknisyenligi, odyometri,
optisyenlik, radyoloji ve tibbi laboratuvar programlarinin 2.
sinif ve tibbi dokiimantasyon programinin 1. ve 2. sinif
Ogrencilerinin tamami1 (n=162) arastirmaya dahil edilmistir.
Maksimum katilimi saglayabilmek i¢in veriler 6grencilerin
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final sinavlari giinlerinde toplanmistir. Anketler 6zbildirime
dayali olarak doldurulmustur. Yanitlama siiresi 15-20 dakika
olmustur. Arastirmaya katilan 6grenci sayisi 151°dir ama iki
Ogrenci anketin bliylik boliimiinii bos biraktigi i¢in analizler
149 6grenci lizerinden yapimistir. Kapsayicilik %691,9’dur.

Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri ve devam etme
stirecini etkileyen unsurlar 5°1i Likert skalasi aracilifiyla
degerlendirilmistir. “1” kesinlikle katiliyorum iken “5” kesin-
likle katilmiyorum olarak belirtilmistir. Sigara igme durumu-
nun smiflandirilmasinda bes kategoride toplanan veriler
halen her giin diizenli ve ara sira sigara igenler igin “sigara
icenler”, hig sigara igmeyen ve sigaray1 birakanlar igin “siga-
ra igmeyenler” olarak iki grupta birlestirilmistir. Sigara igme-
ye baslanmasimi tetikleyen faktorler agik uglu olarak sorgu-
lanmis, daha sonra arastirmacilar tarafindan gruplanmastir.

Gelir degiskeni igin haneye giren toplam aylik gelir sorgu-
lanip, hanedeki kisi sayisina boliinerek kisi bagina diisen gelir
hesaplanmustir. Kisi basina diisen gelir diisiik gelir (0-250 TL),
orta gelir (251-500 TL), yiiksek gelir (501 TL ve tizeri) olarak
ti¢ diizeyde gruplanmistir. Gelir algist degiskeni igin “gok iyi”,
“iyi” gruplar1 ve “gok kotii”, “koti” gruplan birlestirilerek
analiz edilmigtir. Siklikla goriisiilen arkadaslarin sigara igme
durumu t¢ grupta, yani i) higbiri igmez/¢ok azi iger, #i) yarist
iger, iii) gogu iger/hepsi iger olarak degerlendirilmistir. Alkol
kullanim sikhig1 {i¢ grupta, i) hi¢ igmem, ii) ayda 1-2 kez, iif)
haftada 1 kez / haftada 2-3 kez / her giin olarak incelenmistir.

Nargile ve sarma tiitiintin saglk etkilerine iliskin bilgi
diizeyi dort soruyla degerlendirilmistir. Buna gore, kesinlik-
le katilmiyorum, katilmiyorum ve kararsizim yanitini veren-
ler “bilmiyor” olarak degerlendirilmistir. Nargile ve sarma
titiine iligkin tutum ve goriislerde ise “kesinlikle katiliyo-
rum” ve “katiliyorum” cevaplari birlestirilmistir.

Son 5-10 yilda ciddi bir biiyiime gosteren ve “Kiiciik park”™
olarak anilan, kafeterya ve barlarm bir arada bulundugu ve
miisterilerinin neredeyse tamamuini iiniversite ve bolgedeki lise
ogrencilerinin olusturdugu bolge, sigara igmeye devam etmeyi
etkileyen ortamlar i¢inde 6zellikli olarak sorgulanmustir.

Sigara igme, nargile igme, sarma tiitiin kullanmaya etki
eden faktorler ki-kare testi ile incelenmistir. Sigara igen ve
icmeyen gruplarin, sigara igmeye baglama nedenleri, sigara
icmeye baslamaya ve devam etmeye etki eden ortamlara
dair puanlarimin karsilastirllmasinda Student-t testi kulla-
nilmistir. Ki-kare analizinde sigara i¢gme, nargile igme ve
sarma tiitiin kullanma ile iligkili bulunan degiskenler lojistik
regresyon analizine alinmistir. Anlamhlik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %46,3’ii hi¢ sigara kullanmazken, %13,5’i
birakmistir. Yiizde 22,1°1 diizenli olarak her giin sigara
icmektedir. Ara sira sigara igenler ise %18,1°dir. Arastirma
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grubunda sigara igme siklif1 %40,3’tiir (erkek %57,1, kadin
%35,1). Sigaraya baslama yasi ise ortalama 16,45+2 25’tir
(erkek 15,95%2.82, kadin 16,71+1,87). Sigaraya baslanan en
kiiciik yas erkekler igin 10, kadinlar igin 12’dir.

Arastirma grubunun %44,9’unda kisi basina diisen gelir
250 TL’nin altinda, %84,5’inde gelir algis1 kotli ve ortadir.
Ogrencilerin annelerinin %59,7’si, babalarinin lise %51,5’1
ilkokul mezunu ya da daha diisiik egitim diizeyindedir.

Tablo I’'de 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore
sigara igme durumlari sunulmaktadir.

Tek degiskenli analiz sonuglar

Cinsiyet, yas, sik goriisiilen arkadaslarin sigara igme durumu
ve alkol kullanim sikhig, sigara igmeyle iligkili bulunmustur.
Erkekler kadinlara gore anlamli oranda daha fazla sigara
icmektedir (p<0,05). Yas arttik¢a sigara igme sikligr artmak-
tadir (p<0,05). Sigara igmeyen arkadaslar1 cogunlukta olanlar
anlaml oranda daha az sigara igmektedir (p<0,001). Alkol
kullanmayan &grenciler kullananlara gore anlamlh oranda
daha az sigara igmektedir (p<0,001). Lise tipi, sinif, anne baba
egitim durumu, anne baba ¢aligma durumu, gelir, gelir algisi,
anne babanin sigara igme durumu ise fark yaratmamuistir.

Arastirma grubunun %65,1’1 nargile igmeyi denemistir.
Erkekler ortalama 17,8%1,6, kadinlar 18,1+1,4 yasinda nar-
gileyi ilk kez igmistir. Nargile i¢ilen en kii¢iik yas erkekler ve
kadinlar igin 15°tir. Nargile igen ve igmeyenler sosyodemo-
grafik ozelliklere gore incelendiginde, cinsiyet, baba egitimi,
sik goriiglilen arkadaglarin sigara igme durumu, alkol kulla-
nim sikligr nargile igmeyle iliskili bulunmustur. Erkek
ogrenciler (Ki-kare=6.35, P<0,05) arasinda, baba egitim
diizeyi ortaokul ve iizeri olanlarda nargile igmenin denen-
mesi anlamli derecede daha fazladir (Ki-kare=3,90,
p<0,05). Alkol kullanmayan 6grenciler kullananlara gore
anlamli oranda daha az nargile igmektedir (Ki-kare=39,17,
p<0,001). Sigara igmeyen arkadaslar1 ¢cogunlukta olanlar
anlamli oranda daha az nargile igmektedir (Ki-kare=21,77,
p<0,001). Sigara igenler anlamli oranda daha sik nargile
icmektedir (Ki-kare=27,41, p<0,001). Lise tipi, sinif, anne,
anne baba ¢alisma durumu, gelir, gelir algisi, anne babanin
sigara igme durumu ise fark yaratmamaistir.

Arastirma grubunun %17,51 ise sarma tiitiinii en az bir
kez kullanmistir. Alt1 6grenci agik tiitiin kullanimiyla ilgili
goriis bildirmemistir. Sarma sigara igilmesinin nedenleri
incelendiginde %91,4’1i ucuz olmasini, %5,5’1 daha az zarar-
Ii oldugunu diisiinmesini, %2,3’0i daha keyifli olmasim
belirtmistir. Erkek 6grenciler kiz dgrencilere gore anlamli
olarak daha fazla agik titiin kullanmayr denemistir (Ki-
kare=12,42, p<0,001). Saglik meslek lisesi disindaki liseler-
den mezun olan 6grenciler daha fazla agik tiitiin kullanmis-
tir. (Ki-kare=3,87, p<0,05). Arkadaslarinin ¢ok az sigara
icen ve tiimilyle sigara igmeyen arkadaslar1 olanlar anlaml
oranda daha az acik titiin kullanmaktadir (Ki-kare=18,82,
p<0,001). Alkol kullanmayan 6grenciler kullananlara gore
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Tablo I. Sosyo-demografik dzelliklere gore 6grencilerin sigara igme durumlar

Sigara icmeyen Sigara icen Toplam

Ozellik N (%) N (%) N (%)#
Cinsiyet

Erkek 15 (42,9) 20 (57,1) 35 (23,5)

Kadin 74 (64,9) 40 (35,1) 114 (76,5)
Yas

<19 38 (76,0) 12 (24,0) 50 (33,8)

20 39 (54,2) 33 (45,8) 72 (48,6)

>21 11 (42,3) 15 (57,7) 26 (17,6)
Mezun oldugu lise tiirii

Saglik meslek 59 (61,5) 37 (38,5) 96 (64,4)

Diger 30 (56,6) 23 (43,4) 53 (35,6)
Sinif

1. sinif 19 (70,4) 8 (29,6) 27 (18,2)

2. sinif/uzatmig 70 (57,9) 51 (42,1) 121 (81,8)
Annenin dgrenim durumu

ilkokul mezunu ve alti 65 (62,5) 39 (37,5) 104 (59,7)

Ortaokul mezunu ve izeri 24 (53,3) 21 (46,7) 45 (30,2)
Babanin dgrenim durumu

ilkokul mezunu ve alti 44 (65,7) 23 (34,3) 67 (51,5)

Ortaokul mezunu ve izeri 36 (57,1) 27 (42,9) 63 (48,5)
Annenin ¢alisma durumu

Ev hanimi 71 (60,2) 47(39,8) 118 (79,2)

Emekli 4 (44,4) 5 (55,6) 9 (6,0)

Galisiyor 14 (63,6) 8 (36,4) 22 (14,8)
Babanin ¢alisma durumu

issiz 6 (60,0) 4 (40,0) 10 (6,9)

Emekli 27 (54,0) 23 (46,0) 50 (34,5)

Galisyor 53 (62,4) 32 (37,6) 85 (58,6)
Kisi basina diisen gelir (TL)

0-250 28 (45,2) 34 (54,8) 62 (44,9)

251-500 26 (31,4) 35 (68,6) 51 (37,0)

501+ 12 (48,0) 13 (52,0) 25 (18,1)
Gelir algisi

Kot 19 (46,3) 22 (53,7) 41 (27,5)

Orta 35 (41,2) 50 (58,8) 85 (57,0)

lyi 6 (26,1) 17 (73,9) 23 (15,4)
Annenin sigara icme durumu

Evet 17 (63,0) 10 (37,0) 27 (18,1)

Hayir 72 (59,0) 50 (41,0) 122 (81,9)
Babanin sigara icme durumu

Evet 43 (56,6) 33 (43,4) 76 (51,7)

Hayir 44 (62,0) 27 (38,0) 71 (48,3)
Sik goriisiilen arkadaslarin sigara icme durumu

Higbiri igmez 21 (100,0) 0 (0,0 21 (14,1)

Cok azi iger 37 (90,2) 4(9,8) 41 (27,5)

Yarisi iger 14 (50,0) 14 (50,0) 28 (18,8)

Gogu icer 15 (30,0) 35 (70,0) 50 (33,6)

Hepsi icer 2 (22,2) 7(77,8) 9 (6,0)
Alkol kullanim sikligi

Hig icmem 55 (83,3) 11 (16,7) 66 (44,3)

Ayda 1-2 kez 28 (44,4) 35 (55,6) 63 (42,3)

Haftada 1 kez 5(31,3) 11 (68,8) 16 (10,7)

Haftada 2-3 kez 1(33,3) 2 (66,7) 3(2,0)

Her giin 0 (0,0 1(100,0) 1(0,7)

# Shtun %si
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anlamli oranda daha az agik tiitiin kullanmaktadir (Ki-
kare=11,09, p<0,05). Sigara igenler anlamli oranda daha sik
acgik tiitiin kullanmaktadir (Ki-kare=24,62, p<0,001), Yas,
sinif, anne baba egitim ve ¢aligma durumu, gelir, gelir algi-
s1, anne babanin sigara igme durumu ise fark yaratmamistir.

Arastirma grubunun nargile ve sarma tiitiine iliskin
goriigleri Sekil 1°de gortilmektedir.

Ogrencilerin %52,3ii nargilenin sigara gibi bagimhlk
yapict etkiye sahip olmadigini, %30,6’s1 nargilenin sagliga
zararinin sigaradan daha az oldugunu, %25,7’si nargile
dumanimin sudan gegirilerek solunmasimin igindeki zararl
maddeleri temizledigini, %13,6’s1 tiitiine eklenen meyve par-
calar1 veya aromalarin nargileyi daha saglikli yaptigini
diistinmektedir ya da bu konuda kararsizdir. Yiizde 36,2’si
nargilenin geleneksel kiiltliirel yoniiniin hosuna gittigini,
%49,0’u nargilenin, %58,5’1 acik tiitiinlin daha da yayginla-
sacagimi diisiindliglinii belirtmis, %64,6’s1 agik tiitiin satisinin
sigara fiyatlar ile iligkili oldugunu, %61,9’u sigara yasaklari-
nin nargile ve agik tiitlin i¢imini artirdigini bildirmistir.

Sigara igmeye baslamay1 tetikleyen faktorler agik uglu
olarak sorgulandiginda sigara igenlerin belirttigi tetikleyici
faktorlerden ilk gl sirasiyla arkadas ve arkadas ortami
(%30,6), psikolojik sorunlar, stres, duygusal bosluk (%18,4)
ve Ozenti (%18,4) olarak saptanmustir. Sigara igmeyenlerin
ayni baslk altinda arkadaslari i¢in yaptiklari degerlendir-
mede ise ilk ¢ sirada arkadas, arkadas ortami, arkadas gev-
resi (%50,8), psikolojik sorunlar, stres, duygusal bosluk
(%16,4), gevre ve aile baskisi (%9,0) yer almustir.

Tablo II’de sigara i¢en ve igmeyen Ogrencilerin sigara igme-
ye baslamasinin nedenleri, sigara i¢gmeye baslamayr ve
devam etmeyi etkileyen ortamlar i¢in verdikleri puanlarin
karsilastirilmast goriillmektedir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin gorisleri degerlendirildigin-
de, baglama nedenlerine iligkin olarak “sigara igenlere 6zen-
mek” ilk sirada yer almistir. “Arkadas ortami” sigaraya

baslamanin en O6nemli etkeni olarak belirtilirken, sigara
icmeye devam etmeyi en ¢ok destekleyen ortamin “6grenci
evi ortami1” oldugu ileri stirtilmiistiir.

Sigara i¢enler i¢in baslama nedenleri arasinda en yiiksek
puani “arkadaslarin 1sraria hayir diyememek™ almaktadir.
“Arkadas ortami” baslamayi etkileyen ortam olarak en
yiiksek puanla ilk sirada yer almistir. “Universite ortami”
sigara igmeye devam etmeyi en ¢ok destekleyen ortam ola-
rak belirtilmektedir (Tablo Il). Kiigiik park’ta yer alan kafe ve
barlar da sigara igmeye devam etmeyi destekleyen ortamlar
arasinda st siralarda yer almaktadir.

Tablo Ide yer alan alt gruplarin toplam puan ortalamala-
1 da karsilastirilmistir. Buna gore, sigara igmeye baslama
nedenleri (t= 3,459, p=0,001), sigara igmeye baslamayi etki-
leyen ortamlar (t=7,668, p<0,001) ve sigara igmeye devam
etmeyi etkileyen ortamlar (t= 4,747, p<0,001) agisindan
sigara igmeyenlerin anlamli oranda daha yiiksek puanlar
verdigi gorilmistiir.

ileri analiz sonuclan

Sigara igme, nargile igme ve agik tiitiin kullanimini etkileyen
degiskenlerin lojistik regresyon analizi sonuglari Tablo lll’te
sunulmaktadir.

Sigara igme riskini arkadaslarinin hepsinin ya da ¢ogu-
nun sigara igmesi 10,1 kat, alkol kullanimi 7,3 kat, yasin bir
birim artmasit 1,7 kat artirmaktadir. Cinsiyetle anlamli bir
risk artig1 saptanmamistir. Nargile igme riskini alkol kullan-
manin 7,8 kat, sigara igmenin 7,1 kat artirdig1 saptanmistir.
Cinsiyet, arkadaslarin sigara igmesi ve babanin &grenim
durumu ile anlamli bir risk artig1 saptanmamustir. Sarma
tltiin igme riski sigara igmeyle 6,3 kat, erkek olmayla 4,1
kat ve arkadaglarmin hepsinin ya da ¢ogunun sigara igme-
siyle 3,4 kat artmaktadir. Alkol kullanma ve saglik lisesi
diginda liseden mezun olma durumuyla ise anlamli bir risk
artigl saptanmamistir.

Tiitiine eklenen meyve parcalari veya aromalari nargileyi daha saglikl yapar

Nargile dumaninin sudan gegirilerek solunmasi igerisindeki zararl maddeleri temizler

Nargilenin saghga zarar sigaradan daha azdir

Nargile sigara gibi bagimhlik yapici etkiye sahip degildir

Nargilenin geleneksel kiltiirel yonii hoguma gidiyor

Sigara yasaklarinin nargile ve agik tittin icimini artirdigini diigtiniyorum

Acik tiitiiniin daha da yayginlasacagini diistiniiyorum

Acik tiitiin satisinin sigara fiyatlari ile iligkisi oldugunu diistiniyorum

Nargilenin daha da yayginlasacagini diisiiniiyorum

%0

T
%20 %40 %60 %80 %100

O Kesinlikle katiimiyorum & Katilmiyorum 0O Kararsizm @ Katiliyorum @ Kesinlikle katiliyorum

Sekil 1. Aragtirma grubunun nargile ve agik titine iligkin gérisleri
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. Tablo Il. Sigara igen ve igmeyen dgrencilerin sigara igmeye baslama nedenleri, sigara icmeye baslamayi ve devam etmeyi etkileyen ortamlara

iliskin puan ortalamalari kargilagtirmasi

Sigara igen Sigara igmeyen P
Sigara icmeye baslama nedenleri
Arkadaslarin israrina hayir diyememek 3,33x1,72 4,20+1,13 <0,001
Ofke ve biiyiiklere direnme istegi duymak 3,20+1,83 3,53+1,46 0,255
Sikinti ve stresi azaltmak 3,13+1,63 4,34+1,08 <0,001
Anne ve babaya tepki vermek 3,09+1,83 3,51x1,50 0,153
Sigara igenlere 0zenmek 3,07+1,83 4,41+1,09 <0,001
Okul ve kurallarina tepki vermek 3,05+1,84 3,21x1,42 0,592
Gosteris, blyiik goriinmeyi istemek 2,98+1,88 3,91+1,35 <0,050
Havali oldugunu diisiinmek 2,79+1,81 3,91+1,37 <0,001
Kilo almamak 2,78+1,85 2,91+1,43 0,671
Ozgiirliik gdstergesi oldugunu diisiinmek 2,76x1,80 4,07+1,23 <0,001
Sosyallesmek 2,73x+1,83 3,13x1,57 0,182
Eglence araci olarak gérmek 2,58+1,60 4,20+1,13 <0,001
Yasak bir isi yapmanin heyecanini duymak 2,54+1,73 2,89+1,51 0,213
Medya etkisi 1,93+1,40 3,58+1,42 <0,001
Sigara igmeye haslamayi etkileyen ortamlar
Arkadas 4,02+1,52 4,52+1,05 <0,050
isyeri 2,56+1,74 4,04+1,13 <0,001
Okul 2,67+1,66 3,81+1,39 <0,001
Aile 2,52+1,68 3,69+1,50 <0,001
Sigara icmeye devam etmeyi etkileyen ortamlar
Ogrenci evi ortami 2,85+1,78 4,48+1,10 <0,001
Universite ortami 3,13+1,78 4,34+1,18 <0,001
Kiigiik Park bar 3,10+1,82 4,29+1,22 <0,001
Kiigik Park kafeler 3,08+1,85 4,10+1,35 <0,001
Kantin kafeterya 3,08+1,75 4,04+1,29 <0,001
Noébetler 2,70+1,91 3,80+1,43 <0,001
Isyeri 2,67+1,71 3,55+1,38 <0,050

TARTISMA

Saglik bilimleri 6grencilerinden olusan bu arastirma grubun-
da sigara igcme sikligi %40,3, baslama yas1 ortalamasi 16,5
olarak saptanmistir. Nargile ve sarma tiitlin gibi tiit{in triin-
leri konusundaki saglik bilgileri yetersizdir. Arkadag etkisi
sigaraya baslama, sigara igmeye devam etme ve sigara igme
riskini artirma agisindan en 6nemli unsur olarak one ¢ik-
maktadir. Alkol kullanma sigara ve nargile igme riskini
artirmakta, sigara igme ise nargile ve sarma tiitiin kullanma
riskini artirmaktadir. Ayrica yas sigara igme riskini, erkek
cinsiyet ise sarma tiitiin kullanma riskini artirmaktadir.
Tirkiye’de tiniversite 0grencileri arasinda sigara igme sik-
lig1 %20-48’dir.” Saglik Meslek Yiiksek Okullart 6zelinde ise
%37,5-55,0 bulunmustur.!>18 Ege Universitesi'ne baslayan
ogrencilerde 2000 yilinda yapilan arastirmada, sigara igme
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sikhigmin %28,0 ve baslama yasi ortalamasinin 16,3%1,8
oldugu ortaya ¢ikmustir.'® Bu bulgular, yaptigimiz aragtirma-
da saptanan siklikla ve baslama yasi ile karsilastirildiginda,
ozellikle Ege Universitesi’'nde arastirma gruplarmin biiyiik-
liikleri farkli olsa da, kullanim sikliginin arttigini ve baglama
yasinin yine erken oldugunu gostermektedir. Arastirma
grubu sosyoekonomik durumu kotii hane bireylerinden olus-
maktadir ve bu durum yiiksek kullanim sikligi ile iliskili ola-
bilir.!® Ayrica arastirma grubunu olusturanlar yogun is
yikli, giivencesiz istihdamli, gelecek kaygisinin ¢ok ve isten
kaynaklanan stres yiikiintin artmis oldugu disiplinlerdendir.
Bu durum da kullanim sikligmin yiiksek olmasinda etkili
olmus olabilir.2>} Nargile, tiniversite 6grencileri arasinda,
daha 6nce sigara kullaniminda oldugu gibi, moda haline gel-
mistir.?2 Bu artisin baslica nedenleri arasinda aromali nargi-
lelik tiitlinlerin piyasaya girmesi ve sayilar1 artan nargile kafe-
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Tablo Ill. Sigara icme, nargile igme, sarma tatin kullanimini etkileyen faktorlerin lojistik regresyon analiz sonuglari

Yas
Sigara* Alkol kullananlar
Arkadaglarinin hepsi ya da ¢ogu sigara igenler
Nargile** Alkol kullananlar
Sigara icenler
Sarma titin***  Erkek

Arkadaglarinin hepsi ya da ¢ogu sigara igenler
Sigara igenler

OR Giiven Arahgi %95,0 P
1,65 1,15-2,36 0,007
7,33 2,87-18,72 <0,001
10,11 4,16-24,55 <0,001
7,78 3,08-19,65 <0,001
7,07 2,17-23,04 0,001
411 1,45-11,63 0,008
3,37 1,06-10,68 0,040
6,26 1,80-21,81 0,004

Lojistik regresyon backward yéntemi ile stirdiriildiginde model diginda kalan degiskenler

*Sigara igmede: Cinsiyet

**Nargile igmede: Cinsiyet, arkadaslarinin sigara igme durumu, baba 6grenim durumu

***Sarma tittin kullammi: Alkol kullanimi, saglik lisesi diginda liseden mezun olma

ler olabilir. Bu aragtirmada sarma tiitiinii deneme siklig1
%17,5tir.  Uluslararast Titin Kontroli Dért Ulke
Arastirmasi’na gore'* sarma tiitiin kullanim sikligi ilkeler
arasinda onemli diizeyde fark gostermektedir. Sarma tiitiin
kullanma sikligi ABD’de %6,7, Kanada’da %]17,1,
Avustralya’da %24.2 ve Ingiltere’de %28,4’tiir.

Arastirma grubunun yaklasik iigte biri nargilenin sagliga
zararll etkisinin sigaradan daha az oldugunu ve yaklasik
dortte biri sudan gecirildigi icin zararli maddelerin engellen-
digini dustinmektedir. Baska c¢alismalarda da nargilenin
sigaradan daha az zararli oldugunun diisiiniildigi gosteril-
mistir.2325 Arastirma grubunun yaklasik yarisi nargilenin
sigara gibi bagimlilik yapici etkiye sahip olmadigimi diisiin-
mektedir. Subasi ve arkadaslarinin ¢alismasinda da benzer
bir siklik bulunmustur.?* Yapilan gesitli ¢alismalarda2®-?’
kisilerin nargileyi her giin igmeyip arada sirada igtikleri tak-
dirde herhangi bir olumsuz sonugla karsilasmayacak olduk-
larina inandiklar1 saptanmistir. Bu durum, bagka yayinlar-
daki gibi,?$? dgrencilerde konuyla ilgili bilgi eksikligini gos-
termektedir. Ogrencilerin %13,6’s1 tiitiine eklenen meyve
parcalar1 veya aromalarin nargileyi daha saghkli yaptigim
diisinmektedir. Aromali nargilelik tiitiinler 1990’11 yillarin
basindan beri nargile tiryakilerini etkilemeye yardimci bir
yontem olarak kullanilmaktadir.’0-3! Bazi galismalarda aro-
mali nargileyi tercih edenlerin sayist %80’1 ge¢mektedir.?
Dogu Akdeniz lilkelerinde ergenlik ¢agindaki bazi gocukla-
rin nargile igmesine izin verildigi, baz ailelerin yemeklerden
sonra nargileyi paylastigi saptanmistir.’> Nargile ve agik
tltiin kullanimi, uyusturucu almak gibi eglence anlayislari-
nin tasidigi tehlikelerle karsilastirildiginda giivenli bir sosyal
aktivite araci olarak lanse edilebilmektedir. Arastirma gru-
bunda nargilenin kiiltiirel yoniinden hoslananlarin ¢ok
olmasi, bu gibi kiiltiirel ve sosyal etmenlere baglanabilir.

“Arkadaslarin 1srarina hayir diyememek™, sigara igenle-
rin sigara igmeye baslama nedenleri arasinda en yiiksek
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puanladiklart nedendir. Telli ve arkadaslarinin ¢alismasin-
da'® sigara igenler arasinda arkadaslarin sigara igme orani
%83, 7°dir. Genglerin sigaraya baslamalarinin 6nlenmesi i¢in
yapilan egitim ¢alismalarinda akran iletisimini ve etkisini
kullanan modeller yararlh olabilir.?3 Sigara igmeye baglama-
yi1 etkileyen ortamlar arasinda en yiiksek skoru yine arkadas
ortaminin aldigr goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda geng-
lerin biiyiiklerinden daha fazla akranlarindan etkilendikleri
bildirilmektedir.3* Sigara igmeyenler igenlere gore, gerekge-
lere daha yiiksek puanlar vermistir. Bu durum sigara igme-
yenlerin bu gerekgelerle ilgili daha net olduklarmi, sigara
icenlerin ise gerekgelendirirken Ozelestiri noktasinda daha
zayif kaldiklarmi disiindiirmektedir. Sigara igmeyenler,
sigara igmeye baslama nedenleri arasinda “Havali oldugunu
diistinmek”, “gosteris, biiylik goriinmeyi istemek”, “arka-
daslarin 1srarina hayir diyememek”, “medya etkisinde kal-
mak” gibi unsurlara sigara icen gruba gore anlamli derece-
de daha yiiksek puanlar vermistir. Bu algi, onlar1 sigara
icmekten korumus olabilir. Sigara i¢enlerin kisilik 6zellikle-
ri tam olarak bilinmese de, sigara i¢enlerin tepkisel, gergin,
kurallara direnen, sosyal ¢evre arayisi i¢inde olan kisiler
oldugu y6niinde yaymlar bulunmaktadir.3>3¢ Sigara icen ve
icmeyen bireylerin kisilik 6zelliklerinin anlasilmasi, basla-
mayi engelleme noktasinda 6nem tasiyabilir. Sigara igcmeyi
Onleme ve birakma programlarinda sigaraya baslama ve
devam ettirme slreglerinin psikolojik, sosyal ve biyolojik
yoniiniin anlasilmast temel alinmalidir.?” Bu programlar
bireylerin ihtiyaglar1 ve degisim asamalar ile iliskilendiril-
melidir.3*¥ “Kiiciik park” olarak anilan ve lise ile iniversite
Ogrencilerinin miidavimi oldugu bolgede barlarin yogun
olarak bulunmasi, sigara ile alkol birlikteligine olanak sag-
lamasi agisindan 6nem kazanmaktadir. Sigaraya devam
etmede etkili ortamlar arasinda da bu bolgedeki kafeterya
ve barlar ylksek puanla 6ne ¢ikmaktadir. Bu bolgelerin
liniversite ve lise gibi egitim kurumlarinin yakininda yogun-
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lagmasi, s6z konusu yas gruplarindaki alkol ve sigara kulla-
nim sikligini artirabilir.

[leri analiz sonuglarina gore bu arastirmada, sigara igme
riskinin, arkadaslarin hepsinin ya da ¢gogunun sigara igme-
siyle yaklasik 10 kat arttigi saptanmistir. En yakin arkada-
sin sigara kullanmasi ya da arkadas grubunda sigara kulla-
nilmasinin gencin sigarayla tanismasina neden oldugu,
sigaraya en ¢ok yakin arkadaslarin sigara ikrami ve israrla-
riyla baslandigi bildirilmis ve gencin en iyi arkadasinin siga-
ra kullanmasinin sigara igme riskini 3-8 kat artirdigi ¢alis-
malarda gosterilmigtir.*** Alkol kullanimi sigara ve nargi-
le kullanimint etkileyen risk faktorleri arasinda yer almak-
tadir. Alkol ile sigara kullanimi birlikteligi daha 6nce yapi-
lan arastirmalarda da gosterilmistir.*! Gengler eriskin
yasam bigimlerini taklit etmek, ergenlik slirecinde yasanan
zorluklarla bas edebilmek, sosyal bir ortama uyum sagla-
mak, arkadaslari tarafindan kabul edilmek ya da kitle ileti-
sim araglarinin etkisiyle bu riskli davranislara yonelebil-
mektedir.*>* Yas, sigara igme riskini 1,7 kat artirmistir.
Tek degiskenli analizde etkili bir faktor olan cinsiyet, ileri
analizde sigara igme riskini artiran anlamh bir faktor ola-
rak saptanmamistir. Calismamizda sigara igen 6grencilerin,
hem nargile hem sarma tiitiin kullanim oranlari, igmeyen-
lerden 7-8 kat daha fazla saptanmistir. Literatiirle uyumlu
olarak, erkeklerin sarma tiitiin kullanma orami anlaml
dizeyde fazladir.'>!# Diger ¢aligmalarin tersine arastirma-
mizda gelir diizeyinin sarma tiitiin kullanimina etkisinin
saptanmamasi, genel olarak grubun gelir diizeyinin homo-
jen ve oldukga diisiik olmasina bagh olabilir.'* Nargile kul-
laniminin ise cinsiyete gore fark gostermemesi dikkat geki-
cidir. Bunun bir nedeni, nargilenin saglia zararlarinin
daha az bilinmesi olabilir.?>?* Bu durum, nargilenin kizlar
agisindan sigaradan daha kabul edilebilir olarak algilandi-
gin1 da disiindiirmektedir. Bazi toplumlarda, kadinlarin
nargile icmelerine sigaradan daha biiyiik tolerans gosteril-
digi saptanmigtir. Nargileyi denemis olan ergenlerin sigara-
y1 deneme oranlari sekiz kat daha fazladir.*+*5 Sarma tiitiin
kullanim1 bu tlkelerde diisiik gelir diizeyi, erkek cinsiyet,
daha geng yas, daha yiiksek dilizeyde nikotin bagimliligi ile
iliskili bulunmustur. Ayrica bu durumu, sarma tiitiin kulla-
niminin diger tiitlin iiriinlerine gére daha az zararh oldugu-
na inanilmasi ve daha pozitif bicimde algilanilmasi da etki-
lemektedir.'* Alkol kullanimi ile nargile igme arasinda iligki
saptanirken, sarma tiitiin kullanimiyla bir iligki saptanma-
mustir. Literatiirde alkolle sarma tiitiin arasindaki iliski
eriskinlerde saptanmistir.*® Bu ¢alismada iliski bulunama-
masinin nedeni, ¢alismanin genglerde yapilmis olmasi ola-
bilir. Sigara igme agisindan ¢ok etkili bir faktor olan arka-
daslarin sigara igmesi ve sarma tiitliin kullanim ile iligkili
bulunmustur. Arkadaslarin nargile igmesi ve sarma tiitiin
kullanmasinin nargile ve sarma tiitiin igmeye etkisi olabilir.
Ancak bu veri soru formunda yer almadig i¢in degerlendi-
rilememistir.

98

Sonug olarak saglik bilimleri 6grencilerinden olusan bu
arastirma grubunda nargile ve sarma tiitiin konusundaki
saglik bilgileri yetersizdir. Arkadas etkisi sigaraya baslama
ve devam etmede en 6nemli unsur olarak 6éne ¢ikmaktadir.
Arkadaslarinin hepsi ya da ¢ogu sigara igenlerde, alkol kul-
lananlarda ve yas arttik¢a sigara igme riskinin arttigi sap-
tanmistir. Sigara igenler, alkol kullananlarda nargile igme
ve arkadaslar1 sigara icenler, sigara igenler, erkeklerde
sarma tiitiin kullanma riskinin arttigi bulunmustur.
Arastirma grubunun tiitiin igeren tiim triinler konusundaki
saglik bilgi eksikliklerinin giderilmesi, sigara alkol birlikteli-
gine imkan saglayan ortamlari egitim kurumlarmin gevre-
sinde gelismesini engelleyecek Onlemlerin alinmasi gerek-
mektedir. Saglik bilimlerinde egitim gdren bu 6grencilerin
titiin Urinlerine baslamalarinin 6nlenmesi, saglik hizmet
sunumunda gelecekte alacaklari roller agisindan da Gnem
tastyacaktir.
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