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Prof. Dr. Meliha Terzio¤lu  fizyolojinin bilimsel  ve

akademik gelifliminde ayr› ve özel yeri olan bir bilim

insan›d›r. Amerika’dan dönüflünden sonra, 1940’l›

y›llarda, Prof. Dr. Hans Winterstein’in asistan› olarak

solunum regülasyon mekanizmalar›n› araflt›ran

çal›flmalar›na bafllam›flt›r. Solunumun sinirsel, kimyasal

regülasyonu ile ilgili araflt›rmalar›na  benzer koflullarda

eritropoez mekanizmalar›n›n incelenmesi konular›

eklenmifltir(1). Solunumsal Hipoksemi ve Eritropoez

bafll›¤› alt›nda, orta yükseklik (Uluda¤)te yap›lan

uygulamal› araflt›rmalar› toplanabilir(2, 3, 4, 6).

Prof. Dr. Terzio¤lu araflt›rma ekibinin bir grup t›p

ö¤rencisi ile birlikte Uluda¤’da yapm›fl olduklar›

bilimsel araflt›rmalar,  ülkemizde orta irtifa (yükseklik)

çal›flmalar›n›n ilklerini teflkil eder. Bu çal›flmalarda

deniz seviyesinden yükseklere ç›k›ld›ktan sonra kan

tablosunda gözlenen de¤iflimler incelenmekte,

yüksekli¤e aklimitizasyon ve adaptasyon mekanizmalar›

ele al›nmaktad›r. Araflt›rmalar›n yap›ld›¤› yükseklik,

yaflam merkezlerinin yo¤un oldu¤u bölgelerdir. Bu

bölgelerde yaflayan insanlar›n deniz seviyesine göre

farkl›l›klar›, fizyolojik normlar› önemlidir. Bu bölgeler,

örne¤in k›fl sporlar›n›n yap›ld›¤›, sportif amaçl›

kullan›lan alanlard›r. Bu ba¤lamda, belirtilen yükseklikte

saptanan solunumsal, kardiyovasküler ve kan

parametreleri ile ilgili de¤iflimler, toplum sa¤l›¤›n›n

korunmas› aç›s›ndan gereklidir. Çünkü, çal›flmalarda

belirtilen sistemlerle ilgili regülasyon mekanizmalar›

ele al›nmaktad›r. Yüksek bölgelerde yaflanan ilk

günlerde, fizyolojik de¤iflimlerin bilinmesi, her fleyden

önce kiflinin yaflam pani¤ini azalt›r. Kiflide

kardiyovasküler veya solunum sistemlerine ait patoloji

flüphesi oluflmaz. Bilinen fizyolojik de¤iflimlerin yetersiz

kalmas› durumunda ise olas› semptomlar›n dikkatle

izlenmesi gereklidir. Prof.Dr. M. Terzio¤lu 1950’li

y›llarda fizyolojik yükseklik sendromlar›n› ele alarak

fizyolojik mekanizmalar›n çözülmesinin klinik aç›dan

önemini vurgulam›flt›r. Yükseklik çal›flmalar› sürecinde,

deniz seviyesindeki normal hematolojik de¤erlerin

belirlenmesi(5) ise Türk toplumuna ait bir sa¤l›k

normunun saptanmas› aç›s›ndan çok önemli bir ad›md›r.

Prof. Dr. Terzio¤lu hocam›z yükseklikte kan hacmi

de¤iflimlerini incelerken enfeksiyon riskinin önemli

kan›t› olabilecek lökosit say›s›, lökosit tipleri gibi kan

parametrelerini incelemeyi de önemsemifltir(6,7).

Yükseklik hipoksemisi lökosit fonksiyonlar›n›, fagositik

aktivite veya  immun yan›t reaksiyonlar›n› etkileyen

bir koflul olarak günümüzde aç›klanmam›fl önemli bir

araflt›rma konusudur. Organizman›n savunma hücreleri

oksidan-antioksidan sistemlerle ba¤›nt›l› olarak

incelenmektedir. Prof. Terzio¤lu hocam›z›n konuya

1950’li y›llarda yaklaflmas›, yükseklik koflullar›nda

patojenlerle savafl›n fizyolojik önemini vurgulamas›

aç›s›ndan çok önemlidir.

Yükseklik çal›flmalar›n›n bilim ortam›nda önemsenmesi

1965 y›l›nda Kudüs’e yap›lan ça¤r›l› konferansla

kan›tlanmaktad›r(8) .Hocam›z›n bu kongrede sundu¤u

konferansta düflük barometrik bas›nçta hematopoez

uyar›lma mekanizmalar› ele al›nmakta, eritropoez

konusuna yo¤unlaflt›¤› görülmektedir.

1966 y›l›nda ‹sviçre’den al›nan bir baflka konferans

davetinde ise orta yükseklikte egzersiz problemleri,

solunum ve kardiyovasküler sistemlerle dile

getirilmektedir(9). 1967 ve 1969 y›llar›ndaki yay›nlar›n-

da orta yükseklikte hipoksi problemleri, ilk kez genel

hipoksik hipoksi ve renal iskemiyle ba¤lant›l› olarak

ele al›nmakta, Eritropoietin hormonundan söz edilmek-

tedir(10,11). Eritropoietin ülkemizde Prof. Dr. Meliha

Terzio¤lu’nun ismiyle birlikte telaffuz edilen bir

hormondur. Hipoksemi ba¤lam›nda eritropoezin

stimulasyonu kan›tland›ktan sonra, Prof.Dr. Terzio¤lu

hormonun yap›m organlar›n› araflt›ran çal›flmalar›



bafllatm›flt›r. Dr. Hayrünnisa Çavuflo¤lu’nun renal

iskemi yap›lan tavflanlarda eritropoietin araflt›rmalar›,

Dr. Abidin Kayserilio¤lu’nun(11)  düflük bas›nç kamara-

s›nda tutulan tavflanlarda plazma eritropoetik aktivite

tayinleri, Eritropoietin  konusunda yap›lan ilk uzmanl›k

tezleridir.

1972 y›l›nda Prof. Dr. Terzio¤lu’nun yönetmifl oldu¤u

Doktora tezleri (Dr. G. Yi¤it(14)  ve Dr. A. Süer(13))

köpeklerde hipoksik kanla perfüze edilen böbrek

dokusunun plazma ekstrelerinde eritropoietin

araflt›rmas›yla ilgilidir. Dr. R. Yi¤it(12)in, Histoloji

Doktora tezinde ise belirtilen böbrek dokular›n›n

Eritropoietin ile ba¤lant›s›, histokimyasal yöntemlerle

araflt›r›lm›flt›r.

1973-1977 y›llar›  içinde Prof. Dr. Terzio¤lu grubunun

araflt›rmalar› renal anemiler, polisitemi, kronik lösemi,

kronik renal yetmezlikler gibi çeflitli kan hastal›klar›nda

eritropoietin (Epo) incelemeleriyle ilgilidir(15 , 16, 17,

18, 19). Prof. Dr. Terzio¤lu, Dr. Ayla Süer, Dr. Sinan

Önen’in TÜB‹TAK T›p Araflt›rma Kurumu projeleri

ile gerçekleflen araflt›rma serisi, Eritropoietinin

ülkemizde duyulmas›, klinik hekimlerini konu hakk›nda

bilgilendirmesi ad›na çok önemlidir. Konunun Prof.

Dr. M. Terzio¤lu ile ba¤lant›l› bir baflka önemi ise

hasta veya sa¤l›kl› kiflilerin plazmalar›nda, eritropoietik

aktivite ölçümünün ilk kez Cerrahpafla T›p Fakültesi

Fizyoloji Anabilim Dal›nda yap›labilir olmas›yla

ilgilidir. Eritropoetik aktivitesi ölçülecek test  plazmala-

r›n›n deney s›çanlar›na enjekte edilmesiyle, % retikülosit

art›fl›n›n saptanmas›, aktivitenin yüksek oldu¤unun

göstergesi olarak al›nm›flt›r. ‹leri y›llarda, plazma

örnekleri polisitemik farelerde test edilmifl, eritrosit

Fe59 uptake (%)si ölçülmüfltür. Eritropoietik aktivitesi

yüksek olan plazmalar›n, Fe59 uptake (%) yüksek

bulunarak de¤erlendirmeler yap›lm›flt›r. Nükleer T›p

Hocam›z Prof.Dr. ‹rfan Urganc›o¤lu’nun ö¤retisiyle

Fe59 ve Cr51 radyoisotoplar›, eritropoez konusunda

kullan›m alan›na girmifltir. Eritropoietik aktivite testleri,

plazma eritropoietin hormon düzeylerinin tayini ile

geliflim göstermifltir. Bir grup test faresine farkl›

dozlarda standart Epo verilerek, hormona uyan % Fe59

uptake de¤erleri belirlenmifltir. % Fe59 uptake ile

hormon dozu aras›ndaki iliflkiye göre, doz-cevap e¤risi

haz›rlanm›flt›r. Büyük say›da farelerde test edilerek

haz›rlanan standart e¤ri, test plazma örneklerindeki

hormon düzeyinin ölçülmesinde kullan›lm›flt›r.

Belirtilen yöntemle ülke çap›nda, hasta materyelinin

Epo düzeylerini ölçebilen tek merkez Cerrahpafla T›p

Fakültesi Fizyoloji kürsüsü olmufltur.

1977 y›l› Cerrahpafla T›p Fakültesi Fizyoloji kürsüsünde

renal ve ekstrarenal eritropoietinin incelendi¤i, doçentlik

tezlerinin verilifl y›l›d›r. Prof. Dr. M. Terzio¤lu ile

çal›flan doçent adaylar› (Dr. Günnur Yi¤it ve Dr. Ayla

Süer) eritropoietin konusunda pekçok araflt›rman›n

yöneticisi konumuna yükselmifllerdir. Ekstrarenal

eritropoietin kaynaklar›  bilateral nefrektomi yap›lan

deney hayvanlar›n›n dalak, karaci¤er ve glomus

caroticum bölgelerinin hipoksik kanla perfüzyonu

yap›larak araflt›r›lm›flt›r(21,22,23,27).

Ekstrarenal Epo araflt›rmalar›nda deneysel koflullar›n

oluflturulmas›, standart Epo ile test plazmalar›n Epo

düzeylerinin ölçülmesi, pre-eklampsi, Rh uyuflmazl›¤›,

korpulmonale, diabetes mellitus, gibi pekçok

hastal›klarda rutin Epo tayinleri Prof. Dr. Terzio¤lu’nun

öngörüleriyle baflard›¤›m›z önemli çal›flmalard›r
(25,26,35,36,37)

Prof. Dr. M. Terzio¤lu multidisipliner çal›flmay›

kendisine prensip edinmifl, temel bilimlerde pekçok

akademisyenin kariyer ilerlemesine destek vermifl bir

hocam›zd›r. 1978 y›l›nda ‹stanbul T›p Fakültesi

Fizyoloji asistan› Dr. Refik Yi¤it’in Amerika-New

Orleans/Tulane Üniversitesinde Epo otoritesi olan Prof.

Dr. J. Fisher’in yan›na gönderilmesini sa¤lam›flt›r. Dr.

R. Yi¤it Amerika’da fetal eritropoez ve hücre kültürü

çal›flmalar›yla Epo hormonunu araflt›rm›fl, eritroid hücre

kolonilerinin (CFU-E) oluflumunda Epo’nun etkisini

in-vitro ortamda incelemifltir(29). Normal fare kemik

ili¤i ve fare fetus karaci¤er hücre kültürlerinde Epo,

androjenler, 5 b-DHT hormonlar›n›n etkileri

karfl›laflt›r›lm›flt›r. Ülkeye döndükten sonra, Epo

tayininde biyolojik yöntemlerin gelifltirilmesinde önemli

katk›lar› olmufltur. Hücre kültürü araflt›rmalar›n›

hematoloji kongrelerinde sunan ilk  araflt›rmac›d›r.
(29,30,31).

Prof. Dr. Terzio¤lu doku hipoksisi ile 2,3 DPG ba¤›nt›l›

araflt›rmalar›n› polisitemik tavflanlarda, diabet ve

solunum hastalar›nda incelemifltir(32, 33, 34,35,37). Prof.

Dr. Terzio¤lu hocam›z›n bafllatt›¤› eritropoez araflt›rma-

lar› fizyoloji kürsüsünde; sa¤l›kl› ö¤rencilerde, yurtlarda

yaflayan gençlerde, orta ö¤retim ö¤rencilerinde plazma

eser elementleri (Zn+2,Fe+2, Ca+2, Mg+2), eritrositer

parametreler, demir statüsü (ferritin, tr. sat, serbest Fe)

Epo hormonlar›n›n ölçülmesiyle sürdürülmüfltür(38, 39,

40, 41, 42, 43).

Kronik hastal›klar, tiroid hastalar› ve deneysel

hipertiroidili s›çanlarda eritropoezle ilgili çeflitli
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koflullarda araflt›rmalar yap›lm›flt›r(44, 45). Hipertiroidili

s›çanlarda oksidatif stres modelleri oluflturularak,

antioksidan sistemler incelenmifl, hipertiroidizm

koflullar›nda kemik metabolizmas›ndaki de¤iflimler

eritropoezle ba¤lant›l› olarak çal›fl›lm›flt›r(46,47,48,49).

Prof. Dr. M. Terzio¤lu 14 Mart 1995 tarihinde vefat

etti¤inde Cerrahpafla T›p Fakültesi Fizyoloji Anabilim

Dal› Laboratuarlar›nda büyük bir heyecanla bafllatm›fl

oldu¤u ve takip etti¤i eritropoez araflt›rmalar›, devam

ediyordu. Bu gün ise  farkl› araflt›rma gruplar› taraf›ndan

yine ayn› heyecanla sürdürülmektedir.  Hocam›z›n

tükenmez enerjisi, bitmez çal›flma dürtüsü Cerrahpafla

T›p Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dal›n›n her köflesinde

hocam›zla birlikte çal›flm›fl her akademisyenin içinde

yaflamaktad›r. Onun çal›flma potansiyeli içinde yetiflmifl

olan bizler, b›rakt›¤› unutulmaz izler do¤rultusunda

bilime hizmet etmek prensibi ile çal›flmalar›m›z›

sürdürüyoruz. Ayn› duygular› yaflayarak ve yaflatarak

gençleri e¤itiyoruz.

Afla¤›da sunulan yay›n listesi, Prof.Dr. Meliha

Terzio¤lu’nun 1945 y›l›ndan ölüm (1995) üne kadar

geçen süreç içinde eritropoezle ilgili araflt›rmalar›ndan

örnekler içermektedir. Yay›nlar genel bafll›klar alt›nda

s›n›fland›rarak eritropoez kapsam›ndaki farkl› alanlar

belirtilmifltir. 1995 sonras› verilen örnek yay›nlar ise

hocam›z›n çizdi¤i yolda ilerleyen, araflt›rma spektru-

munu geniflleten çal›flmalarla ilgilidir.

Prof.Dr. Meliha Terzio¤lu hocam›z› sayg› ile an›yoruz.
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