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PROF. DR. MELIiHA TERZIOGLU VE SOLUNUM FiZYOLOJISI

Liitfi CAKAR

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, ISTANBUL

Hocamizin Akademik yasantisi, Amerika Birlegik
Devletleri, Yale Universitesi Tip Fakiiltesinde Prof.
Dr. John Fulton’un yaninda hazirlamig oldugu ve 1938
haziraninda Magna Cuma Laude derecesi ile basarilt
oldugu ‘The relation of thymus gland to growth in
albino rat’ baslikli Doktora Tezi(Ph.D. thesis) ile
baslamustir(D. {lk bilimsel yayim timus bezinin agirhgim
etkileyen faktorler iizerinedir ve American Journal of
Physiology’de makale olarak yaymlanmigstir®).

1938 haziran sonunda Isvicre’de bir bilimsel toplantiya
katilarak yurda dondiigiinde, Maarif Vekaleti burslusu
oldugundan, tayin ve mecburi hizmetini Istanbul Tip
Fakiiltesi Fizyoloji Enstitiisiinde tamamlamay1
arzulamig ve ekim 1938 de Ord. Prof. Dr. Hans
Winterstein’in bagkani oldugu Genel Fizyoloji
Enstitiisii’ne asistan olarak atanmustir.

Ord.Prof.Dr. Hans Winterstein, 1933 Universite
Reformu ile Almanya’dan Istanbul Universitesine
gelmis, solunumun kimyasal yoldan diizenlenmesi ile
ilgili olarak 1908 yilinda ortaya attig1 kimoreseptorlerin
en tabii uyaraninin hidrojen iyonlar1 oldugunu ileri
stirdiigii birinci reaksiyon teorisi ve 1921 yilinda buna
karst ileri siiriilen goriisleri cevapladig ikinci reaksiyon
teorileri ile solunum regiilasyonu konusunda, diinyada
cok taninan ve onde gelen fizyologlar arasindadir.
Winterstein ayn1 zamanda hipnoz, periferik ve merkez
sinir sisteminde eksitasyon olaylar1 ve yiikseklige
adaptasyon konulariyla da ilgilidir. Boyle bir otoritenin
asistan1 olan Meliha Terzioglu, Winterstein ile birlikte
kaslarda ihra¢ edilen amonyak miktar1, mekanik
basincin etkileri ve kurbaga omuriliginde intersegmental
inhibisyon baglikli yayinlarin ardindan nihayet 1943
yilinda ‘Uzuvlarin parcalanmasinin oksijen sarfiyati
iizerine tesiri’ baglikli bilimsel makalesi ile solunum

fizyolojisi konusunda calismalara baglamstir®). Dogent

olduktan sonra, 1944 ve 1945 yillarindaki makaleleri
kan pH’s1 ve asit-baz denge ile ilgili olmakla birlikte,
bu parametrelerin kan rejenerasyonu iizerindeki etkileri
aragtirlmaktadir. Profesorliige yiikseltildigi 1949 yilinda
yayinlanan dort makalesinin konusu; glukoz
enjeksiyonlarinin kan rejenerasyonu, kan glukoz diizeyi,
alkali rezerv, kan ve idrar pH degerleri iizerindeki
etkileridir. Aymi yillarda yiikseklige adaptasyon
mekanizmalarinin aragtirildigr 1850 m yiikseklikteki
Uludag arastirmalar1 baglamigtir. Yaz aylarinda tip
fakiiltesi 6grencilerinin goniillii denek olarak gorev
aldig1 bu orta irtifa arastirmalarinda, 6zellikle diigiik
basing ve hipoksik hipoksinin kan hacmi, kan
morfolojisi, hemoglobin konsantrasyonu, eritrosit ve
retikiilosit sayilar1 ile kan gazlar1 ve kanin asit-baz
denge durumlari, enerji tiiketimleri arastiritlmigtir. Bir
yandan da reaksiyon teorisine karst diger arastirmacilar
tarafindan yapilan itirazlara cevap vermek iizere, kan
ve beyin-omurilik sivisi asit-baz denge durumu
hakkindaki arastirmalar Winterstein ve Gokhan
tarafindan siirdiiriilmiistiir. Elde edilen bulgular gerek
yurti¢i gerekse yurtdist 6nemli bilimsel dergilerde
yayinlanmistir. 1953 yilinda Ord. Prof. Dr. Hans
Winterstein’in emekliye ayrilmasiyla, Dr. Nuran
Gokhan da gruba dahil olmus ve Uludag arastirmalari-
nin ‘arteryel kanin asit-baz denge ve gaz igerikleri’
béliimii Dr. F. Ozer, Dr. N. Gokhan ile birlikte 1954
te J. Appl. Physiol. 6. cildinde yayinlanmistir(4). Bu
tarihten itibaren deneysel caligmalar direkt solunum
regiilasyonu lizerinde yogunlagmaktadir. C. Goral ve
J. Bardavit ile, ‘Tavsanlarda kimoreseptor denervasyo-
nundan sonra uygulanan aralikli hipoksinin eritropoez
ve asit-baz denge iizerine etkileri’ baslikli arastirmalart
1955’te Am. J. Physiol. 182. ciltte; “Normal ve
kimodenerve tavsanlarda CO inhalasyonunun kan asit-
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baz durumu ve solunum aktivitesi iizerine etkileri”
baslikli deneysel arastirma Dr. F. Emiroglu ile birlikte
Arch. Internat. Physiol. Bioch. 65. ciltte 1957 yilinda
14 sayfa olarak yaymlanmigtir(3:6),

Hidrojen iyonlarmnin solunum regiilasyonundaki 6nemi
bilinirken, hipotermik kosullarda organizmada bir
asidemi olugmasina karsgi, literatiir bilgilerine ters bir
sekilde solunum dakika hacmi azalmaktadir. Bu
hipovantilasyonda, soluk frekansinda daha belirgin,
soluk hacminde ise daha az olmak iizere meydana
gelen azalmalar etkili olmaktadir. Iste bu noktadan
hareketle solunumun periferik ve santral diizenleme
mekanizmalarimi agiklifa kavusturmak amaciyla,
yiizeyel sogutma, lokal hipotermi ve ¢apraz dolagim
teknikleri ile olusturulan hipotermik kosullarda ¢esitli
gaz karigimlart solunumu sirasinda solunum
parametrelerinin incelendigi bir dizi arastirmalar
diizenlenmistir.

Bu konuda ilk arastirma N.Gokhan ve F.Altinkapz ile
birlikte diizenledikleri ‘“Hipotermi sirasinda kopeklerde
kan ve beyin-omurilik sivisi asit-baz dengesi”
iizerinedir(?). A. Akcasu ve R. Aykut ile beraber, kanin
asit-baz durumunun hipotermik kalpte ventrikiiler
fibrilasyonla iliskisi(®), N.Gokhan, F. Altinkapi, F.
Emiroglu, F. Ozer ve E. Cirpili ile birlikte hipotermik
deney hayvanlar iizerinde gerceklestirdikleri dizi
arastirmalarda, normo- ve hipoksik gaz karisimlari
solunumuna kars1 solunumsal ve kardiyovaskiiler
degisikliklerin arteryel kan gazlari, kan ve beyin-
omurilik sivisi asit-baz dengesi ile iligkileri aragtirlmistir
(9,10, 11)_

Bu deneylerden elde edilen bulgulara dayanilarak Prof.
Dr. Meliha Terzioglu, 1967 yilinda Forschung. Praxis.
Fortbildung.’da yayinlanan “Soluk frekans1 ve hacminin
diizenlenmesinde muhtemel mekanizmalar” bagliklt
bir makalede; periferik mekanizmalarin esas olarak
soluk frekanst; santral mekanizmalarin da soluk hacmi
regiilasyonu ile ilgili olduklarini ileri siirmiis(12) ve
konuda ilk aragtirmalar1 Dr. Cinemre ile birlikte
baglamustir. Ayrica, orta yiikseklikte egzersizin solunum
ve kardiyovaskiiler parametreler iizerine etkileri
konusundaki gevre fizyolojisi ile ilgili arastirmalar1 da
devam etmektedir(13).

1967 yilinda istanbul Tip Fakiiltesinin ikiye
ayrilmastyla, Prof. Dr. Meliha Terzioglu Cerrahpaga
Tip Fakiiltesine ge¢cmis; yogun bilgi birikimi ve

tecriibesiyle burada iki ayri caligma grubu olugturarak

deneysel caligmalarini siirdiirmiistiir. Bu ¢alisma

gruplarindan biri solunumun periferik ve santral
diizenleme mekanizmalari, ikincisi de eritropoez
mekanizmalart iizerinedir.

Hocamiz, ilk ¢alismalari asistanlarina uzmanlik ve
doktora ¢aligmalar: olarak vermis, daha sonra konuyu
derinlemesine arastirmak iizere yeni arastirmalar
diizenlemis ve bunlarin ¢esitli yurti¢i ve yurtdisi bilimsel
kongrelerde sunulmasi ve makale olarak yayinlanmasi
icin biiylik ¢caba harcamigtir. Hocamizin danigmanligin-
da Solunum Fizyolojisi konusunda tamamlanan doktora

ve uzmanlik tezlerinin listesi agagida belirtilmistir.

Dr. Liitfi Cakar: Normo- ve hipotermide Kontrol ve
Kimodenerve Tavsanlarin Hiperkapniye Karsi Solunum
Cevaplar1 ve Noro-Muskiiler fleti. (1972)

Dr. Sabri Derman: Normo ve Hipotermide Periferik
Kimoreseptorlerin Duyarliklarinin Kargilagtirilmasi.
(1976)

Dr. Tiilin Oru¢: Normo- ve Lokal Hipotermide
Kimoreseptorlerin Hipoksiye Duyarliklarinin Capraz
Dolagim Teknigi ile Incelenmesi. (1978)

Dr. Sahap Demirbogan: Belli bir Hizda ve Farkli
Egimlerde Yiiriime Esnasinda Solunumsal ve Kassal
Uyumlarda Olusan Degisimler. (1978)

Dr. Sefik Dursun: Hiperoksik ve Hipoksik Gaz
Karisimlari Solunmasinda, Solunum Parametrelerindeki
Degisiklikler ile Kan ve Serebrospinal Sividaki Gaz
Basinglar1 ve Asit-Baz Parametrelerinin
Kargilagtirilmasi. (1981)

Dr. Hidayet Sar1: Sporcular ve Sedanter Kisilerde
Egzersiz, Istirahat ve Dinlenme Durumlarinda Solunum
ve Dolagim Parametrelerinin Incelenmesi. (1981)
Dr. Giilderen Sahin: Tavsanda Kronik Hipoksik Hipoksi
ile Olusturulan Polisitemide 2,3-DPG Diizeyi ve Akut
Hipoksik Durumda Periferik Kimoreseptorlerin
Duyarliliginin Incelenmesi.(1983)

Dr. Nazan Firat: Hipoksik ve Hiperoksik Kosullarda
Serebral Kan Akimi Degisimlerinin Vantilasyon
Parametrelerine Etkisi. (1988)

Dr.Ertan Yurdakos: Periferik ve Santral Kontrol
Mekanizmalarmin Integratif Faaliyetlerinin Solunum
Diizenlenmesine Etkisi.(1989)

Dr. Semih Ayhan: Capraz Dolasim Teknigi ile Glomus
Caroticum Bolgesinin Hipoksik, Hiperoksik ve
Hiperkapnik Kanla Perfiizyonunda Solunum ve
Dolasim Parametreleri ile Kan Gazlari, Asit-baz

Parametrelerinde Go6zlenen Degisiklikler. (1990)




Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji ve Biofizik
Kiirsiistinde solunum kontrol mekanizmalari iizerinde
ilk aragtirma Prof. Dr. Meliha Terzioglu danismanliginda
Dr. Liitfi Cakar’in doktora caligmalaridir. Bu
arastirmada, solunum regiilasyon mekanizmalarini
acikliga kavusturmak amaciyla, normo- ve hipotermik
kosullarda kontrol ve kimonederve tavsanlara
hiperkapnik, hipoksik ve hiperoksik gaz karisimlari
solutularak solunum cevaplar1 arastirilmis ve
hipotermide noro-muskiiler ileti mekanizmasi
incelenmistir. Kontrol grupta, hiperkapnik-normoksik
gaz karisimi solunumu sirasinda soluk frekansi benzer
deney kosullarindaki kimodenerve gruptakinden daha
fazla artmigtir. Ayrica, hipotermide kimodenerve
gruptaki frekans artigi, 29°C civarinda sona ermis;
kontrol grupta ise gerek hiperkapni gerekse hipoksiye
kars1 23°C ye kadar devam etmistir(14). Aym kosullarda
Hering sinirinden potansiyeller kaydeden Dr. Sabri
Derman’in calismalar1 da ayni sonuglar1 isaret
etmistir(15), Bu gozlemler, periferik kimoreseptorlerin
soluk frekansi diizenlenmesindeki Onemini
gostermektedir. Ayr1 bir bulgu da % 100 O2 solutulduk-
tan sonra hipoksik gaz karigimlar: solutulan deney
hayvanlarinda, soluk frekansindaki artig hava grubuna
gore ¢ok daha yiiksek olmaktadir. Bu artig daha ziyade
ekspirasyon siirelerinin kisalmasiyla saglanmaktadir
(16), Bu bulgu da periferik mekanizmalarin etkisinin
solunum merkezlerinin oksijenasyon durumuyla ¢cok
yakin iligkili olabilecegini de diisiindiirmektedir. Bu
arastirmalarin hiperkapni ile ilgili sonuglar1 Tiirkiye
Solunum Arastirmalari, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Dekanlig1 ve Societas Europaea Physiologiae Clinicae
Respiratoriae ve International Union of Physiological
Sciences’n ortaklaga olarak 4-7 eyliil 1972 tarihleri arasinda
diizenledikleri ve Istanbul Universitesine uzun yillar hizmet
veren Ord. Prof. Dr. Hans Winterstein’in amisina ithaf edilen
“Chemical Regulation of Ventilation and its Related
Disorders” baglikli Uluslararasi sempozyunda sunulmusg
ve 1973 te Bull. Physiopath Resp.’in 9. cildinde tam makale
olarak yaymlanmugtir (17,

Tabii ki bu deneylerde hiperkapni hem periferik ve
hem de santral kimoreseptorleri uyarmaktadir. Daha
kesin sonuglara ulasabilmek i¢in sadece periferik veya
sadece santrali uyarabilen uyaranlarla bu deneylere
devam edilmesi ve hipotermideki aksakligin periferik
mi yoksa santral kaynakli m1 oldugu sorusuna agiklik
getirmek iizere ileri arastirmalarin diizenlenmesi

gerekmektedir. Nitekim, Dr. T. Orug ve Terzioglu bu
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kez hipotermide santral ve periferik etkileri ayr1 ayri
inceleyebilmek amaciyla, ¢ok giic bir yontem
olusturarak bir dizi deneyler yapmiglardir. I. Grup
deneylerde alic1 kopegin glomus bolgesi kendi sistemik
dolasimindan ayrilarak verici kdpegin sistemik kani
ile perfiize edilmis; alict kopek normal hava solurken
verici kopege hipoksik gaz karigimi solutulmugtur. 1.
Deney grubunda ise alict kdpegin beyin dolagimi
sistemik dolagimindan ayrilmig ve vericinin dolagimina
baglanmigtir. Verici hayvana uygulanan hipotermi ile
alict hayvanda normotermik kimoreseptor bolgesi ve
hipotermik beyin bolgesi olusturulmus, verici kopege
solutulan hipoksiye karsi solunum cevaplari
incelenmigtir. Boylece, periferik bolge ve santral
bolgelerde ayr1 ayri olusturulan hipotermiye karsi
hipoksik cevaplar arastirilmigtir. Bulgular; periferik
kimoreseptorlerden merkeze ulagsan impulslarin CIA
ve I0S mekanizmalarina etki ederek inspirasyon ve
ekspirasyon siireleri, dolayisiyla soluk frekansi ve
soluk hacmi, diizenlemelerinde etkili olduklarini
gostermislerdir(1®),

Hipoksi ve hiperoksinin periferik ve santral
mekanizmalar ilizerine biribirinden farkli etkiler
gostermesi tizerine Dr. Sefik Dursun ile birlikte
hiperoksi ve hipoksinin kontrol, vagotomize, kimode-
nerve ve vagotomize deney gruplarinda solunum
parametreleri, kan gazlar1 ve kan ve beyin-omurilik
asit baz denge degisiklikleri incelenerek solunumun
periferik ve santral kontrol mekanizmalar tizerindeki
etkileri arastirmislardi. Bulgulara gore, intakt
organizmada frekans regiilasyonunda akciger
reseptorlerinden vagal yolla ve periferik kimoreseptor-
lerden gelen impulslarin esas rol oynadigi sonucuna
varilmistir. Ayrica, serebral oksijenasyonun santral
kontrol mekanizmalarinin faaliyetinde ¢cok 6nemli
oldugu, oksijenasyonun yeterli olmasi durumunda
santral inspiratuar aktivitenin eksitator etkisinin artt1g1
sonucuna varmiglardir. Kimodenerve-vagotomize grupta
hipoksiye kars1 frekans cevabinin az ancak anlamli
artis1 frekans diizenlemesinde bagka bir mekanizmanin
da rolii olabilecegini diigiinmiigler, bu mekanizmanin
da santral hipokside aktive oldugu ileri siiriilen santral
frekans jenerasyon mekanizmasi olabilecegini
belirtmislerdir(19).

Anabilim Dalinda yapilan arastirmalarda, hipoksinin
kimodenerve grupta bir depresyon; hiperoksinin ise
santral mekanizmalar {izerine bir fasilitasyon meydana

getirerek soluk hacmini arttirdig1 gézlenmistir. Bu bulgulara
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dayanarak, periferik ve santral kontrol mekanizmalarin
etkisini hipoksi ve hiperoksi deneyleri ile ayr1 ayri
arastirmak amaciyla, Dr. T. Orug ve arkadaglar1 yeni ve
giic bir yontem gelistirmislerdir®9). Bu yontemde farkli
gaz karigimlari soluyan deney hayvaninin bir kateterle
femoral arterinden alinan kan dolagim pompasimdan
gecirilerek gaz basinglar ayarlanmig ve sabit bir hizda,
aym deney hayvanimn vertebral arterlerine verilerek beyin
sap1 normoksik, hipoksik veya hiperoksik kanla perfiize
edilmigtir. Bulgular, soluk hacminden sorumlu santral
mekanizma-lar tizerine serebral hipoksinin inhibitor etkisi
bulundugunu; hiperoksinin fasilitator etkisinin serebral
vaskiiler direngten bagimsiz oldugunu, serebral vaskiiler
direncin hiperoksinin neden oldugu hipervantilasyona
bagli olarak azalan PCO2 nedeniyle daha sonra arttigini
gostermislerdir.

Solunumun periferik diizenleme mekanizmalarinda
vagusun ince ve kalin duysal liflerinin rollerini
arastirmak amaciyla da vagusa orta servikal bolgede
soguk blogu uygulanarak hipoksi ve hiperkapninin
etkileri aragtirilmigtir21.22),

Yiikseklerde doku hipoksisi ve asit-baz denge
degisikliklerine ragmen, organizmada hipoksiye kars1
zamanla bir duyarlik azalmasi meydana gelmektedir.
Dr. Giilderen Sahin ile birlikte yiikseklige adaptasyonda
hipoksiye karsi duyarlik azalmasinin nedenlerini
aragtirmak amaciyla; kontrol, normal-polisitemik ve
kimodenerve-polisitemik deney gruplarinda, hipoksiye
kars1 solunum cevaplari incelenmis ve ayrica,
kimoreseptorleri saglam gruplarda Hering sinirinden
potansiyeller kaydedilerek kimoreseptorlerin duyarligi
kontrol edilmistir(23). Sonuglar; polisitemide periferik
kimoreseptorlerin hipoksiye karsi duyarliginin
azaldigini gostermistir. Neden olarak da, artmig
eritrositer 2,3-DPG konsantrasyonunun O2-Hb egrisini
saga kaydirmasi ve serebral vasodilatasyon nedenleriyle
kanin oksijen kapasitesinin artmasina baglamislardir.
Kimodenerve grupta ise hipoksiye karsi cevap olarak
frekansin degigmeyip, buna kars1 soluk hacminin
azalmasint soluk frekans regiilasyonunda periferik
kimoreseptorlerin birinci derecede onemli rol
oynadigini, hacimdeki azalmanin ise hipoksinin
solunum merkezlerini direkt olarak deprese etmesi
sonucu olustugunu belirtmislerdir.

Dr. Giilderen Sahin,1986-1987 yillar1 arasinda Prof.Dr.
J.G.Widdicombe’un yaninda bilgi ve gorgiisiinii
artirmak iizere bulundugu siire icinde yukari havayollart

vaskiiler direncinin refleks, sinirsel ve kimyasal kontrolii
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konularinda ¢alismalar yaparak bunlar1 yurt diginda
uluslararasi bilimsel kongrelerde sunan ve 6nemli
fizyoloji dergilerinde yayinlamustir. Dr. Giilderen Sahin,
anabilim dalimiza dondiikten sonra ayni konu
iizerindeki calismalarin1 ekip arkadaslariyla da
siirdiirmiistiir. Yapilan deneysel caligmalarda, izole
larinjeal havayollarinin hipoksi, hiperoksi ve
hiperkapnik gazlarla perfiizyonunda mekanoresep-
torlerin solunum faaliyeti {izerine etkileri arastirtlmugtir.
Bulgulara gore; hipoksi ve hiperoksi hava akimiyla
olusan solunum inhibisyonunu mekanoreseptorler
yoluyla ortadan kaldirirken karbondioksit, olusan
inhibisyonu daha da artirmaktadir.

Diger yandan anabilim dalimizda, indirekt verilere
dayanilarak bulbusun ventrolateral bolgesinde yiizeyel
olarak bulunduklari ileri siiriilen santral kimoresep-
torlerin lokalizasyonlar1 hakkinda elektrofizyolojik
arastirmalar diizenlenmistir(?4). Bu arastirmalarda,
kedilerde bulbusun ventral bolgesi agilarak gerek
hiperkapnik gaz karisimlari solunumu sirasinda gerekse
vertebral arter yoluyla CO2 ile doyurulmug Ringer-
Locke sivisinin enjeksiyonu sirasinda cam
mikroelektrodlarla c¢esitli derinliklerden spike
potansiyelleri kaydedilerek kimoduyar iinitelerin yerleri
saptanmugtir. Bulgulara gore; rostral alanda CO2’e kargt
duyar iiniteler bulbusun ventrolateral bolgesinde 500-
600pm derinlikte daha yogun olmak tizere 400 ile
1.000 pm arasinda bulunmaktadir. Bu arastirmanin bir
boliim sonuglari, 1976 da Vargova’da(?5), 1977°de
Paris’te(20) Dr. Liitfi Cakar; tiim sonuglar bildiri olarak
1981°de Siraz’da(??) ve 5-7 ekim 1981°de
H.H.Loeschcke nin onuruna Bochum’da(®®) diizenlenen
Uluslararas1 Kongrelerde Prof. Dr. Meliha Terzioglu
tarafindan sunulmug ve biiyiik ilgi uyandirmistir.
Hocamizin ayrica, gesitli kongre ve sempozyumlarda
panel veya konferans seklinde sunulmus ve ayr1 baski
olarak yayinlanmis makaleleri de bulunmaktadir.
Bunlardan bazilart; On the problem of the effects of
hypoxia of mid altitude (Forschung. Praxis. Fortbildung
15: 441-445, 1967), Possible mechanisms concerning
the regulation of rspiratory frequency and tital volume
(12) " The regulation of respiration and of acid-base
balance in acute hypothermia (S.E.P.C.R.,Symposion
s. 188-199, 1968), Atmosferden dokulara kadar oksijen
iletimi (Cer.Tip Fak. Der. 7: 123-134,1976), The
functional regulation of pulmonary receptors distal to
the terminal bronchioles (Italian Journal of Chest
Diseases-Milano,1:21-24, 1980), 2,3-DPG’nin




Hemoglobinin Oksijen Affinitesine Etkisi (Solunum:3,
22-35, 1982), Havacilik tibbu ile ilgili bazi fizyolojik
sorunlar (Solunum. 5: 74-84,1982), Yiikseklige
adaptasyonda rol oynayan mekanizmalar (Solunum,
4: 32-54,1983) Solunum Santral Kontrol Mekanizma-
larinin Fonksiyonel Organizasyonu ve Buna Etkili
Faktorler (Solunum,7:27-31,1984) dir.

Meliha hoca, bilimsel ¢aligsmalarin sadece kendi
kiirsiilerinde yapilmasiyla kisir dongii igine girilecegine
inanir; muhakkak ilgili konuda ¢aligmalar1 ile 6ne
ctkmus bir yurtdist aragtirma merkezinde bilgi ve gorgii
artirmak amaciyla bulunulmasini ve orada yapilan
arasgtirmalara istirak edilmesini 6nemle vurgulardi. Bu
acidan solunum regiilasyonu konusunda c¢aligmalar
yapan meslekdaslarina 6nemli arastirma merkezlerinde
onemli aragtirmacilarin yaninda ¢alisma olanaklari
ayarlamis ve yurtdigina gondermigtir. Bu amagla, Hering
siniri izolasyonu ve kayit teknigini 6grenmesi agisindan
Dr. Sabri Derman’1 bir ay siire ile Londra’da Prof.Dr.
Eric Neil’in kiirsiisiine gondermistir. Dr. Liitfi Cakar,
1975-1976 yillar1 arasinda 9 ay siire ile University of
London Middlesex Hospital Medical School
Department of Physiology’de kimoreseptdrler
konusunda bir otorite olan Prof.Dr. Eric Neil’in
laboratuarina potansiyel kayit yontemlerini 6grenmek
ve bu konuda arastirmalar yapmak iizere; Dr. Giilderen
Sahin’i 1986-1987 yillar arasinda bir yil siire ile St
Georges Hospital Medical School Department of
Physiology’de Prof. Dr. John G. Widdicombe’un
yaninda “yukar1 havayollan vaskiiler direncinin refleks,
kimyasal ve sinirsel kontrolu” konularinda aragtirmalar
yapmak lizere; 1990-1991 yillar1 arasinda 1.5 yil siireyle
Dr. Ertan Yurdakog’u yine ayn arastirma merkezine,
“havayolu mukus sekresyonunun refleks, kimyasal ve
sinirsel kontrolii” konularinda arastirmalar yapmak
iizere; Dr. Sabri Derman’1 University of New York
Medical School Department of Physiology’de 6nemli
bir solunum fizyologu olan Prof. Dr. FFKao’un yanina
gordermistir. Dr.Sabri Derman, daha sonra Texas
Houston Tip Fakiiltesinde Prof.Dr. ismet Karacan’in
yaninda uyku bozukluklart konusunda ¢aligmalarda
bulunmus, uzun siire Amerika’da kalan arkadagimiz o
donemde anabilim dalimizdan ayrilmigtir.

Anabilim dalimizda onun yonlendirmesiyle siirdiiriilen
aragtirmalarin tiim bulgularini, gerek yurtici gerekse
yurtdisi bilimsel kongrelerde sunulmak iizere bizleri
tesvik etmis, cesaretlendirmis ve bazen de adeta

siiriikleyerek gotiirmiistiir. Nitekim Anabilim Dalimizda
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stirdiiriilen solunum regiilasyonu ile ilgili tiim ¢aligmalar
calisma ekipleri tarafindan Avrupa Solunum Dernegi,
Uluslararast Fizyoloji Unyonu gibi enternasyonal
kongrelere gotiiriilmiis, hepsi abstrak kitabinda,
cogunlugu da yurti¢i ve yurtdigi dergilerde makale
olarak yayinlanmistir.

Anabilim dalimizda Solunum Diizenleme Mekanizma-
lar1 alaninda siirdiiriilen bazi caligmalara bilime katkilart
nedeniyle odiiller de verilmistir. Hocamizin da
katkilarinin bulundugu bu arastirmalarin bazilarinin
bagliklari, arastirmacilarin adlar1 ve 6diil veren
kuruluslar agagida belirtilmektedir.

Tiirkiye Solunum Arastirmalar1 Dernegi Tesvik Odiilii
(1983): Dr. Liitfi Cakar: Localization of CO2 Sensitive
Units in the Rostral Medullary Chemosensitive Area
of the Cat. Pp: 52-60. In “Central Neurone
Environment” eds. M.E. Schaefke, H.P.Koepchen and
W.R.See. Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 1983.
Eczacibagi Bilimsel Arastirma Tesvik Odiilii (1987):
Dr. Giilderen Sahin: Tavsanda kronik hipoksik hipoksi
ile olusturulan polisitemide 2,3-DPG diizeyi ve akut
hipoksik durumda periferik kimoreseptorlerin
duyarliginin incelenmesi.

TUSAD Meliha Terzioglu Bilimsel Arastirma Odiilii
(1997): Dr. Géniil Simsek, Dr. Nermin Yelmen, Dr.
Giilderen Sahin ve Dr. Tiilin Orug: Hipotiroidili
anesteziye tavsanlarda hipoksi ve hiperkapniye karsi
duyarlik azalmasinda periferik kimoreseptor aktivitenin
rolii. Bu 6diil hocamizin vefatindan sonra Kurucusu
oldugu ve 24 yil kesintisiz bagkanli§in {istiin basari
ile ytirtittiigii Tiirkiye Solunum Aragtirmalari Dernegi
tarafindan, onun adina her y1l vermeyi kararlastirdig:
ilk Bilimsel Arastirma Odiiliidiir.

Hocamizdan sonra da, solunum diizenleme
mekanizmalar1 iizerindeki caligmalar; hipo ve
hipertiroidili tavsanlarda solunum diizenlenmesi,
akciger noroepitelyel cisimcikler, ndrotransmitter ve
noromodiilatorlerin etkilerinin incelenmesiyle ayni hiz
ve heyecanla devam edilmektedir.

Hocamizi en mutlu eden olaylardan biri de kendisine
1988 yilinda “Cambridge International Biographical
Center” tarafindan Solunum Regiilasyonu, Yiikseklige
Adaptasyon ve Hipokside Eritropoez Diizenleme
Mekanizmalar tizerindeki calismalarindan otiirti “Seref
Sertifikas1” verilmesidir. Merkez tarafindan yayinlanan
“Foremost Women of Twentieth Century” adl1 kitabin
1. cildi Hocamizin da i¢inde bulundugu 35 Bilim

Kadinina ithaf edilmigtir.
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