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Hocam›z›n Akademik yaflant›s›, Amerika Birleflik

Devletleri, Yale Üniversitesi T›p Fakültesinde Prof.

Dr. John Fulton’un yan›nda haz›rlam›fl oldu¤u ve 1938

haziran›nda Magna Cuma Laude derecesi ile baflar›l›

oldu¤u ‘The relation of thymus gland to growth in

albino rat’ bafll›kl› Doktora Tezi(Ph.D. thesis) ile

bafllam›flt›r(1). ‹lk bilimsel yay›n› timus bezinin a¤›rl›¤›n›

etkileyen faktörler üzerinedir ve American Journal of

Physiology’de makale olarak yay›nlanm›flt›r(2).

1938 haziran sonunda ‹sviçre’de bir bilimsel toplant›ya

kat›larak yurda döndü¤ünde, Maarif Vekaleti burslusu

oldu¤undan, tayin ve mecburi hizmetini ‹stanbul T›p

Fakültesi Fizyoloji Enstitüsünde tamamlamay›

arzulam›fl ve ekim 1938 de Ord. Prof. Dr. Hans

Winterstein’in baflkan› oldu¤u Genel Fizyoloji

Enstitüsü’ne asistan olarak atanm›flt›r.

Ord.Prof.Dr. Hans Winterstein, 1933 Üniversite

Reformu ile Almanya’dan ‹stanbul Üniversitesine

gelmifl, solunumun kimyasal yoldan düzenlenmesi ile

ilgili olarak 1908 y›l›nda ortaya att›¤› kimoreseptörlerin

en tabii uyaran›n›n hidrojen iyonlar› oldu¤unu ileri

sürdü¤ü birinci reaksiyon teorisi ve 1921 y›l›nda buna

karfl› ileri sürülen görüflleri cevaplad›¤› ikinci reaksiyon

teorileri ile solunum regülasyonu konusunda, dünyada

çok tan›nan ve önde gelen fizyologlar aras›ndad›r.

Winterstein ayn› zamanda hipnoz, periferik ve merkez

sinir sisteminde eksitasyon olaylar› ve yüksekli¤e

adaptasyon konular›yla da ilgilidir. Böyle bir otoritenin

asistan› olan Meliha Terzio¤lu, Winterstein ile birlikte

kaslarda ihraç edilen amonyak miktar›, mekanik

bas›nc›n etkileri ve kurba¤a omurili¤inde intersegmental

inhibisyon bafll›kl› yay›nlar›n ard›ndan nihayet 1943

y›l›nda ‘Uzuvlar›n parçalanmas›n›n oksijen sarfiyat›

üzerine tesiri’ bafll›kl› bilimsel makalesi ile solunum

fizyolojisi konusunda çal›flmalara bafllam›flt›r(3). Doçent

olduktan sonra, 1944 ve 1945 y›llar›ndaki makaleleri

kan pH’s› ve asit-baz denge ile ilgili olmakla birlikte,

bu parametrelerin  kan rejenerasyonu üzerindeki etkileri

araflt›r›lmaktad›r. Profesörlü¤e yükseltildi¤i 1949 y›l›nda

yay›nlanan dört makalesinin konusu; glukoz

enjeksiyonlar›n›n kan rejenerasyonu, kan glukoz düzeyi,

alkali rezerv, kan ve idrar pH de¤erleri üzerindeki

etkileridir. Ayn› y›llarda yüksekli¤e adaptasyon

mekanizmalar›n›n araflt›r›ld›¤› 1850 m yükseklikteki

Uluda¤ araflt›rmalar› bafllam›flt›r. Yaz aylar›nda t›p

fakültesi ö¤rencilerinin gönüllü denek olarak görev

ald›¤› bu orta irtifa araflt›rmalar›nda, özellikle düflük

bas›nç ve hipoksik hipoksinin kan hacmi, kan

morfolojisi, hemoglobin konsantrasyonu, eritrosit ve

retikülosit say›lar› ile kan gazlar› ve kan›n asit-baz

denge durumlar›, enerji tüketimleri araflt›r›lm›flt›r. Bir

yandan da reaksiyon teorisine karfl› di¤er araflt›rmac›lar

taraf›ndan yap›lan itirazlara cevap vermek üzere, kan

ve beyin-omurilik s›v›s› asit-baz denge durumu

hakk›ndaki araflt›rmalar Winterstein ve Gökhan

taraf›ndan sürdürülmüfltür. Elde edilen bulgular gerek

yurtiçi gerekse yurtd›fl› önemli bilimsel dergilerde

yay›nlanm›flt›r. 1953 y›l›nda Ord. Prof. Dr. Hans

Winterstein’in emekliye ayr›lmas›yla, Dr. Nuran

Gökhan da gruba dahil olmufl ve Uluda¤ araflt›rmalar›-

n›n ‘arteryel kan›n asit-baz denge ve gaz içerikleri’

bölümü Dr. F. Özer, Dr. N. Gökhan ile birlikte 1954

te J. Appl. Physiol. 6. cildinde yay›nlanm›flt›r(4). Bu

tarihten itibaren deneysel çal›flmalar direkt solunum

regülasyonu üzerinde yo¤unlaflmaktad›r. C. Göral ve

J. Bardavit ile, ‘Tavflanlarda kimoreseptör denervasyo-

nundan sonra uygulanan aral›kl› hipoksinin eritropoez

ve asit-baz denge üzerine etkileri’ bafll›kl› araflt›rmalar›

1955’te Am. J. Physiol. 182. ciltte; “Normal ve

kimodenerve tavflanlarda CO inhalasyonunun kan asit-



baz durumu ve solunum aktivitesi üzerine etkileri”

bafll›kl› deneysel araflt›rma Dr. F. Emiro¤lu ile birlikte

Arch. Internat. Physiol. Bioch. 65. ciltte 1957 y›l›nda

14 sayfa olarak yay›nlanm›flt›r(5,6).

Hidrojen iyonlar›n›n solunum regülasyonundaki önemi

bilinirken, hipotermik koflullarda organizmada bir

asidemi oluflmas›na karfl›, literatür bilgilerine ters bir

flekilde solunum dakika hacmi azalmaktad›r. Bu

hipovantilasyonda, soluk frekans›nda daha belirgin,

soluk hacminde ise daha az olmak üzere meydana

gelen azalmalar etkili olmaktad›r. ‹flte bu noktadan

hareketle solunumun periferik ve santral düzenleme

mekanizmalar›n› aç›kl›¤a kavuflturmak amac›yla,

yüzeyel so¤utma, lokal hipotermi ve çapraz dolafl›m

teknikleri ile oluflturulan hipotermik koflullarda çeflitli

gaz kar›fl›mlar› solunumu s›ras›nda solunum

parametrelerinin incelendi¤i bir dizi araflt›rmalar

düzenlenmifltir.

Bu konuda ilk araflt›rma N.Gökhan ve F.Alt›nkap› ile

birlikte düzenledikleri “Hipotermi s›ras›nda köpeklerde

kan ve beyin-omurilik s›v›s› asit-baz dengesi”

üzerinedir(7). A. Akçasu ve R. Aykut ile beraber, kan›n

asit-baz durumunun hipotermik kalpte ventriküler

fibrilasyonla iliflkisi(8), N.Gökhan, F. Alt›nkap›, F.

Emiro¤lu, F. Özer ve E. Ç›rp›l› ile birlikte hipotermik

deney hayvanlar› üzerinde gerçeklefltirdikleri dizi

araflt›rmalarda, normo- ve hipoksik gaz kar›fl›mlar›

solunumuna karfl› solunumsal ve kardiyovasküler

de¤iflikliklerin arteryel kan gazlar›, kan ve beyin-

omurilik s›v›s› asit-baz dengesi ile iliflkileri araflt›r›lm›flt›r
(9, 10, 11).

Bu deneylerden elde edilen bulgulara dayan›larak Prof.

Dr. Meliha Terzio¤lu, 1967 y›l›nda Forschung. Praxis.

Fortbildung.’da yay›nlanan “Soluk frekans› ve hacminin

düzenlenmesinde muhtemel mekanizmalar” bafll›kl›

bir makalede; periferik mekanizmalar›n esas olarak

soluk frekans›; santral mekanizmalar›n da soluk hacmi

regülasyonu ile ilgili olduklar›n› ileri sürmüfl(12) ve

konuda ilk araflt›rmalar› Dr. Cinemre ile birlikte

bafllam›flt›r. Ayr›ca, orta yükseklikte egzersizin solunum

ve kardiyovasküler parametreler üzerine etkileri

konusundaki çevre fizyolojisi ile ilgili araflt›rmalar› da

devam etmektedir(13).

1967 y›l›nda ‹stanbul T›p Fakültesinin ikiye

ayr›lmas›yla, Prof. Dr. Meliha Terzio¤lu Cerrahpafla

T›p Fakültesine geçmifl; yo¤un bilgi birikimi ve

tecrübesiyle burada iki ayr› çal›flma grubu oluflturarak

deneysel çal›flmalar›n› sürdürmüfltür. Bu çal›flma

gruplar›ndan biri solunumun periferik ve santral

düzenleme mekanizmalar›, ikincisi de eritropoez

mekanizmalar› üzerinedir.

Hocam›z, ilk çal›flmalar› asistanlar›na uzmanl›k ve

doktora çal›flmalar› olarak vermifl, daha sonra konuyu

derinlemesine araflt›rmak üzere yeni araflt›rmalar

düzenlemifl ve bunlar›n çeflitli yurtiçi ve yurtd›fl› bilimsel

kongrelerde sunulmas› ve makale olarak yay›nlanmas›

için büyük çaba harcam›flt›r. Hocam›z›n dan›flmanl›¤›n-

da Solunum Fizyolojisi konusunda tamamlanan doktora

ve uzmanl›k tezlerinin listesi afla¤›da belirtilmifltir.

Dr. Lütfi Çakar: Normo- ve hipotermide Kontrol ve

Kimodenerve Tavflanlar›n Hiperkapniye Karfl› Solunum

Cevaplar› ve Nöro-Musküler ‹leti. (1972)

Dr. Sabri Derman: Normo ve Hipotermide Periferik

Kimoreseptörlerin Duyarl›klar›n›n Karfl›laflt›r›lmas›.

(1976)

Dr. Tülin Oruç: Normo- ve Lokal Hipotermide

Kimoreseptörlerin Hipoksiye Duyarl›klar›n›n Çapraz

Dolafl›m Tekni¤i ile ‹ncelenmesi. (1978)

Dr. fiahap Demirbo¤an: Belli bir H›zda ve Farkl›

E¤imlerde Yürüme Esnas›nda Solunumsal ve Kassal

Uyumlarda Oluflan De¤iflimler. (1978)

Dr. fiefik Dursun: Hiperoksik ve Hipoksik Gaz

Kar›fl›mlar› Solunmas›nda, Solunum Parametrelerindeki

De¤ifliklikler ile Kan ve Serebrospinal S›v›daki Gaz

Bas›nçlar ›  ve  Asi t -Baz  Parametre ler in in

Karfl›laflt›r›lmas›. (1981)

Dr. Hidayet Sar›: Sporcular ve Sedanter Kiflilerde

Egzersiz, ‹stirahat ve Dinlenme Durumlar›nda Solunum

ve Dolafl›m Parametrelerinin ‹ncelenmesi. (1981)

Dr. Gülderen fiahin: Tavflanda Kronik Hipoksik Hipoksi

ile Oluflturulan Polisitemide 2,3-DPG Düzeyi ve Akut

Hipoksik Durumda Periferik Kimoreseptörlerin

Duyarl›l›¤›n›n ‹ncelenmesi.(1983)

Dr. Nazan F›rat: Hipoksik ve Hiperoksik Koflullarda

Serebral Kan Ak›m› De¤iflimlerinin Vantilasyon

Parametrelerine Etkisi. (1988)

Dr.Ertan Yurdakofl: Periferik ve Santral Kontrol

Mekanizmalar›n›n ‹ntegratif Faaliyetlerinin Solunum

Düzenlenmesine Etkisi.(1989)

Dr. Semih Ayhan: Çapraz Dolafl›m Tekni¤i ile Glomus

Caroticum Bölgesinin Hipoksik, Hiperoksik ve

Hiperkapnik Kanla Perfüzyonunda Solunum ve

Dolafl›m Parametreleri ile Kan Gazlar›, Asit-baz

Parametrelerinde Gözlenen De¤ifliklikler. (1990)
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Kürsüsünde solunum kontrol mekanizmalar› üzerinde

ilk araflt›rma Prof. Dr. Meliha Terzio¤lu dan›flmanl›¤›nda

Dr. Lütfi Çakar’›n doktora çal›flmalar›d›r. Bu

araflt›rmada, solunum regülasyon mekanizmalar›n›

aç›kl›¤a kavuflturmak amac›yla, normo- ve hipotermik

koflullarda kontrol ve kimonederve tavflanlara

hiperkapnik, hipoksik ve hiperoksik gaz kar›fl›mlar›

solutularak solunum cevaplar› araflt›r›lm›fl ve

hipotermide nöro-musküler ileti mekanizmas›

incelenmifltir. Kontrol grupta, hiperkapnik-normoksik

gaz kar›fl›m› solunumu s›ras›nda soluk frekans› benzer

deney koflullar›ndaki kimodenerve gruptakinden daha

fazla artm›flt›r. Ayr›ca, hipotermide kimodenerve

gruptaki frekans art›fl›, 29ºC civar›nda sona ermifl;

kontrol grupta ise gerek hiperkapni gerekse hipoksiye

karfl› 23ºC ye kadar devam etmifltir(14). Ayn› koflullarda

Hering sinirinden potansiyeller kaydeden Dr. Sabri

Derman’›n çal›flmalar› da ayn› sonuçlar› iflaret

etmifltir(15). Bu gözlemler, periferik kimoreseptörlerin

soluk frekans› düzenlenmesindeki önemini

göstermektedir. Ayr› bir bulgu da % 100 O2 solutulduk-

tan sonra hipoksik gaz kar›fl›mlar› solutulan deney

hayvanlar›nda, soluk frekans›ndaki art›fl hava grubuna

göre çok daha yüksek olmaktad›r. Bu art›fl daha ziyade

ekspirasyon sürelerinin k›salmas›yla sa¤lanmaktad›r
(16). Bu bulgu da periferik mekanizmalar›n etkisinin

solunum merkezlerinin oksijenasyon durumuyla çok

yak›n iliflkili olabilece¤ini de düflündürmektedir. Bu

araflt›rmalar›n hiperkapni ile ilgili sonuçlar›  Türkiye

Solunum Araflt›rmalar›, Cerrahpafla T›p Fakültesi

Dekanl›¤› ve Societas Europaea Physiologiae Clinicae

Respiratoriae ve International Union of Physiological

Sciences’›n ortaklafla olarak 4-7 eylül 1972 tarihleri aras›nda

düzenledikleri ve ‹stanbul Üniversitesine uzun y›llar hizmet

veren Ord. Prof. Dr. Hans Winterstein’in an›s›na ithaf edilen

“Chemical Regulation of Ventilation and its Related

Disorders” bafll›kl› Uluslararas› sempozyunda sunulmufl

ve 1973 te Bull. Physiopath Resp.’in 9. cildinde tam makale

olarak yay›nlanm›flt›r (17).

Tabii ki bu deneylerde hiperkapni hem periferik ve

hem de santral kimoreseptörleri uyarmaktad›r. Daha

kesin sonuçlara ulaflabilmek için sadece periferik veya

sadece santrali uyarabilen uyaranlarla bu deneylere

devam edilmesi ve hipotermideki aksakl›¤›n periferik

mi yoksa santral kaynakl› m› oldu¤u sorusuna aç›kl›k

getirmek üzere ileri araflt›rmalar›n düzenlenmesi

gerekmektedir. Nitekim, Dr. T. Oruç ve Terzio¤lu bu

kez hipotermide santral ve periferik etkileri ayr› ayr›

inceleyebilmek amac›yla, çok güç bir yöntem

oluflturarak bir dizi deneyler yapm›fllard›r. I. Grup

deneylerde al›c› köpe¤in glomus bölgesi kendi sistemik

dolafl›m›ndan ayr›larak verici köpe¤in sistemik kan›

ile perfüze edilmifl; al›c› köpek normal hava solurken

verici köpe¤e hipoksik gaz kar›fl›m› solutulmufltur. II.

Deney grubunda ise al›c› köpe¤in beyin dolafl›m›

sistemik dolafl›m›ndan ayr›lm›fl ve vericinin dolafl›m›na

ba¤lanm›flt›r. Verici hayvana uygulanan hipotermi ile

al›c› hayvanda normotermik kimoreseptör bölgesi ve

hipotermik beyin bölgesi oluflturulmufl, verici köpe¤e

solutulan hipoksiye karfl› solunum cevaplar›

incelenmifltir. Böylece, periferik bölge ve santral

bölgelerde ayr› ayr› oluflturulan hipotermiye karfl›

hipoksik cevaplar araflt›r›lm›flt›r. Bulgular; periferik

kimoreseptörlerden merkeze ulaflan impulslar›n CIA

ve IOS mekanizmalar›na etki ederek inspirasyon ve

ekspirasyon süreleri, dolay›s›yla soluk frekans› ve

soluk hacmi, düzenlemelerinde etkili olduklar›n›

göstermifllerdir(18).

Hipoksi ve hiperoksinin periferik ve santral

mekanizmalar üzerine biribirinden farkl› etkiler

göstermesi üzerine Dr. fiefik Dursun ile birlikte

hiperoksi ve hipoksinin kontrol, vagotomize, kimode-

nerve ve vagotomize deney gruplar›nda solunum

parametreleri, kan gazlar› ve kan ve beyin-omurilik

asit baz denge de¤ifliklikleri incelenerek solunumun

periferik ve santral kontrol mekanizmalar› üzerindeki

etkileri araflt›rm›fllard›. Bulgulara göre, intakt

organizmada frekans regülasyonunda akci¤er

reseptörlerinden vagal yolla ve periferik kimoreseptör-

lerden gelen impulslar›n esas rol oynad›¤› sonucuna

var›lm›flt›r. Ayr›ca, serebral oksijenasyonun santral

kontrol mekanizmalar›n›n faaliyetinde çok önemli

oldu¤u, oksijenasyonun yeterli olmas› durumunda

santral inspiratuar aktivitenin eksitatör etkisinin artt›¤›

sonucuna varm›fllard›r. Kimodenerve-vagotomize grupta

hipoksiye karfl› frekans cevab›n›n az ancak anlaml›

art›fl› frekans düzenlemesinde baflka bir mekanizman›n

da rolü olabilece¤ini düflünmüfller, bu mekanizman›n

da santral hipokside aktive oldu¤u ileri sürülen santral

frekans jenerasyon mekanizmas› olabilece¤ini

belirtmifllerdir(19).

Anabilim Dal›nda yap›lan araflt›rmalarda, hipoksinin

kimodenerve grupta bir depresyon; hiperoksinin ise

santral mekanizmalar üzerine bir fasilitasyon meydana

getirerek soluk hacmini artt›rd›¤› gözlenmifltir. Bu bulgulara
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dayanarak, periferik ve santral kontrol mekanizmalar›n

etkisini hipoksi ve hiperoksi deneyleri ile ayr› ayr›

araflt›rmak amac›yla, Dr. T. Oruç ve arkadafllar› yeni ve

güç bir yöntem gelifltirmifllerdir(20). Bu yöntemde farkl›

gaz kar›fl›mlar› soluyan deney hayvan›n›n bir kateterle

femoral arterinden al›nan kan dolafl›m pompas›ndan

geçirilerek gaz bas›nçlar› ayarlanm›fl ve sabit bir h›zda,

ayn› deney hayvan›n›n vertebral arterlerine verilerek beyin

sap› normoksik, hipoksik veya hiperoksik kanla perfüze

edilmifltir. Bulgular, soluk hacminden sorumlu santral

mekanizma-lar üzerine serebral hipoksinin inhibitör etkisi

bulundu¤unu; hiperoksinin fasilitatör etkisinin serebral

vasküler dirençten ba¤›ms›z oldu¤unu, serebral vasküler

direncin hiperoksinin neden oldu¤u hipervantilasyona

ba¤l› olarak azalan PCO2 nedeniyle daha sonra artt›¤›n›

göstermifllerdir.

Solunumun periferik düzenleme mekanizmalar›nda

vagusun ince ve kal›n duysal liflerinin rollerini

araflt›rmak amac›yla da vagusa orta servikal bölgede

so¤uk blo¤u uygulanarak hipoksi ve hiperkapninin

etkileri araflt›r›lm›flt›r(21,22).

Yükseklerde doku hipoksisi ve asit-baz denge

de¤iflikliklerine ra¤men, organizmada hipoksiye karfl›

zamanla bir duyarl›k azalmas› meydana gelmektedir.

Dr. Gülderen fiahin ile birlikte yüksekli¤e adaptasyonda

hipoksiye karfl› duyarl›k azalmas›n›n nedenlerini

araflt›rmak amac›yla; kontrol, normal-polisitemik ve

kimodenerve-polisitemik deney gruplar›nda, hipoksiye

karfl› solunum cevaplar› incelenmifl ve ayr›ca,

kimoreseptörleri sa¤lam gruplarda Hering sinirinden

potansiyeller kaydedilerek kimoreseptörlerin duyarl›¤›

kontrol edilmifltir(23). Sonuçlar; polisitemide periferik

kimoreseptörlerin hipoksiye karfl› duyarl›¤›n›n

azald›¤›n› göstermifltir. Neden olarak da, artm›fl

eritrositer 2,3-DPG konsantrasyonunun O2-Hb e¤risini

sa¤a kayd›rmas› ve serebral vasodilatasyon nedenleriyle

kan›n oksijen kapasitesinin artmas›na ba¤lam›fllard›r.

Kimodenerve grupta ise hipoksiye karfl› cevap olarak

frekans›n de¤iflmeyip, buna karfl› soluk hacminin

azalmas›n› soluk frekans regülasyonunda periferik

kimoreseptörlerin birinci derecede önemli rol

oynad›¤›n›, hacimdeki azalman›n ise hipoksinin

solunum merkezlerini direkt olarak deprese etmesi

sonucu olufltu¤unu belirtmifllerdir.

Dr. Gülderen fiahin,1986-1987 y›llar› aras›nda Prof.Dr.

J.G.Widdicombe’un yan›nda bilgi ve görgüsünü

art›rmak üzere bulundu¤u süre içinde yukar› havayollar›

vasküler direncinin refleks, sinirsel ve kimyasal kontrolü

konular›nda çal›flmalar yaparak bunlar› yurt d›fl›nda

uluslararas› bilimsel kongrelerde sunan ve önemli

fizyoloji dergilerinde yay›nlam›flt›r. Dr. Gülderen fiahin,

anabilim dal›m›za döndükten sonra ayn› konu

üzerindeki çal›flmalar›n› ekip arkadafllar›yla da

sürdürmüfltür. Yap›lan deneysel çal›flmalarda, izole

larinjeal havayollar›n›n hipoksi, hiperoksi ve

hiperkapnik gazlarla perfüzyonunda mekanoresep-

törlerin solunum faaliyeti üzerine etkileri araflt›r›lm›flt›r.

Bulgulara göre; hipoksi ve hiperoksi hava ak›m›yla

oluflan solunum inhibisyonunu mekanoreseptörler

yoluyla ortadan kald›r›rken karbondioksit, oluflan

inhibisyonu daha da art›rmaktad›r.

Di¤er yandan anabilim dal›m›zda, indirekt verilere

dayan›larak bulbusun ventrolateral bölgesinde yüzeyel

olarak bulunduklar› ileri sürülen santral kimoresep-

törlerin lokalizasyonlar› hakk›nda elektrofizyolojik

araflt›rmalar düzenlenmifltir(24). Bu araflt›rmalarda,

kedilerde bulbusun ventral bölgesi aç›larak gerek

hiperkapnik gaz kar›fl›mlar› solunumu s›ras›nda gerekse

vertebral arter yoluyla CO2 ile doyurulmufl Ringer-

Locke s›v›s›n›n enjeksiyonu s›ras›nda cam

mikroelektrodlarla çeflitli derinliklerden spike

potansiyelleri kaydedilerek kimoduyar ünitelerin yerleri

saptanm›flt›r. Bulgulara göre; rostral alanda CO2’e karfl›

duyar üniteler bulbusun ventrolateral bölgesinde 500-

600μm derinlikte daha yo¤un olmak üzere 400 ile

1.000 μm aras›nda bulunmaktad›r. Bu araflt›rman›n bir

bölüm sonuçlar›, 1976 da Varflova’da(25), 1977’de

Paris’te(26) Dr. Lütfi Çakar; tüm sonuçlar bildiri olarak

1981’de fiiraz’da(27) ve 5-7 ekim 1981’de

H.H.Loeschcke’nin onuruna Bochum’da(28) düzenlenen

Uluslararas› Kongrelerde Prof. Dr. Meliha Terzio¤lu

taraf›ndan sunulmufl ve büyük ilgi uyand›rm›flt›r.

Hocam›z›n ayr›ca, çeflitli kongre ve sempozyumlarda

panel veya konferans fleklinde sunulmufl ve ayr› bask›

olarak yay›nlanm›fl makaleleri de bulunmaktad›r.

Bunlardan baz›lar›; On the problem of the effects of

hypoxia of mid altitude (Forschung. Praxis. Fortbildung

15: 441-445, 1967),  Possible mechanisms concerning

the regulation of rspiratory frequency and tital volume
(12),  The regulation of respiration and of acid-base

balance in acute hypothermia (S.E.P.C.R.,Symposion

s. 188-199, 1968), Atmosferden dokulara kadar oksijen

iletimi (Cer.T›p Fak. Der. 7: 123-134,1976), The

functional regulation of pulmonary receptors distal to

the terminal bronchioles (Italian Journal of Chest

Diseases-Milano,1:21-24, 1980), 2,3-DPG’nin
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Hemoglobinin Oksijen Affinitesine Etkisi (Solunum:3,

22-35, 1982), Havac›l›k t›bb› ile ilgili baz› fizyolojik

sorunlar (Solunum. 5: 74-84,1982), Yüksekli¤e

adaptasyonda rol oynayan mekanizmalar (Solunum,

4: 32-54,1983) Solunum Santral Kontrol Mekanizma-

lar›n›n Fonksiyonel Organizasyonu ve Buna Etkili

Faktörler (Solunum,7:27-31,1984) dir.

Meliha hoca, bilimsel çal›flmalar›n sadece kendi

kürsülerinde yap›lmas›yla k›s›r döngü içine girilece¤ine

inan›r; muhakkak ilgili konuda çal›flmalar› ile öne

ç›km›fl bir yurtd›fl› araflt›rma merkezinde bilgi ve görgü

art›rmak amac›yla  bulunulmas›n› ve orada yap›lan

araflt›rmalara ifltirak edilmesini önemle vurgulard›. Bu

aç›dan solunum regülasyonu konusunda çal›flmalar

yapan meslekdafllar›na önemli araflt›rma merkezlerinde

önemli araflt›rmac›lar›n yan›nda çal›flma olanaklar›

ayarlam›fl ve yurtd›fl›na göndermifltir. Bu amaçla, Hering

siniri izolasyonu ve kay›t tekni¤ini ö¤renmesi aç›s›ndan

Dr. Sabri Derman’› bir ay süre ile Londra’da Prof.Dr.

Eric Neil’in kürsüsüne göndermifltir. Dr. Lütfi Çakar,

1975-1976 y›llar› aras›nda 9 ay süre ile University of

London Middlesex Hospital Medical School

Department of Physiology’de kimoreseptörler

konusunda bir otorite olan Prof.Dr. Eric Neil’in

laboratuar›na potansiyel kay›t yöntemlerini ö¤renmek

ve bu konuda araflt›rmalar yapmak üzere; Dr. Gülderen

fiahin’i 1986-1987 y›llar› aras›nda bir y›l süre ile St

Georges Hospital Medical School Department of

Physiology’de Prof. Dr. John G. Widdicombe’un

yan›nda “yukar› havayollar› vasküler direncinin refleks,

kimyasal ve sinirsel kontrolu” konular›nda araflt›rmalar

yapmak üzere; 1990-1991 y›llar› aras›nda 1.5 y›l süreyle

Dr. Ertan Yurdakofl’u yine ayn› araflt›rma merkezine,

“havayolu mukus sekresyonunun refleks, kimyasal ve

sinirsel kontrolü” konular›nda araflt›rmalar yapmak

üzere; Dr. Sabri Derman’› University of New York

Medical School Department of Physiology’de önemli

bir solunum fizyolo¤u olan Prof. Dr. F.F.Kao’un yan›na

gördermifltir. Dr.Sabri Derman, daha sonra Texas

Houston T›p Fakültesinde Prof.Dr. ‹smet Karacan’›n

yan›nda uyku bozukluklar› konusunda çal›flmalarda

bulunmufl, uzun süre Amerika’da kalan arkadafl›m›z o

dönemde anabilim dal›m›zdan ayr›lm›flt›r.

Anabilim dal›m›zda onun yönlendirmesiyle sürdürülen

araflt›rmalar›n tüm bulgular›n›, gerek yurtiçi gerekse

yurtd›fl› bilimsel kongrelerde sunulmak üzere bizleri

teflvik etmifl, cesaretlendirmifl ve bazen de adeta

sürükleyerek götürmüfltür. Nitekim Anabilim Dal›m›zda

sürdürülen solunum regülasyonu ile ilgili tüm çal›flmalar

çal›flma ekipleri taraf›ndan Avrupa Solunum Derne¤i,

Uluslararas› Fizyoloji Ünyonu gibi enternasyonal

kongrelere götürülmüfl, hepsi abstrak kitab›nda,

ço¤unlu¤u da yurtiçi ve yurtd›fl› dergilerde makale

olarak yay›nlanm›flt›r.

Anabilim dal›m›zda Solunum Düzenleme Mekanizma-

lar› alan›nda sürdürülen baz› çal›flmalara bilime katk›lar›

nedeniyle ödüller de verilmifltir. Hocam›z›n da

katk›lar›n›n bulundu¤u bu araflt›rmalar›n baz›lar›n›n

bafll›klar›, araflt›rmac›lar›n adlar› ve ödül veren

kurulufllar afla¤›da belirtilmektedir.

Türkiye Solunum Araflt›rmalar› Derne¤i Teflvik Ödülü

(1983): Dr. Lütfi Çakar: Localization of CO2 Sensitive

Units in the Rostral Medullary Chemosensitive Area

of the Cat. Pp: 52-60. In “Central Neurone

Environment” eds. M.E. Schaefke, H.P.Koepchen and

W.R.See. Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 1983.

Eczac›bafl› Bilimsel Araflt›rma Teflvik Ödülü (1987):

Dr. Gülderen fiahin: Tavflanda kronik hipoksik hipoksi

ile oluflturulan polisitemide 2,3-DPG düzeyi ve akut

hipoksik durumda periferik kimoreseptörlerin

duyarl›¤›n›n incelenmesi.

TÜSAD Meliha Terzio¤lu  Bilimsel Araflt›rma Ödülü

(1997): Dr. Gönül fiimflek, Dr. Nermin Yelmen, Dr.

Gülderen fiahin ve Dr. Tülin Oruç: Hipotiroidili

anesteziye tavflanlarda hipoksi ve hiperkapniye karfl›

duyarl›k azalmas›nda periferik kimoreseptör aktivitenin

rolü. Bu ödül hocam›z›n vefat›ndan sonra Kurucusu

oldu¤u ve 24 y›l kesintisiz baflkanl›¤›n› üstün baflar›

ile yürüttü¤ü Türkiye Solunum Araflt›rmalar› Derne¤i

taraf›ndan, onun ad›na her y›l vermeyi kararlaflt›rd›¤›

ilk Bilimsel Araflt›rma Ödülüdür.

Hocam›zdan sonra da, solunum düzenleme

mekanizmalar› üzerindeki çal›flmalar; hipo ve

hipertiroidili tavflanlarda solunum düzenlenmesi,

akci¤er nöroepitelyel cisimcikler, nörotransmitter ve

nöromodülatörlerin etkilerinin incelenmesiyle ayn› h›z

ve heyecanla devam edilmektedir.

Hocam›z› en mutlu eden olaylardan biri de kendisine

1988 y›l›nda “Cambridge International Biographical

Center” taraf›ndan Solunum Regülasyonu, Yüksekli¤e

Adaptasyon ve Hipokside Eritropoez Düzenleme

Mekanizmalar› üzerindeki çal›flmalar›ndan ötürü “fieref

Sertifikas›” verilmesidir. Merkez taraf›ndan yay›nlanan

“Foremost Women of Twentieth Century” adl› kitab›n

1. cildi Hocam›z›n da içinde bulundu¤u 35 Bilim

Kad›n›na ithaf edilmifltir.
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