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OZET

Amag: Bu kesitsel arastirmada Celal Bayar Tip Fakiiltesi 6g-
rencilerinde sigara icme sikliginin saptanmas1 amaglanmuastir.
Gereg ve yontem: 2006-2007 6grenim yilinda fakiiltedeki top-
lam 429 6grenciden arastirmaya katilmay1 kabul eden 370'ine
(%86.2) gozlem altinda anket uygulanmustir. Veri analizinde
tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanilmistir.
Bulgular: Yiiz doksan dordii (%52.4) erkek olan 6grencilerin
yas ortalamast 20.62+1.83 yildi. Ogrencilerin 451 (%12.2) her
giin, 6's1 (%1.6) bazen sigara igiyordu. Sigara i¢me yaygmlig1 er-
kek ogrencilerde, kiz 6grencilerden belirgin derecede ytiksekti
(erkek: %21.1, kiz: %5.7) (p<0.001). Smmuflar arasinda sigara igme
aliskanligr agisndan anlamli farklilik saptandi (p<0.001). En sik
sigaraya baslama nedeni arkadaslardi (%56.8). Halen sigara icen
ogrencilerden 20’si (%39.2) sigaray1 birakmak istemekte, 10'u
(%19.6) istememekte, 21'i (%41.2) ise kararsizdi. Sigara igen 6g-
rencilerden 40’1 (%78.4) sigaray1 birakmay1 denemis oldugunu
belirtti.

Sonug: Sigara igme oraninin yiiksek oldugu tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin sigara konusunda daha fazla bilin¢lendirilmesi ge-
rektigi soylenebilir.

Anahtar sozciikler: sigara, sigara igme davranisi, tip fakiiltesi
Ogrencileri

GIRiS VE AMAC

Sigara kullanimui, biitiin diinyada ve 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde en 6nemli halk saglig1 sorunudur. Diinya genelinde
1.3 milyar sigara i¢icisi oldugu, herhangi bir miidahale yapil-
maz ise bu rakamin 2025 yilinda 1.7 milyara ulasacag: tahmin
edilmektedir. Her saniye sigaraya baglh saglik sorunlari nede-
niyle bir kisi dlmektedirf1].

ABSTRACT

Aim: In this cross-sectional study our aim was to determine
the smoking prevalence in the students of Celal Bayar
University Faculty of Medicine.

Material and methods: In the term of 2006-2007 there were 429
students in the faculty of medicine, we applied questionnaires
under supervision to 370 students (86.2%) who accepted to
participate in the study. For statistical analysis, descriptive sta-
tistics and chi-square test was used.

Results: The mean age of students was 20.62+1.83 years, 194
were male (52.4%). Forty five of the students (12.2%) were
smoking regularly while 6 of them (1.6%) were occasional-
smokers. The smoking prevalence was higher in males than
females (male: 21.1%; female 5.7%; p<0.001). The difference
among classes was significant (p<0.001). The main reason for
beginning smoking was friends (56.8%). Of the students who
have been smoking currently, 20 students (39.2%) wanted to
quit smoking, 10 (19.6%) did not and 21 (41.2%) were unde-
cided. Forty of the current smokers (78.4%) had tried to quit
smoking previously.

Conclusion: It is concluded that medical students with high
smoking prevelance should be educated more intensively
about tobacco.

Keywords: faculty of medicine students, smoking, smoking
behaviour

Hekimler ve diger saglik profesyonelleri, sigaraya bagl
saglik sorunlarinda toplumsal diizeyde riskin azaltilmasin-
da, hem 6nemi hem de agirlig1 gittikce artan sorumluluk ta-
simaktadirlar(2]. Oysa yapilan ¢alismalarda, sigara karsiti tu-
tum ve davraniglariyla, sigara icme aligkanligi ile savasa bii-
yiik katkida bulunmalari beklenen doktorlar arasinda sigara
igme aligkanliginin oldukca yaygin oldugu (%32.6-66.2) ve
sigara aligkanligr bakimindan doktorlar ile genel popiilas-
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yon arasinda anlamli bir fark bulunmadigi bildirilmekte-
dir(3-9].

Saglik ¢alisanlarmin genellikle 6grencilik yillarinda siga-
raya bagladiklar1 goriilmektedir. Ulkemizde tip fakiiltesi 6g-
rencileri arasinda yapilan arastirmalar da, bircok gencin fa-
kiilte yillarinda sigara kullanmaya bagladigini ortaya koy-
maktadir(10-141. “Onlenebilir bir halk saglig1 sorunu” olan si-
gara icme aliskanliginin azaltilmasinda en basarili iilkeler, he-
kimler arasinda sigara icme oraninin en diisiik oldugu iilkeler-
dir(5]. Sigara ile miicadelede gelecegin hekimleri olan tip fa-
kiiltesi 6grencilerinin sigara icme aligkanliklarinin bilinmesi,
sigara icme durumlarinin izlenmesi ve sigara igmeye basla-
malariin 6nlenmesi amaciyla ¢alismalarin yapilmasi, 6gren-
cilere bu konuda ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerilerin ka-
zandirilmasi kritik 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada, Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi 6g-
rencilerinde sigara kullanim sikli§inin belirlenmesi ve dgren-
cilerin sigara kullanimini etkileyen faktorlerin acikliga kavus-
turulmas: amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢alisma, Ekim 2006°da, Celal Bayar Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yiriitiilmistiir. Aragtir-
mada ornek biiytikliigii ve orneklem yontemi kullanilmadan,
arastirma toplulugunu olusturan dgrencilerin tiimiine ulagilma-
st hedeflenmistir. Calismada toplam 429 Tip Fakiiltesi 6grenci-
sinden 370’ine ulagilmigtir. Calismaya katilim orant %86.2 ol-
mustur. Calismaya katilamayan 6grencilere okulda ikinci bir
ziyaret daha yapilmis ama okula devam etmedikleri i¢in ulagi-
lamamugtir. Caligmanin verileri, olusturulan anket formu araci-

Tablo I. Ogrencilerin sigara icme durumlariin cinsiyet,
bulunduklar: sinif ve kaldiklar: yere gore dagilimi

Halen sigara

Iigiyla, ogrencilerin siniflarinda arastirma hakkinda 6n bilgi-
lendirme yapildiktan sonra, gozetim altinda anket uygulama
yontemi aracilifiyla toplanmigtir. Anket formu sosyodemogra-
fik ozellikler, 6grencinin sigara deneme, sigara icme aligkanli-
81 ve yakin cevresinde sigara kullanim durumu ile ilgili 6zellik-
leri belirleyen sorulardan olusmustur. Ayrica sigara bagimlilik
diizeyini 6lgmek icin Fagerstrom Tolerans Testi (nikotin ba-
gimlilig1 6l¢iim testi) kullanilmistir. Testte 8 soru bulunmakta-
dir, maksimum puan 11°dir ve 7 ya da daha yiiksek bir puan
yiiksek nikotin bagimliliginin bir gostergesidir

Aragtirmanin verileri, tanimlayici istatistiksel yontemler
ve ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tip fakiiltesi 6grencilerinin %52.4’1i erkek, %47.6’s1 kiz olup
yas ortalamasi 20.62*1.83 idi.

Ogrencilerin sigara igme durumlarinin cinsiyet, kaldiklar1 yer
ve sinifa gore dagilimi TasLo I’de goriilmektedir. Erkek 6gren-
cilerin kiz 6grencilere gore daha fazla oranda sigara ictikleri sap-
tanmugtir (sirastyla %21.1, %5.7, p<0.001). Tip fakiiltesi 6gren-
cilerinin egitim gordiikleri siniflara gore sigara icme aligkanlik-
lart degerlendirildiginde, iist siniflara gecildikge sigara icme alis-
kanliklarmin istatistiksel olarak anlaml sekilde arttig1 gozlen-
mistir. Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore sigara icme durumlari-
na bakildiginda ise, tek bagina ya da arkadaglariyla ayn1 evde ka-
lan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere, yurtta kalanlarin da ai-
lesiyle birlikte yasayan dgrencilere gore daha fazla sigara ictik-
leri saptanmustir (sirastyla %20.8, %10.6 ve %4.3, p<<0.05).

Sigara kullananlarda ortalama Fagerstrom nikotin bagimli-
lik puan1 6.19+1.26 idi ve bu deger yiiksek bagimlilik dere-
cesine karsilik gelmekteydi (TasLo II). Cinsiyet ve sinifa go-
re bagimlilik puan ortalamalari bakimindan bir fark gozlen-
memisti.

Aileler ile o6grencilerin sigara igme durumlar1 arasindaki
iligki TaBrLo III’te goriilmektedir. Anne ya da babanin sigara
iciyor olmasiyla 6grencinin sigara aliskanlig1 arasinda bir ilis-
ki saptanmamasina karsilik, kardesin ve yakin arkadag cevre-
sinin sigara iciyor olmasi Ogrencilerin sigara i¢melerinde
yiiksek risk olusturmaktaydi.

Tablo II. Fagerstrom nikotin bagimlilik test puanlari

Ozellik icen (%) icmeyen (%)
Tim grup (n=370) 13.8 86.2
Cinsiyet (p<0.001)*

Erkek (n=194) 21.1 78.9
Kadin (n=176) 5.7 94.3
Sinif (p<0.001)**

1. Smuif (n=76) 3.9 96.1
2. Smif (n=72) 12.5 87.5
3. Smif (n=73) 11.0 89.0
4. Smif (n=61) 9.8 90.2
5. Simf (n=41) 19.5 80.5
6. Sinif (n=47) 36.2 63.8
Ogrencinin Kaldig1 Yer (p=0.007)**

Aile yaninda (n=138) 4.3 95.7
Yurtta (n=70) 10.6 89.4
Ogrenci evi (n=159) 20.8 79.2

* ki-kare testi

** cok gozlii diizenlerde ki-kare testi

Bagimlilik diizeyi Test puani Say1
Cok az 0 -
1 -
2 -
Az 3 -
4 6
Orta 5 8
Yiiksek 6 16
7 13
Cok yiiksek 8 7
9 1
Toplam - 51
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Tablo III. Ailede ve arkadas ¢evresinde sigara kullanan kisi varligina gore sigara icme durumu

Her giin (%) Bazen (%) f¢meyen (%) p*
Annesi igen 7.0 2.8 90.1 0.23
Babasi igen 11.6 2.6 86.3 0.22
Kardesi icen 26.3 2.5 71.3 0.0001
Arkadas cevresinde icen 19.2 1.7 79.0 0.0001

Sigara icenlere sigaraya baslama nedenleri soruldugunda;
ilk siray1 %56.8 ile “arkadas etkisi” almakta, onu %37.2 ile
“stres” ve “%31.3 ile “0zenti” izlemekteydi. Sigara icenlerin
sigaraya baslama nedenlerine gore dagilimi TasLo I'V’te go-
riilmektedir.

TasLo V’te halen sigara icen 68rencilerin sigarayr birak-
ma Ozellikleri ile diistinceleri yer almaktadir. Sigara icen 6g-
rencilerin %78.4’iiniin en az bir kez sigaray1 birakmay1 dene-
dikleri goriilmektedir. Sigarayi birakmayi deneyenlerin
%52.5’1nin ise bir aydan fazla siirelerle sigara igmedikleri go-
riilmiistiir. Sigaray1r birakmay1 isteme nedenleri sorgulandi-
ginda da “sagligimi korumak™ ve “kendi 6z disiplinimi sagla-
mak” en cok belirtilen nedenler olarak ortaya ¢cikmustir.

TARTISMA

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda, tip fakiiltesi 6grencilerinde
sigara icme sikliginin %23.2-31.3 arasinda degistigi bulun-
mustur{14-20]. Yurtdiginda yapilan ¢aligmalarda da tip fakiilte-
si ogrencilerinin, lilkelere gore %18.0-35.2 arasinda degisen
sikliklarla sigara ictikleri saptanmistir(10,12,22]. Calismamizda
tip fakiiltesi 6grencilerinde giinde en az bir tane olmak iizere
her giin sigara icme siklig1t %12.2, bazen sigara igme siklig1
9%1.6 olarak bulunmustur.

Calismamizda elde ettigimiz sigara igme orani, hem iilke-
mizde hem de yurtdiginda yapilan caligmalarin verilerine go-
re daha diisiiktiir.

Birgok ¢alisma, tip fakiiltesi 68rencilerinin, yiiksek sinifla-
ra gectikce sigara icme sikliginin arttigina dikkat cekmekte-
dir(11,16,17,19]. Caligmamizda diizenli sigara icme orant 1. smif
ogrencilerinde %3.9 iken, bu oranin, sinif ilerledikge arttig1
ve son sinif ogrencilerinde %36.2’ye ulastigt bulunmustur.
Tip 6grencilerinin ¢ogunun iiniversite egitimleri sirasinda si-

Tablo IV. Ogrencilerin sigaraya baglamada etkili
oldugunu belirttikleri etkenlerin dagilimi

Baslama nedeni* Say1 %

Arkadaslarindan etkilenme 29 56.8
Ailede igen olmasi 1 1.1

Stres 19 37.2
Merak 15 294
Ozenti 16 31.3
Diger 7 7.8

gara kullanma aliskanlig1 edindikleri ya da ictikleri sigara
miktarini artirdiklari, bunun nedeninin sigaranin zararlar1 ko-
nusunda egitim yetersizligi olabilecegi bildirilmektedir11,23].
Tip 6grencilerinde egitimleri sirasinda sigara aligkanlifinda
artis olmasinin, aldiklar tibbi egitim ve klinik pratiklerin 6g-
rencileri sigaradan vazgeciremediginin gostergesi oldugu
vurgulanmaktadiri24]. Ogrencilerin tip egitimi sirasinda sigara
aligkanlig1 kazanmalari, ileride hekim olarak toplumda siga-
raya baglamay1 onlemede ne kadar 6nemli bir rol alacaklari
diisiiniildtigiinde, olduk¢a kaygi vericidir. Calismamizda
ozellikle 4. siniftan sonra sigara kullanim oranmin belirgin
sekilde arttig1 goriilmektedir. Ugiincii ve dordiincii simiflarda
sigaray1 onlemeye yonelik girigsimlerin ileriki siniflarda siga-
ra kullanim oranlarim azaltacagini tahmin ediyoruz. Ote yan-
dan, lise d6grenimlerini tamamlayarak iiniversiteye gelen 6g-
rencilerde aile ve ¢evrenin denetiminden uzaklagmanin ve go-
receli olarak 0zgiir bir ortamda bulunmanin etkisiyle sigara
icme aligkanlhiginin yayginlagmasi beklenebilir. Caligmamiz-

Tablo V. Halen sigara icen 6grencilerde sigaray1 birakma

ozelliklerine gore dagilim

Sigaray1 birakmay1 deneme Say1 %
Evet 40 78.4
Hayir 11 21.6
En uzun birakilan d6nem

<1 hafta 12 30.0
1 hafta - 1 ay 7 17.5
1-6ay 12 30.0
>6 ay 9 225
Sigara birakmay: diisiinme

Evet, gelecek bir ay icinde 9 17.6
Evet, gelecek alt1 ay icinde 11 21.6
Hayir 10 19.6
Bilmiyor 21 41.2
Sigara birakmay: diisiinme nedenleri*

Kendi 6z disiplinini saglamak 12 23.5
Sagligini1 korumak 18 35.2
Bazi belirtilerin ortaya ¢ikmast 8 15.6
Mesleksel sorumluluk 6 11.7
Diger insanlar1 rahats1z etmemek 7 13.7
Para tasarrufu 10 19.6
Cevreye iyi 6rnek olmak 6 11.7

*Birden fazla sik isaretlenmistir.

*Birden fazla sik isaretlenmistir.
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da da tek basina ya da arkadaslariyla bir evde oturan 6grenci-
lerin yurtta kalan 6grencilere, yurtta kalanlarin da ailesiyle
birlikte yasayan o6grencilere gore daha fazla sigara igtikleri
saptanmustir (sirastyla %20.8, %10.6 ve %4.3, p<<0.05).

Erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gore belirgin diizeyde
daha ¢ok sigara ictikleri goriilmektedir (erkeklerde %21.1,
kizlarda %5.7). Bu sonug, baska calismalardaki sonuglarla
uyumludur(i14,18,19]. Erkeklerin kizlardan daha yiiksek sigara
icme oranina sahip olmasinin Tiirkiye geneline ve geleneksel
kiiltiiriine uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Halen sigara icen ogrencilere sigaraya baslamada etkili
olan faktorler soruldugunda, en fazla arkadas etkisinin belir-
tildigi saptanmigtir. Mayda ve arkadaslarinin Diizce Tip Fa-
kiiltesi’nde, Ilhan ve arkadaslarinin Gazi Universitesi Tip Fa-
kiiltesi’nde ve Telli ile arkadaglarinin Ege Universitesi’ne ye-
ni baglayan 6grenciler iizerinde yaptiklari ¢aligmalarda da bi-
zim bulgumuzu destekler nitelikte arkadag etkisinin sigaraya
baglamada en etkili faktor oldugu bulunmustur(1s,19,21]. Aile-
de ve yakin cevresinde sigara icen kisi varligina gore 6gren-
cilerin sigara igme durumlarina bakildiginda anne ile babanin
sigara i¢iyor olmasi 6grencinin sigara i¢imini etkilemezken,
arkadas cevresinde sigara igiliyor olmasinin 6grencinin siga-
ra icimini etkiledigi goriilmiistiir (Tasro III). iki bulgu bir-
likte degerlendirildiginde, arkadas grubunun, hem sigaraya
baglama hem de sigara icme davranigini siirdiirmede oldukca
etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle tip fakiiltesi 6grenci-
lerinde yiiriitiilecek akran egitimi projelerinin sigara i¢imini
onlemede yararli olacagin diisiinmekteyiz.

Her dort sigara icicisinden ii¢liniin sigaray1 birakma girisi-
minde bulundugu goriilmektedir. Sigara igenlerin yaklasik
9%40°1 gelecek alt1 ay i¢cinde sigaray1 birakmay1 diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Caliskan ve arkadaslarinin Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinde ve calisanlarinda yaptiklart calis-
madaki sigaray1 birakmay1 deneme oranlari ¢alismamiz bulgu-
lartyla ortiismektedir{17]. Sigara igmeyi birakma nedenleri ince-
lendiginde ise en fazla “sagligimi1 korumak™ belirtilirken, en az
“mesleksel sorumluluk” ve “cevreye iyi ornek olmak™ ifade
edilmistir. Saglik profesyonelleri sigaraya kars1 aktif rol alir-
ken, tutum ve davranislari ve olusturduklari rol-modeli ile de
kendilerine bagvuran kisilerin sigaray1 birakma yoniindeki is-
teklerini artiracaklardir. Ustelik sigara birakma konusunda ve-
recekleri danigmanliklar, bu konudaki kendi davranislariyla
birlikte degerlendirilecektir. Bu nedenle, gelecegin hekimleri
olan 6grencilerin sigara icme davraniglart ve sigarayr birakma
istekleri ile nedenleri dikkatle yorumlanmali, bu bulgular mii-
dahale programlarinda goz oniinde tutulmalidir.
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