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Celal Bayar Üniversitesi T›p Fakültesi Ö¤rencilerinin
Sigara ‹çme Durumu
Smoking Prevalence Among Celal Bayar University Faculty of
Medicine
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Celal Bayar Üniversitesi T›p Fakültesi Halk Sa¤l›¤› AD, Manisa

ÖZET
Amaç: Bu kesitsel araflt›rmada Celal Bayar T›p Fakültesi ö¤-
rencilerinde sigara içme s›kl›¤›n›n saptanmas› amaçlanm›flt›r. 
Gereç ve yöntem: 2006-2007 ö¤renim y›l›nda fakültedeki top-
lam 429 ö¤renciden araflt›rmaya kat›lmay› kabul eden 370’ine
(%86.2) gözlem alt›nda anket uygulanm›flt›r. Veri analizinde
tan›mlay›c› istatistikler ve ki-kare testi kullan›lm›flt›r.
Bulgular: Yüz doksan dördü (%52.4) erkek olan ö¤rencilerin
yafl ortalamas› 20.62±1.83 y›ld›. Ö¤rencilerin 45’i (%12.2) her
gün, 6’s› (%1.6) bazen sigara içiyordu. Sigara içme yayg›nl›¤› er-
kek ö¤rencilerde, k›z ö¤rencilerden belirgin derecede yüksekti
(erkek: %21.1, k›z: %5.7) (p<0.001). S›n›flar aras›nda sigara içme
al›flkanl›¤› aç›s›ndan anlaml› farkl›l›k saptand› (p<0.001). En s›k
sigaraya bafllama nedeni arkadafllard› (%56.8). Halen sigara içen
ö¤rencilerden 20’si (%39.2) sigaray› b›rakmak istemekte, 10’u
(%19.6) istememekte, 21’i (%41.2) ise karars›zd›. Sigara içen ö¤-
rencilerden 40’› (%78.4) sigaray› b›rakmay› denemifl oldu¤unu
belirtti.
Sonuç: Sigara içme oran›n›n yüksek oldu¤u t›p fakültesi ö¤-
rencilerinin sigara konusunda daha fazla bilinçlendirilmesi ge-
rekti¤i söylenebilir.

Anahtar sözcükler: sigara, sigara içme davran›fl›, t›p fakültesi
ö¤rencileri

ABSTRACT
Aim: In this cross-sectional study our aim was to determine
the smoking prevalence in the students of Celal Bayar
University Faculty of Medicine. 
Material and methods: In the term of 2006-2007 there were 429
students in the faculty of medicine, we applied questionnaires
under supervision to 370 students (86.2%) who accepted to
participate in the study. For statistical analysis, descriptive sta-
tistics and chi-square test was used.
Results: The mean age of students was 20.62±1.83 years, 194
were male (52.4%). Forty five of the students (12.2%) were
smoking regularly while 6 of them (1.6%) were occasional-
smokers. The smoking prevalence was higher in males than
females (male: 21.1%; female 5.7%; p<0.001). The difference
among classes was significant (p<0.001). The main reason for
beginning smoking was friends (56.8%). Of the students who
have been smoking currently, 20 students (39.2%) wanted to
quit smoking, 10 (19.6%) did not and 21 (41.2%) were unde-
cided. Forty of the current smokers (78.4%) had tried to quit
smoking previously.
Conclusion: It is concluded that medical students with high
smoking prevelance should be educated more intensively
about tobacco.

Keywords: faculty of medicine students, smoking, smoking
behaviour
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G‹R‹fi VE AMAÇ

Sigara kullan›m›, bütün dünyada ve özellikle geliflmekte olan
ülkelerde en önemli halk sa¤l›¤› sorunudur. Dünya genelinde
1.3 milyar sigara içicisi oldu¤u, herhangi bir müdahale yap›l-
maz ise bu rakam›n 2025 y›l›nda 1.7 milyara ulaflaca¤› tahmin
edilmektedir. Her saniye sigaraya ba¤l› sa¤l›k sorunlar› nede-
niyle bir kifli ölmektedir[1].

Hekimler ve di¤er sa¤l›k profesyonelleri, sigaraya ba¤l›
sa¤l›k sorunlar›nda toplumsal düzeyde riskin azalt›lmas›n-
da, hem önemi hem de a¤›rl›¤› gittikçe artan sorumluluk ta-
fl›maktad›rlar[2]. Oysa yap›lan çal›flmalarda, sigara karfl›t› tu-
tum ve davran›fllar›yla, sigara içme al›flkanl›¤› ile savafla bü-
yük katk›da bulunmalar› beklenen doktorlar aras›nda sigara
içme al›flkanl›¤›n›n oldukça yayg›n oldu¤u (%32.6-66.2) ve
sigara al›flkanl›¤› bak›m›ndan doktorlar ile genel popülas-



yon aras›nda anlaml› bir fark bulunmad›¤› bildirilmekte-
dir[3-9]. 

Sa¤l›k çal›flanlar›n›n genellikle ö¤rencilik y›llar›nda siga-
raya bafllad›klar› görülmektedir. Ülkemizde t›p fakültesi ö¤-
rencileri aras›nda yap›lan araflt›rmalar da, birçok gencin fa-
külte y›llar›nda sigara kullanmaya bafllad›¤›n› ortaya koy-
maktad›r[10-14]. “Önlenebilir bir halk sa¤l›¤› sorunu” olan si-
gara içme al›flkanl›¤›n›n azalt›lmas›nda en baflar›l› ülkeler, he-
kimler aras›nda sigara içme oran›n›n en düflük oldu¤u ülkeler-
dir[5]. Sigara ile mücadelede gelece¤in hekimleri olan t›p fa-
kültesi ö¤rencilerinin sigara içme al›flkanl›klar›n›n bilinmesi,
sigara içme durumlar›n›n izlenmesi ve sigara içmeye baflla-
malar›n›n önlenmesi amac›yla çal›flmalar›n yap›lmas›, ö¤ren-
cilere bu konuda ihtiyaç duyduklar› bilgi ve becerilerin ka-
zand›r›lmas› kritik önem tafl›maktad›r.

Bu çal›flmada, Celal Bayar Üniversitesi T›p Fakültesi ö¤-
rencilerinde sigara kullan›m s›kl›¤›n›n belirlenmesi ve ö¤ren-
cilerin sigara kullan›m›n› etkileyen faktörlerin aç›kl›¤a kavufl-
turulmas› amaçlanm›flt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Kesitsel tipteki bu çal›flma, Ekim 2006’da, Celal Bayar Üniver-
sitesi T›p Fakültesi ö¤rencileri üzerinde yürütülmüfltür. Araflt›r-
mada örnek büyüklü¤ü ve örneklem yöntemi kullan›lmadan,
araflt›rma toplulu¤unu oluflturan ö¤rencilerin tümüne ulafl›lma-
s› hedeflenmifltir. Çal›flmada toplam 429 T›p Fakültesi ö¤renci-
sinden 370’ine ulafl›lm›flt›r. Çal›flmaya kat›l›m oran› %86.2 ol-
mufltur. Çal›flmaya kat›lamayan ö¤rencilere okulda ikinci bir
ziyaret daha yap›lm›fl ama okula devam etmedikleri için ulafl›-
lamam›flt›r. Çal›flman›n verileri, oluflturulan anket formu arac›-

l›¤›yla, ö¤rencilerin s›n›flar›nda araflt›rma hakk›nda ön bilgi-
lendirme yap›ld›ktan sonra, gözetim alt›nda anket uygulama
yöntemi arac›l›¤›yla toplanm›flt›r. Anket formu sosyodemogra-
fik özellikler, ö¤rencinin sigara deneme, sigara içme al›flkanl›-
¤› ve yak›n çevresinde sigara kullan›m durumu ile ilgili özellik-
leri belirleyen sorulardan oluflmufltur. Ayr›ca sigara ba¤›ml›l›k
düzeyini ölçmek için Fagerström Tolerans Testi (nikotin ba-
¤›ml›l›¤› ölçüm testi) kullan›lm›flt›r. Testte 8 soru bulunmakta-
d›r, maksimum puan 11’dir ve 7 ya da daha yüksek bir puan
yüksek nikotin ba¤›ml›l›¤›n›n bir göstergesidir 

Araflt›rman›n verileri, tan›mlay›c› istatistiksel yöntemler
ve ki-kare testi kullan›larak de¤erlendirilmifltir. 

BULGULAR

T›p fakültesi ö¤rencilerinin %52.4’ü erkek, %47.6’s› k›z olup
yafl ortalamas› 20.62�1.83 idi.

Ö¤rencilerin sigara içme durumlar›n›n cinsiyet, kald›klar› yer
ve s›n›fa göre da¤›l›m› TABLO I’de görülmektedir. Erkek ö¤ren-
cilerin k›z ö¤rencilere göre daha fazla oranda sigara içtikleri sap-
tanm›flt›r (s›ras›yla %21.1, %5.7, p�0.001). T›p fakültesi ö¤ren-
cilerinin e¤itim gördükleri s›n›flara göre sigara içme al›flkanl›k-
lar› de¤erlendirildi¤inde, üst s›n›flara geçildikçe sigara içme al›fl-
kanl›klar›n›n istatistiksel olarak anlaml› flekilde artt›¤› gözlen-
mifltir. Ö¤rencilerin kald›klar› yere göre sigara içme durumlar›-
na bak›ld›¤›nda ise, tek bafl›na ya da arkadafllar›yla ayn› evde ka-
lan ö¤rencilerin yurtta kalan ö¤rencilere, yurtta kalanlar›n da ai-
lesiyle birlikte yaflayan ö¤rencilere göre daha fazla sigara içtik-
leri saptanm›flt›r (s›ras›yla %20.8, %10.6 ve %4.3, p�0.05). 

Sigara kullananlarda ortalama Fagerström nikotin ba¤›ml›-
l›k puan› 6.19�1.26 idi ve bu de¤er yüksek ba¤›ml›l›k dere-
cesine karfl›l›k gelmekteydi (TABLO II). Cinsiyet ve s›n›fa gö-
re ba¤›ml›l›k puan ortalamalar› bak›m›ndan bir fark gözlen-
memiflti.

Aileler ile ö¤rencilerin sigara içme durumlar› aras›ndaki
iliflki TABLO III’te görülmektedir. Anne ya da baban›n sigara
içiyor olmas›yla ö¤rencinin sigara al›flkanl›¤› aras›nda bir ilifl-
ki saptanmamas›na karfl›l›k, kardeflin ve yak›n arkadafl çevre-
sinin sigara içiyor olmas› ö¤rencilerin sigara içmelerinde
yüksek risk oluflturmaktayd›.
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Tablo I. Ö¤rencilerin sigara içme durumlar›n›n cinsiyet,
bulunduklar› s›n›f ve kald›klar› yere göre da¤›l›m›

Halen sigara
Özellik içen (%) ‹çmeyen (%)

Tüm grup (n=370) 13.8 86.2

Cinsiyet (p<0.001)*
Erkek (n=194) 21.1 78.9
Kad›n (n=176) 5.7 94.3

S›n›f (p<0.001)**
1. S›n›f (n=76) 3.9 96.1
2. S›n›f (n=72) 12.5 87.5
3. S›n›f (n=73) 11.0 89.0
4. S›n›f (n=61) 9.8 90.2
5. S›n›f (n=41) 19.5 80.5
6. S›n›f (n=47) 36.2 63.8

Ö¤rencinin Kald›¤› Yer (p=0.007)**
Aile yan›nda (n=138) 4.3 95.7
Yurtta (n=70) 10.6 89.4
Ö¤renci evi (n=159) 20.8 79.2

* ki-kare testi
** çok gözlü düzenlerde ki-kare testi

Tablo II. Fagerström nikotin ba¤›ml›l›k test puanlar›

Ba¤›ml›l›k düzeyi Test puan› Say›

Çok az 0 -
1 -
2 -

Az 3 -
4 6

Orta 5 8
Yüksek 6 16

7 13
Çok yüksek 8 7

9 1
Toplam - 51



Sigara içenlere sigaraya bafllama nedenleri soruldu¤unda;
ilk s›ray› %56.8 ile “arkadafl etkisi” almakta, onu %37.2 ile
“stres” ve “%31.3 ile “özenti” izlemekteydi. Sigara içenlerin
sigaraya bafllama nedenlerine göre da¤›l›m› TABLO IV’te gö-
rülmektedir.

TABLO V’te halen sigara içen ö¤rencilerin sigaray› b›rak-
ma özellikleri ile düflünceleri yer almaktad›r. Sigara içen ö¤-
rencilerin %78.4’ünün en az bir kez sigaray› b›rakmay› dene-
dikleri görülmektedir. Sigaray› b›rakmay› deneyenlerin
%52.5’inin ise bir aydan fazla sürelerle sigara içmedikleri gö-
rülmüfltür. Sigaray› b›rakmay› isteme nedenleri sorguland›-
¤›nda da “sa¤l›¤›m› korumak” ve “kendi öz disiplinimi sa¤la-
mak” en çok belirtilen nedenler olarak ortaya ç›km›flt›r. 

TARTIfiMA

Ülkemizde yap›lan çal›flmalarda, t›p fakültesi ö¤rencilerinde
sigara içme s›kl›¤›n›n %23.2-31.3 aras›nda de¤iflti¤i bulun-
mufltur[14-20]. Yurtd›fl›nda yap›lan çal›flmalarda da t›p fakülte-
si ö¤rencilerinin, ülkelere göre %18.0-35.2 aras›nda de¤iflen
s›kl›klarla sigara içtikleri saptanm›flt›r[10,12,22]. Çal›flmam›zda
t›p fakültesi ö¤rencilerinde günde en az bir tane olmak üzere
her gün sigara içme s›kl›¤› %12.2, bazen sigara içme s›kl›¤›
%1.6 olarak bulunmufltur. 

Çal›flmam›zda elde etti¤imiz sigara içme oran›, hem ülke-
mizde hem de yurtd›fl›nda yap›lan çal›flmalar›n verilerine gö-
re daha düflüktür. 

Birçok çal›flma, t›p fakültesi ö¤rencilerinin, yüksek s›n›fla-
ra geçtikçe sigara içme s›kl›¤›n›n artt›¤›na dikkat çekmekte-
dir[11,16,17,19]. Çal›flmam›zda düzenli sigara içme oran› 1. s›n›f
ö¤rencilerinde %3.9 iken, bu oran›n, s›n›f ilerledikçe artt›¤›
ve son s›n›f ö¤rencilerinde %36.2’ye ulaflt›¤› bulunmufltur.
T›p ö¤rencilerinin ço¤unun üniversite e¤itimleri s›ras›nda si-

gara kullanma al›flkanl›¤› edindikleri ya da içtikleri sigara
miktar›n› art›rd›klar›, bunun nedeninin sigaran›n zararlar› ko-
nusunda e¤itim yetersizli¤i olabilece¤i bildirilmektedir[11,23].
T›p ö¤rencilerinde e¤itimleri s›ras›nda sigara al›flkanl›¤›nda
art›fl olmas›n›n, ald›klar› t›bbi e¤itim ve klinik pratiklerin ö¤-
rencileri sigaradan vazgeçiremedi¤inin göstergesi oldu¤u
vurgulanmaktad›r[24]. Ö¤rencilerin t›p e¤itimi s›ras›nda sigara
al›flkanl›¤› kazanmalar›, ileride hekim olarak toplumda siga-
raya bafllamay› önlemede ne kadar önemli bir rol alacaklar›
düflünüldü¤ünde, oldukça kayg› vericidir. Çal›flmam›zda
özellikle 4. s›n›ftan sonra sigara kullan›m oran›n›n belirgin
flekilde artt›¤› görülmektedir. Üçüncü ve dördüncü s›n›flarda
sigaray› önlemeye yönelik giriflimlerin ileriki s›n›flarda siga-
ra kullan›m oranlar›n› azaltaca¤›n› tahmin ediyoruz. Öte yan-
dan, lise ö¤renimlerini tamamlayarak üniversiteye gelen ö¤-
rencilerde aile ve çevrenin denetiminden uzaklaflman›n ve gö-
receli olarak özgür bir ortamda bulunman›n etkisiyle sigara
içme al›flkanl›¤›n›n yayg›nlaflmas› beklenebilir. Çal›flmam›z-
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Tablo III. Ailede ve arkadafl çevresinde sigara kullanan kifli varl›¤›na göre sigara içme durumu

Her gün (%) Bazen (%) ‹çmeyen (%) p*

Annesi içen 7.0 2.8 90.1 0.23
Babas› içen 11.6 2.6 86.3 0.22
Kardefli içen 26.3 2.5 71.3 0.0001
Arkadafl çevresinde içen 19.2 1.7 79.0 0.0001

Tablo IV. Ö¤rencilerin sigaraya bafllamada etkili
oldu¤unu belirttikleri etkenlerin da¤›l›m›

Bafllama nedeni* Say› %

Arkadafllar›ndan etkilenme 29 56.8
Ailede içen olmas› 1 1.1
Stres 19 37.2
Merak 15 29.4
Özenti 16 31.3
Di¤er 7 7.8

*Birden fazla fl›k iflaretlenmifltir.

Tablo V. Halen sigara içen ö¤rencilerde sigaray› b›rakma
özelliklerine göre da¤›l›m

Sigaray› b›rakmay› deneme Say› %

Evet 40 78.4
Hay›r 11 21.6

En uzun b›rak›lan dönem
≤1 hafta 12 30.0
1 hafta - 1 ay 7 17.5
1 - 6 ay 12 30.0
>6 ay 9 22.5

Sigara b›rakmay› düflünme
Evet, gelecek bir ay içinde 9 17.6
Evet, gelecek alt› ay içinde 11 21.6
Hay›r 10 19.6
Bilmiyor 21 41.2

Sigara b›rakmay› düflünme nedenleri*
Kendi öz disiplinini sa¤lamak 12 23.5
Sa¤l›¤›n› korumak 18 35.2
Baz› belirtilerin ortaya ç›kmas› 8 15.6
Mesleksel sorumluluk 6 11.7
Di¤er insanlar› rahats›z etmemek 7 13.7
Para tasarrufu 10 19.6
Çevreye iyi örnek olmak 6 11.7

*Birden fazla fl›k iflaretlenmifltir.



da da tek bafl›na ya da arkadafllar›yla bir evde oturan ö¤renci-
lerin yurtta kalan ö¤rencilere, yurtta kalanlar›n da ailesiyle
birlikte yaflayan ö¤rencilere göre daha fazla sigara içtikleri
saptanm›flt›r (s›ras›yla %20.8, %10.6 ve %4.3, p�0.05). 

Erkek ö¤rencilerin k›z ö¤rencilere göre belirgin düzeyde
daha çok sigara içtikleri görülmektedir (erkeklerde %21.1,
k›zlarda %5.7). Bu sonuç, baflka çal›flmalardaki sonuçlarla
uyumludur[14,18,19]. Erkeklerin k›zlardan daha yüksek sigara
içme oran›na sahip olmas›n›n Türkiye geneline ve geleneksel
kültürüne uygun oldu¤u düflünülmektedir.

Halen sigara içen ö¤rencilere sigaraya bafllamada etkili
olan faktörler soruldu¤unda, en fazla arkadafl etkisinin belir-
tildi¤i saptanm›flt›r. Mayda ve arkadafllar›n›n Düzce T›p Fa-
kültesi’nde, ‹lhan ve arkadafllar›n›n Gazi Üniversitesi T›p Fa-
kültesi’nde ve Telli ile arkadafllar›n›n Ege Üniversitesi’ne ye-
ni bafllayan ö¤renciler üzerinde yapt›klar› çal›flmalarda da bi-
zim bulgumuzu destekler nitelikte arkadafl etkisinin sigaraya
bafllamada en etkili faktör oldu¤u bulunmufltur[18,19,21]. Aile-
de ve yak›n çevresinde sigara içen kifli varl›¤›na göre ö¤ren-
cilerin sigara içme durumlar›na bak›ld›¤›nda anne ile baban›n
sigara içiyor olmas› ö¤rencinin sigara içimini etkilemezken,
arkadafl çevresinde sigara içiliyor olmas›n›n ö¤rencinin siga-
ra içimini etkiledi¤i görülmüfltür (TABLO III). ‹ki bulgu bir-
likte de¤erlendirildi¤inde, arkadafl grubunun, hem sigaraya
bafllama hem de sigara içme davran›fl›n› sürdürmede oldukça
etkili oldu¤u görülmektedir. Bu nedenle t›p fakültesi ö¤renci-
lerinde yürütülecek akran e¤itimi projelerinin sigara içimini
önlemede yararl› olaca¤›n› düflünmekteyiz. 

Her dört sigara içicisinden üçünün sigaray› b›rakma girifli-
minde bulundu¤u görülmektedir. Sigara içenlerin yaklafl›k
%40’› gelecek alt› ay içinde sigaray› b›rakmay› düflündüklerini
belirtmifllerdir. Çal›flkan ve arkadafllar›n›n Ankara Üniversitesi
T›p Fakültesi ö¤rencilerinde ve çal›flanlar›nda yapt›klar› çal›fl-
madaki sigaray› b›rakmay› deneme oranlar› çal›flmam›z bulgu-
lar›yla örtüflmektedir[17]. Sigara içmeyi b›rakma nedenleri ince-
lendi¤inde ise en fazla “sa¤l›¤›m› korumak” belirtilirken, en az
“mesleksel sorumluluk” ve “çevreye iyi örnek olmak” ifade
edilmifltir. Sa¤l›k profesyonelleri sigaraya karfl› aktif rol al›r-
ken, tutum ve davran›fllar› ve oluflturduklar› rol-modeli ile de
kendilerine baflvuran kiflilerin sigaray› b›rakma yönündeki is-
teklerini art›racaklard›r. Üstelik sigara b›rakma konusunda ve-
recekleri dan›flmanl›klar, bu konudaki kendi davran›fllar›yla
birlikte de¤erlendirilecektir. Bu nedenle, gelece¤in hekimleri
olan ö¤rencilerin sigara içme davran›fllar› ve sigaray› b›rakma
istekleri ile nedenleri dikkatle yorumlanmal›, bu bulgular mü-
dahale programlar›nda göz önünde tutulmal›d›r. 
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