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OzET

Amac: Prospektif bir calismayla lise 6grencilerinin
sigara kullanma aliskanliklarini degerlendimektir.
Yontem: Sekiz yiz bir Dlizce Lisesi 6grencisi, sigara
icme aliskanliklari ve sigara kullanma Uzerine
duslinceleri arastiriimak tizere bir anketle degerlendirildi.
istatistiksel analizler SPSS 5.0 programi ile yapildi.
Bulgular: Deneklerin % 52,4’ (i erkek, % 47,6’s1 kizd1.
Yas ortalamasi 15.9 (13-20) idi. Deneklerin % 18,1’i
sigara kullanmakta idi. Kiz 6grencilerde sigara kullanma
orani % 5,9 iken erkeklerde % 12,9 idi. Cinsiyet ile
sigara icme hizi arasindaki baglanti istatistiksel olarak
anlamli idi (p<0,05). Sigara icen deneklerin % 52,7’ si
sigara kullanmaya 15 yasindan sonra baglamislardir.
Ailenin ekonomik durumuyla sigara kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli baglanti vardi (p=0,014).
Arkadas cevresi sigaraya baslamak icin en etkili faktdrd
(% 75,9). Sigara kullanmayi strdirmede en 6nemli
neden stres idi( % 68,9). On yasindan sonra sigaraya
baslayan denekler sigarayi birakmaya istekli bulundu
(p<0,05).

Sonug: Sonug olarak kirsal alandaki lise 6grencilerinde
sigara kullanma hizi kentlerdeki lise dgrencilerinden
daha dusuk bulundu.
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Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, sigara icme
aliskanhgu.

SMOKING HABITS IN HIGH-SCHOOL STUDENTS
IN DUZCE

ABSTRACT

Background: We designed a prospective study to
evaluate the smoking habits of high-school students.
Materials-methods: 801 students of Diizce High-School
were evaluated by a questionnaire intented to secure
information about their smoking habits and concerning
their ideas on smoking.Statistical analyses were done
with SPSS 5.0 programme.

Results: Boys and girls are 52,4 % and 47,6
%,respectively. Mean age was 16 1 years (13-20), 18,1
% of students were smokers; while 5,9 % of girls and
12,9 % of boys were smoking. The relation between
gender and smoking rate was statistically significant
(p<0,05).52,7 % of smokers had begun smoking after
15 years old. There was statistically significant relation
between economical status of family and smoking
(p=0,014).Friends were socially the most effective
factors about begining to smoke (75,9%).Stress was
the most important reason to continue smoking (68,9%).
Students begun to smoke after 10 years old were
significantly eager to quit smoking(p<0,05).
Conclusion: As a result, smoking incidence is lower
in students of a high-school in urban area than their
age group in city high-schools.

Key words: High school students,smoking habits.

GiRiS

1988 yilinda PIAR tarafindan yapilan “Sigara
Aligkanliklar ve Sigarayla Micadele Kampanyasi
Kamuoyu Arastirmasi” na gore, 15 yas ustu nufusta
sigara icme hizi; erkeklerde %62,8, kadinlarda %24,3,
ortalama %43,6’dir. Tirkiye kisi basina sigara tuketimi
yéninden Avrupa Ulkeleri arasinda Yunanistan'dan
sonra ikinci sirada yer almaktadir (1). En énemli
“Onlenebilir’ hastalik ve 6lim nedenlerinden biri olan
sigara aliskanligina karsi gelismis Ulkelerde 1970’lerin
basindan beri yuratilen etkili kampanyalarla olumlu
sonuclar alinmaya baglanmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde sigara kullanimi erigkin nlfusta % 41’den
% 29’a dusmustir. Ancak uluslararasi sigara tekelleri
gelismis Ulkelerde daralan pazarlarini gelismekte olan
Ulkelere yayma stratejisini benimsemislerdir(2).



Ulkemizde 7 Kasim 1996 tarihinde onaylanan 4207
sayili “Tatan mahsullerinin zararlarinin énlenmesine”
iliskin yasa ile sigara karsiti kampanyalar giclenmis
olsa bile yasal yaptirimlarin sonuclarini almak icin
zamana gereksinim vardir.

Ulkemizde yetiskinlerde gdzlenen yilksek sigara icme
hizlari gencg erigkinler i¢in gecerlidir. Nazmi Bilir ve
arkadaslarinin 1996 yilinda yaptiklar bir arastirmada
Lise 6grencilerinin sigara kullanma orani % 28.3
bulunmustur(3). Sigara kullanma aliskanhg yerlestikten
sonra sigaray! birakma programlari 12 ayda ortalama
% 20-40 oraninda basari saglamaktadir.
Bu nedenle sigara karsiti kampanyalarin bireylerin
sigara aliskanligini edinmemeleri ydninde yogunlastigi
gdzlenmektedir (4). Sigara karsiti kampanyalar bireylerin
(6zellikle de genclerin) sigaraya baslama nedenlerini,
sigaray! birakma konusundaki dlistince ve tutumlarini
belirleme ¢abasi ile daha etkili sekilde yuratulecektir.
Calismamizin amaci; Dlzce Lisesi 6grencilerinde sigara
kullanma sikligini, sigaraya baslama, sigara kullanma
nedenlerini saptamak, sigaray! birakma konusundaki
tutumu tartismak ve diger calismalara katki saglamaktir.

GEREC VE YONTEMLER

1998 yili Kasim ayinda Duizce Lisesi’nde egitim
g6rmekte olan toplam 1600 dgrenciden ulagsilabilen
801 dgrenciye anket uygulandi.

Ankette 6grencilere; yas, cinsiyet, aile reisinin sosyal
statusi ( memur, isci, serbest meslek, ciftci vb), ailenin
ayhk gelir durumu, aile bireylerinin sayisi égrencilerin
sigara kullanma aligkanliklari, sigara kullanmaya
baslama nedeni, sigara kullanmay! surdirme nedeni,
sigara birakma istegi bulunup bulunmadigi ve birakma
isteginde etkili olan faktérler soruldu.

Veriler SPSS 5 — 0 paket programiyla degerlendirildi.
Anket Dlzce Lisesi Rehberlik Servisi tarafindan
uygulandi.

BULGULAR

Ankete yanit veren 801 dgrencinin 381’i kiz (% 47.6),
420'si erkekti (% 52.4). Yas ortalamasi 15.9 + 1.0 (13 - 20)
idi.

Ailenin gelir durumu ile aile reisinin sosyal statusiine
iliskin yanitlar Tablo 1’de gosterilmistir:
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Tablo 1. Gelir Durumu ve Sosyal Statu:

GELIR (aylik) Sayi (n=) %
< 50 milyon TL. 85 10.7
50 — 150 milyon TL 535 66.8
> 150 milyon TL 167 20.8
Yanit yok 14 1.7
Toplam 801 100.0
SOSYAL STATU Sayi (n=) %
Devlet Memuru 183 22.8
isci 150 18.7
Serbest Meslek (Ticaret vb) 361 45 .1
Ciftci 60 7.5
Emeki 28 3.5
Yanit yok 19 2.4
Toplam 801 100.0

Sigara kullanimini sorgulayan boélimde 145 dgrenci
( % 18.1) sigara kullandiklarini belirtirken 622 6grenci
(% 77.7) sigara kullanmadigini belirtmis, 34 6grenci
(% 4.2) soruyu yanitlamamistir.

Sigara kullanan 6grencilerin 46’si kiz, (% 5.9), 99'u
erkek (% 12.9) idi. Ki kare testiyle cinsiyetle sigara
kullanma hizi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml
idi. (p = 0.00002)

Sigara kullanan 145 6grencinin 11’i (% 7,6) sigaraya
10 yas altinda, 57’si (% 39.7) 10 —15 yaglar arasinda,
77’si (% 52.7) 15 yasin Ustlinde baslamistir.
Ogrencilerin sigara tiketim sekli tablo 2'de yer
almaktadir:

Tablo 2: Sigara Tuketim Sekli

SIGARA TUKETIMI (gunliik) Sayi (n=) %
Ginde en az 1 adet 13 9.0
Ginde < 10 adet 49 33.8
Glinde 10 — 25 adet 22 15.2
Glnde > 25 adet 9 6.2
Ara sira kullanimi

(her gun kullanmayan) 52 35.8
Toplam 145 100.0




P. ARBAK ve ark.

Sigaraya baslamada etkili olan faktérler tablo 3 de
gosterilmigtir:

Tablo 3: Sigaraya baslama nedenleri

NEDEN Sayi (n=) %
Arkadas cevresi 110 75.9
Ev halkinin kullanmasi 17 11.7
Medyatik bireylerin kullanmasi 5 3.4
BuyUdiguni hissetme istegi 9 6.2
Diger 4 2.8
Toplam 145 100.0

Sigara kullanmayi surdirme nedenleri tablo 4 de
g6rilmektedir:

Tablo 4: Sigarayi kullanma nedenleri

SURDURME NEDENI Sayi (n=) %
Sikinti hissini dagitmak 100 68.9
Keyif verici etki nedeni ile 15 10.4
Kilo almamak icin 6 4.1
Dikkati arttirdidi igin 5 3.4
Bagimsizligini kanitlamak 5 3.4
Yalniz kaldigini istememek 14 9.8
Toplam 145 100.0

Sigara kullanan égrencilerin 114’0 (% 78.6) sigarayi
birakmayi dusinduklerini belirtirken, 31'i (% 21.4),
distinmediklerini vurgulamiglardir. Tablo 5°de sigarayi
birakma isteginin nedenleri goérilmektedir:

Tablo 5: Sigara birakma istemenin nedenleri

NEDEN Sayi (n=) %
Sigaranin hos olmayan etkileri

(agiz kokusu, dislerde sararma vb) 65 44.8
Arkadas ¢evresinin 6nerileri 20 13.7
Aile bireylerinin énerileri 24 16.7
Egitim programlari 16 11.0
Doktor dnerisi 13 8.9
Ekonomik guglik 7 4.9
Toplam 145 100.0

Ailenin gelir durumu ile sigara kullanma iligkisine
bakildiginda; ailesinin aylik geliri 50 milyon TL altinda
bulunan égrencilerin % 15.6 oraninda, 50 — 150 milyon
TL olan 6égrencilerin % 17.3 oraninda, 150 milyon TL
Ustiinde olan 6grencilerin % 25,6 oraninda sigara
kullandig1 g6zlenmistir. Ailenin gelir durumu ile sigara
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kullanimi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamh
bulundu. (p =0.014)

Sigara kullanma baslama yasi 10’nun altinda bulunan
Ogrencilerde sigarayi birakma istegi % 18.1, 10 — 15
yasinda baslayanlarda % 85.2, 15 yasin Ustinde
baslayanlarda % 84.6 idi. Sigaraya baslama yasi ile
sigarayl birakma istegi arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamh bulundu. ( p = 0.003)

TARTISMA

1992 Yilinda onaylanan Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Avrupa Bdlge Komitesinin “Sigarasiz Avrupa icin 2.
Eylem Plani” ‘ nda stratejik hedef; “Sigarasiz ¢cevreleri
artirmak, geng insanlarin sigaraya baglamamalarini
saglamak ve birakmak isteyen tiryakileri desteklemek
icin cok sektorlu politikalar gerceklestirmek” ti (1). 1997
yilinda iilkemizin bu hedefe ne diizeyde ulastigi DSO
‘niin Tirkiye’de Titin Tiketimi ve Kontrol Onlemleri
Uzerine yayinladigi bir raporda irdelenmektedir.
Raporda; Tuarkiye’nin toplam Dinya titin Gretiminde
5. Sirada yer aldigi belirtilmistir. Lise 63rencilerinde
yapilan tlke genelindeki bir arastirmada (1992 — Saglik
Bakanligi) % 20 oraninda gunliik tiryakilik gdzlendigi
Tarkiye'de yaklasik olarak 2 milyon ergen nifusun
sigara igicisi oldugu belirtiimistir. Eger bu ergen nifus
sigara kullanimini strdiirecek olursa, ortalama 1 milyon
bireyin sigaraya baglh olarak élecegi vurgulanmistir (5).
Avrupa merkezli bir calismada sigara kullananlarin %
5 — 14 ‘Gnun sigaray! birakma girisiminde bulundugu,
bu gruptan ancak % 1’nin d8mir boyu sigarayi birakma
basarisini gésterdigi ®ne surtlmustir(6). Gerek saghk
drgutlerinin politikalari, gerekse cesitli bilimsel
calismalardan alinan sonuglar sigaraya karsi koruyucu
cabalarin 6n plana alinmasini dnermektedirler. Bu
noktada cocuklarin ve genclerin sigarasiz bir ¢cevrede
yetismeleri ve egitim programlariyla sigaranin zararlari
konusunda aydinlatiimalari énem kazanmaktadir.
Lise 6grencilerin Uistiinde yapilan ¢alismalarda sigara
kullanma oranlari degisik bulunsa da ortalama % 25 —
40 arasinda seyrettigi anlasiimaktadir. Sigara kullanma
aliskanhginda sosyal gevrenin belirleyici oldugu,
kentlerde okuyan yasitlarina gore kirsal bdlgede okuyan
6grencilerin, 6zellikle de kiz 6grencilerin daha az sigara
kullandiklar belirtiimektedir (7). Bilir ve arkadaglarinin
1996 yilinda yaptiklari ¢calismada Ankara’da Lise
6grencilerinde sigara kullanma orani (halen kullananlar)
% 28.3 bulunurken, erkeklerde % 31.5, kiz 6grencilerde
% 19.9 bulunmustur (3). 801 Lise 6grencisini iceren
calismamizda sigara kullanma orani % 18.1 iken, kiz
6grencilerin % 5.9'u, erkek 6grencilerin % 12,9'u sigara



kullanmaktaydi. Sigara kullanimi yayginhgini arastiran
bir cok ¢alismada dnceleri kadinlarda sigara kullaniminin
daha dusik oranlarda seyrettigi gdzlenirken, kadinin
ekonomik bagimsizligini kazanmasi, sosyal baskidan
giderek daha fazla uzaklagsmasi, erkeklerle esit haklara
sahip olmasi yaziktir ki, sigara kullaniminin artisini da
getirmistir (8).

Genclerin sigara kullanmaya baglamasinda yetigkin
insan kimligini edinme catismasi, akranlarinin davranis
kaliplarini benimseme ve diglanmama arzusu, cinsel
kimligin kanitlanmasinda sigaranin bir obje olarak
kullanimi (6zelikle erkek cocuklarda) énemli rol
oynamaktadir (9). Reklamlarin ézendirici etkisi, model
olarak algilanan ebeveyn (anne, baba vb.) veya taninmis
bireylerin sigara kullanmasi da énemli faktérlerdendir
(10, 11). Calismamizda 110 égrenci (%75.9) arkadas
cevresinin etkisiyle, 17 6grenci (% 11.7) aile bireylerinin
kullanmasinin dézendirici olmasi nedeniyle, 9 égrenci
(%6.2) blyiduginu hissetmek igin, 5 6grenci (%3.4)
medyatik bireylerin kullanmasi nedeniyle sigaraya
basladiklarini belirtmislerdir. Calismamizda arkadas
cevresinin en 6nemli baglatici faktér olarak bulunmasi,
sigara karsiti calismalarin hedef alaninin okullar ve
genclerin ortak sosyal aktivite alanlar (sanat, spor,
eglence merkezleri vb) olmasi gerektigini
distndurmdistar.

Sigara kullaniminin surdirilmesinde nikotinle ilgili
biokimyasal etkenler (nikotin bagimlihgr ve nikotin
birakildiginda gézlenen kesilme sendromu) gibi
psikososyal etkenler de 6nem tasimaktadir. Sigara
icmenin égrenilmis bir davranis oldugu gérisune gore,
bireyler éfke, stres, can sikintisi, 6zgliven eksikligi gibi
sorunlarla kisa sureli basa ¢ikma yada yorgunluk,
uyaniklik gibi fizyolojik islevlerde degisiklik olusturma
yontemi olarak sigara kullanmaktadirlar. Sigara
kullanmay! strdirme nedenleri arasinda kilo almama
istegi de dnemlidir (1, 12). Calismamizda 100 6grenci
(% 68.9) sikinti hissini dagitmak, 15 6grenci (% 10.4)
sigaranin keyif verici etkisiyle, 14 6grenci (%9.8)
yalniz kalmayi istemedigi i¢in sigara kullanmayi
sUrdirdiigind belirtmistir. Diger nedenler arasinda, kilo
almamak, zihni guglendirmek ve bagimsizligini
kanitlamak istegi yer almaktaydi.

Bilir ve arkadaslarinin ¢calismasinda sigara kullanan
lise 6grencilerinin % 4.5’u sigaray! birakmayi
disinmezken, % 82.7’si sigarayi birakmayi en az bir
kez denediklerini belitmiglerdir (3). Genglerde sigaranin
yol actigr uzun dénemde gorilen etkilerden cok
sigaranin erken etkileri (agiz kokusu, dislerin sararmasi
vb) sigarayi birakma istegi yaratmaktadir. Bireyin yasi
blyudukce sigarayi birakma istegi de artmaktadir (1).
Calismamizda 114 6grenci (% 78.6) sigarayi birakmay
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dusunduklerini belirtirken, sigaraya baslama yasi 10’un
altinda bulunan égrencilerin sigarayi birakma istegi %
18.1, 10 — 15 yasinda sigarayla baglayanlarda % 85.2,
15 yasin Ustinde baslayanlarda % 84.6 idi (p<0.005).
65 dgrenci (% 44.8) sigaranin erken etkileri, 24 6grenci
(% 16.7) ailenin ikna ¢abasi, 20 6grenci (% 13.7)
arkadas cevresinin Onerileri ile sigaray! birakmayi
dlsunuyorlardi. Egitim programlarinin, doktor énerisinin
ve ekonomik gucluklerin etkisi daha az siklikta
gorulmekteydi. Calismamizda ailenin gelir durumu ile
sigara kullanma iliskisine bakildiginda, aylik gelir diizeyi
arttikga sigara kullanma oraninin arttigi gézlenmektedir.
Aylik geliri 50 milyon TL’sinin altinda olan égrencilerde
% 15.6 bulunan sigara kullanma hizi, 150 milyon TL
Ustinde bulunan égdrencilerde, % 25.6 idi. Oysa sigaray
birakma istegi icin ekonomik guclik faktortini éne
sliren 6grenciler % 4.9 luk bir paydayi olusturmaktaydi.
Calismamiz, kirsal yagsam tarzinin halen 6n planda
bulundugu Diizce ilgesinin bir lisesinde dgrencilerin
sigaraya kullanmaya iligkin tutumlarini saptamis ve bu
alandaki diger calismalara katki sunmayi hedeflemistir.
Calismamizda bulunan sigara kullanma oraninin
(%18.1) ulke geneline gore (%25-40) daha dusuk
seyrettigi gdzlenmistir. Calismamizda gunluk tiryaki
orani % 9 bulunurken, bu deger bazi ¢alismalarda
saptanan % 20 gibi dlizeylerden daha dusuk
bulunmustur. Calismamizda 6grencilerin nemli oranda
arkadas cevresinin etkisiyle sigaraya basladigi, daha
cok sikinti hissini dagitmak icin sigara kullanmayi
surdurdigu ve sigaranin erken hos olmayan etkileri
nedeni ile sigaray! birakmay: istedigi saptanmigtir.
Ortaya cikan verilerle;
- Genclerde sigara karsiti calismanin okullar ve diger
sosyal aktivite alanlarini icermesi gerektigi,
- Genclerde sikinti ve kaygiya yol agan faktorlerin
(egitim, aile yapisi, sosyal baski vb) dikkatle
degerlendirilmesi ve rehberlik servisleri tarafindan
uygun yonlendirme yapilmasi gerektigi,
- Calismamizda sigarayi birakma isteginde egitim
programlari ve doktor 6nerisinin daha az eftkili
bulunduguna bakilarak, program ve 6nerilerin
beklendigi kadar etkili olmadigdi, genclere sadece
sigaranin zararlarini anlatmaktansa sigarasiz yagsam
biciminin olumlu ydnlerini vurgulayan bir yaklagimin
daha uygun olacagi ileri straldu.
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