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ÖZET

Amaç: Prospektif bir çalı�mayla lise ö�rencilerinin
sigara kullanma alı�kanlıklarını de�erlendimektir.
Yöntem: Sekiz yüz bir Düzce Lisesi ö�rencisi, sigara
içme alı�kanlıkları ve sigara kullanma üzerine
dü�ünceleri ara�tırılmak üzere bir anketle de�erlendirildi.
�statistiksel analizler SPSS 5.0 programı ile yapıldı.
Bulgular: Deneklerin % 52,4’ ü erkek, % 47,6’sı kızdı.
Ya� ortalaması �5.9 (�3-20) idi. Deneklerin % �8,�’i
sigara kullanmakta idi. Kız ö�rencilerde sigara kullanma
oranı % 5,9 iken erkeklerde % �2,9 idi. Cinsiyet ile
sigara içme hızı arasındaki ba�lantı istatistiksel olarak
anlamlı idi (p<0,05). Sigara içen deneklerin % 52,7’ si
sigara kullanmaya �5 ya�ından sonra ba�lamı�lardır.
Ailenin ekonomik durumuyla sigara kullanımı arasında
istatistiksel olarak anlamlı ba�lantı vardı (p=0,0�4).
Arkada� çevresi sigaraya ba�lamak için en etkili faktördü
(% 75,9). Sigara kullanmayı sürdürmede en önemli
neden stres idi( % 68,9).  On ya�ından sonra sigaraya
ba�layan denekler sigarayı bırakmaya istekli bulundu
(p<0,05).
Sonuç: Sonuç olarak kırsal alandaki lise ö�rencilerinde
sigara kullanma hızı kentlerdeki lise ö�rencilerinden
daha dü�ük bulundu.

Anahtar Kelimeler: Lise ö�rencileri, sigara içme
alı�kanlı�ı.

SMOKING HABITS IN HIGH-SCHOOL STUDENTS
IN DÜZCE

ABSTRACT

Background: We designed a prospective study to
evaluate  the smoking habits of high-school students.
Materials-methods: 80� students of Düzce High-School
were evaluated by a questionnaire intented to secure
information about their smoking habits and concerning
their ideas on smoking.Statistical analyses were done
with SPSS 5.0 programme.
Results: Boys and girls are 52,4 % and 47,6
%,respectively. Mean age was �6 � years (�3-20), �8,�
% of students were smokers; while 5,9 % of girls and
�2,9 % of boys were smoking. The relation between
gender and smoking rate was statistically significant
(p<0,05).52,7 % of smokers had begun smoking after
�5 years old. There was statistically significant relation
between economical status of family and smoking
(p=0,0�4).Friends were socially the most effective
factors about begining to smoke (75,9%).Stress was
the most important reason to continue smoking (68,9%).
Students begun to smoke after �0 years old were
significantly eager to quit smoking(p<0,05).
Conclusion: As a result, smoking incidence is lower
in students of a high-school in urban area than their
age group in city high-schools.
Key words: High school students,smoking habits.

G�R��

�988 yılında P�AR tarafından yapılan “Sigara
Alı�kanlıkları ve Sigarayla Mücadele Kampanyası
Kamuoyu Ara�tırması” na göre, �5 ya� üstü nüfusta
sigara içme hızı; erkeklerde %62,8, kadınlarda %24,3,
ortalama %43,6’dır. Türkiye ki�i ba�ına sigara tüketimi
yönünden Avrupa ülkeleri arasında Yunanistan’dan
sonra ikinci sırada yer almaktadır (�). En önemli
“önlenebilir” hastalık ve ölüm nedenlerinden biri olan
sigara alı�kanlı�ına kar�ı geli�mi� ülkelerde �970’lerin
ba�ından beri yürütülen etkili kampanyalarla olumlu
sonuçlar alınmaya ba�lanmı�tır. Amerika Birle�ik
Devletleri’nde sigara kullanımı eri�kin nüfusta % 4�’den
% 29’a dü�mü�tür. Ancak uluslararası sigara tekelleri
geli�mi� ülkelerde daralan pazarlarını geli�mekte olan
ülkelere yayma stratejisini benimsemi�lerdir(2).
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Ülkemizde 7 Kasım �996 tarihinde onaylanan 4207
sayılı “Tütün mahsullerinin zararlarının önlenmesine”
ili�kin yasa ile sigara kar�ıtı kampanyalar güçlenmi�
olsa bile yasal yaptırımların sonuçlarını almak için
zamana gereksinim vardır.
Ülkemizde  yeti�kinlerde gözlenen yüksek sigara içme
hızları genç eri�kinler için geçerlidir. Nazmi Bilir ve
arkada�larının �996 yılında yaptıkları bir ara�tırmada
Lise ö�rencilerinin sigara kullanma oranı % 28.3
bulunmu�tur(3). Sigara kullanma alı�kanlı�ı yerle�tikten
sonra sigarayı bırakma programları �2 ayda ortalama
% 20-40 oran ında ba�ar ı  sa� lamaktad ı r.
Bu nedenle sigara kar�ıtı kampanyaların  bireylerin
sigara alı�kanlı�ını edinmemeleri yönünde yo�unla�tı�ı
gözlenmektedir (4). Sigara kar�ıtı kampanyalar bireylerin
(özellikle de gençlerin) sigaraya ba�lama nedenlerini,
sigarayı bırakma konusundaki dü�ünce ve tutumlarını
belirleme çabası ile daha etkili �ekilde yürütülecektir.
Çalı�mamızın amacı; Düzce Lisesi ö�rencilerinde sigara
kullanma sıklı�ını, sigaraya ba�lama, sigara kullanma
nedenlerini saptamak, sigarayı bırakma konusundaki
tutumu tartı�mak ve di�er çalı�malara katkı sa�lamaktır.

GEREÇ VE YÖNTEMLER

�998 yılı Kasım ayında Düzce Lisesi’nde e�itim
görmekte olan toplam �600 ö�renciden ula�ılabilen
80� ö�renciye anket uygulandı.
Ankette ö�rencilere; ya�, cinsiyet, aile reisinin sosyal
statüsü ( memur, i�çi, serbest meslek, çiftçi vb), ailenin
aylık gelir durumu, aile bireylerinin sayısı  ö�rencilerin
sigara kullanma alı�kanlıkları, sigara kullanmaya
ba�lama nedeni, sigara kullanmayı sürdürme nedeni,
sigara bırakma iste�i bulunup bulunmadı�ı ve bırakma
iste�inde etkili olan faktörler soruldu.
Veriler SPSS 5 – 0 paket programıyla de�erlendirildi.
Anket Düzce Lisesi Rehberlik Servisi tarafından
uygulandı.

BULGULAR

Ankete yanıt veren 80� ö�rencinin 38�’i kız (% 47.6),
420’si erkekti (% 52.4). Ya� ortalaması �5.9 + �.0 (�3 – 20)
idi.
Ailenin gelir durumu ile aile reisinin sosyal statüsüne
ili�kin yanıtlar Tablo �’de gösterilmi�tir:

Tablo �. Gelir Durumu ve Sosyal Statü:

GEL�R (aylık) Sayı (n=)   %

< 50 milyon TL.   85 �0.7
50 – �50 milyon TL 535 66.8
> �50 milyon TL �67 20.8
Yanıt yok �4 �.7
Toplam 80� �00.0

SOSYAL STATÜ       Sayı (n=)         %

Devlet Memuru �83 22.8
��çi �50 �8.7
Serbest Meslek (Ticaret vb) 36� 45.�
Çiftçi   60  7.5
Emekli   28  3.5
Yanıt yok �9  2.4
Toplam 80� �00.0

Sigara kullanımını sorgulayan bölümde �45 ö�renci
( % �8.�) sigara kullandıklarını belirtirken 622 ö�renci
(% 77.7) sigara kullanmadı�ını belirtmi�, 34 ö�renci
(% 4.2) soruyu yanıtlamamı�tır.
Sigara kullanan ö�rencilerin 46’sı kız, (% 5.9), 99’u
erkek (% �2.9) idi. Ki kare testiyle cinsiyetle sigara
kullanma hızı arasındaki ili�ki istatistiksel olarak anlamlı
idi. ( p = 0.00002)
Sigara kullanan �45 ö�rencinin ��’i (% 7,6) sigaraya
�0 ya� altında, 57’si (% 39.7) �0 –�5 ya�ları arasında,
77’si (% 52.7) �5 ya�ın üstünde ba�lamı�tır.
Ö�rencilerin sigara tüketim �ekli tablo 2’de yer
almaktadır:

Tablo 2: Sigara Tüketim �ekli

S�GARA TÜKET�M� (günlük) Sayı (n=) %

Günde en az � adet �3 9.0
Günde < �0 adet 49 33.8
Günde �0 – 25 adet 22 �5.2
Günde > 25 adet   9 6 . 2
Ara sıra kullanımı
(her gün kullanmayan) 52 35.8
Toplam �45 �00.0
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Sigaraya ba�lamada etkili olan faktörler tablo 3 de
gösterilmi�tir:

Tablo 3: Sigaraya ba�lama nedenleri

NEDEN Sayı (n=)   %

Arkada� çevresi ��0 75.9
Ev halkının kullanması �7 �� .7
Medyatik bireylerin kullanması     5  3.4
Büyüdü�ünü hissetme iste�i      9 6.2
Di�er     4 2.8
Toplam �45 �00.0

Sigara kullanmayı sürdürme nedenleri tablo 4 de
görülmektedir:

Tablo 4: Sigarayı kullanma nedenleri

SÜRDÜRME NEDEN� Sayı (n=)   %

Sıkıntı hissini da�ıtmak �00 68.9
Keyif verici etki nedeni ile   �5 �0.4
Kilo almamak için     6  4.�
Dikkati arttırdı�ı için     5  3.4
Ba�ımsızlı�ını kanıtlamak     5  3.4
Yalnız kaldı�ını istememek   �4  9.8
Toplam �45 �00.0

Sigara kullanan ö�rencilerin ��4’ü (% 78.6) sigarayı
bırakmayı dü�ündüklerini belirtirken, 3�’i (% 2�.4),
dü�ünmediklerini vurgulamı�lardır. Tablo 5’de sigarayı
b ırakma iste� in in nedenler i  görülmektedir :

Tablo 5: Sigara bırakma istemenin nedenleri

NEDEN Sayı (n=)   %
Sigaranın ho� olmayan etkileri
(a�ız kokusu, di�lerde sararma vb) 65  44.8
Arkada� çevresinin önerileri 20  �3.7
Aile bireylerinin önerileri 24  �6.7
E�itim programları �6         ��.0
Doktor önerisi �3             8.9
Ekonomik güçlük   7   4.9
Toplam �45 �00.0

Ailenin gelir durumu ile sigara kullanma ili�kisine
bakıldı�ında; ailesinin aylık geliri 50 milyon TL altında
bulunan ö�rencilerin % �5.6 oranında, 50 – �50 milyon
TL olan ö�rencilerin % �7.3 oranında, �50 milyon TL
üstünde olan ö�rencilerin % 25,6 oranında sigara
kullandı�ı gözlenmi�tir. Ailenin gelir durumu ile sigara

kullanımı arasındaki ili�ki istatistiksel olarak anlamlı
bulundu. (p = 0.0�4)
Sigara kullanma ba�lama ya�ı �0’nun altında bulunan
ö�rencilerde sigarayı bırakma iste�i % �8.�, �0 – �5
ya�ında ba�layanlarda % 85.2, �5 ya�ın üstünde
ba�layanlarda % 84.6 idi. Sigaraya ba�lama ya�ı ile
sigarayı bırakma iste�i arasındaki ili�ki istatistiksel
olarak anlamlı bulundu. ( p = 0.003)

TARTI�MA

�992 Yılında onaylanan Dünya Sa�lık Örgütü (DSÖ)
Avrupa Bölge Komitesinin “Sigarasız Avrupa için 2.
Eylem Planı” ‘ nda stratejik hedef; “Sigarasız çevreleri
artırmak, genç insanların sigaraya ba�lamamalarını
sa�lamak ve bırakmak isteyen tiryakileri desteklemek
için çok sektörlü politikalar gerçekle�tirmek” ti (�). �997
yılında ülkemizin bu hedefe ne düzeyde ula�tı�ı DSÖ
‘nün Türkiye’de Tütün Tüketimi ve Kontrol Önlemleri
Üzerine yayınladı�ı bir raporda irdelenmektedir.
Raporda; Türkiye’nin toplam Dünya tütün üretiminde
5. Sırada yer aldı�ı belirtilmi�tir. Lise ö�rencilerinde
yapılan ülke genelindeki bir ara�tırmada (�992 – Sa�lık
Bakanlı�ı) % 20 oranında günlük tiryakilik gözlendi�i
Türkiye’de yakla�ık olarak 2 milyon ergen nüfusun
sigara içicisi oldu�u belirtilmi�tir. E�er bu ergen nüfus
sigara kullanımını sürdürecek olursa, ortalama � milyon
bireyin sigaraya ba�lı olarak ölece�i vurgulanmı�tır (5).
Avrupa merkezli bir çalı�mada sigara kullananların %
5 – �4 ‘ünün sigarayı bırakma giri�iminde bulundu�u,
bu gruptan ancak % �’nin ömür boyu sigarayı bırakma
ba�arısını gösterdi�i öne sürülmü�tür(6). Gerek sa�lık
örgütlerinin politikaları, gerekse çe�itli bilimsel
çalı�malardan alınan sonuçlar sigaraya kar�ı koruyucu
çabaların ön plana alınmasını önermektedirler. Bu
noktada çocukların ve gençlerin sigarasız bir çevrede
yeti�meleri ve e�itim programlarıyla sigaranın zararları
konusunda aydınlatılmaları önem kazanmaktadır.
Lise ö�rencilerin üstünde yapılan çalı�malarda sigara
kullanma oranları de�i�ik bulunsa da ortalama % 25 –
40 arasında seyretti�i anla�ılmaktadır. Sigara kullanma
alı�kanlı�ında sosyal çevrenin belirleyici oldu�u,
kentlerde okuyan ya�ıtlarına göre kırsal bölgede okuyan
ö�rencilerin, özellikle de kız ö�rencilerin daha az sigara
kullandıkları belirtilmektedir (7). Bilir ve arkada�larının
�996 yılında yaptıkları çalı�mada Ankara’da Lise
ö�rencilerinde sigara kullanma oranı (halen kullananlar)
% 28.3 bulunurken, erkeklerde % 3�.5, kız ö�rencilerde
% �9.9 bulunmu�tur (3). 80� Lise ö�rencisini içeren
çalı�mamızda sigara kullanma oranı % �8.� iken, kız
ö�rencilerin % 5.9’u, erkek ö�rencilerin % �2,9’u sigara
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kullanmaktaydı. Sigara kullanımı yaygınlı�ını ara�tıran
bir çok çalı�mada önceleri kadınlarda sigara kullanımının
daha dü�ük oranlarda seyretti�i gözlenirken, kadının
ekonomik ba�ımsızlı�ını kazanması, sosyal baskıdan
giderek daha fazla uzakla�ması, erkeklerle e�it haklara
sahip olması yazıktır ki, sigara kullanımının artı�ını da
getirmi�tir (8).
Gençlerin sigara kullanmaya ba�lamasında yeti�kin
insan kimli�ini edinme çatı�ması, akranlarının davranı�
kalıplarını benimseme ve dı�lanmama arzusu, cinsel
kimli�in kanıtlanmasında sigaranın bir obje olarak
kullanımı (özelikle erkek çocuklarda) önemli rol
oynamaktadır (9). Reklamların özendirici etkisi, model
olarak algılanan ebeveyn (anne, baba vb.) veya tanınmı�
bireylerin sigara kullanması da önemli faktörlerdendir
(�0, ��). Çalı�mamızda ��0 ö�renci (%75.9) arkada�
çevresinin etkisiyle, �7 ö�renci (% ��.7) aile bireylerinin
kullanmasının özendirici olması nedeniyle, 9 ö�renci
(%6.2) büyüdü�ünü hissetmek için, 5 ö�renci (%3.4)
medyatik bireylerin kullanması nedeniyle sigaraya
ba�ladıklarını belirtmi�lerdir. Çalı�mamızda arkada�
çevresinin en önemli ba�latıcı faktör olarak bulunması,
sigara kar�ıtı çalı�maların hedef alanının okullar ve
gençlerin ortak  sosyal aktivite alanları (sanat, spor,
e� lence merkezler i  vb) olmas ı  gerekt i� in i
dü�ündürmü�tür.
Sigara kullanımının sürdürülmesinde nikotinle ilgili
biokimyasal etkenler (nikotin ba�ımlılı�ı ve nikotin
bırakıldı�ında gözlenen kesilme sendromu) gibi
psikososyal etkenler de önem ta�ımaktadır. Sigara
içmenin ö�renilmi� bir davranı� oldu�u görü�üne göre,
bireyler öfke, stres, can sıkıntısı, özgüven eksikli�i gibi
sorunlarla kısa süreli ba�a çıkma yada yorgunluk,
uyanıklık gibi fizyolojik i�levlerde de�i�iklik olu�turma
yöntemi olarak sigara kullanmaktadırlar. Sigara
kullanmayı sürdürme nedenleri arasında kilo almama
iste�i de önemlidir (�, �2). Çalı�mamızda �00 ö�renci
(% 68.9) sıkıntı hissini da�ıtmak, �5 ö�renci (% �0.4)
sigaranın keyif verici etkisiyle, �4 ö�renci (%9.8)
yalnız kalmayı istemedi�i için sigara kullanmayı
sürdürdü�ünü belirtmi�tir. Di�er nedenler arasında, kilo
almamak, zihni güçlendirmek ve ba�ımsızlı�ını
kanıtlamak iste�i yer almaktaydı.
Bilir ve arkada�larının çalı�masında sigara kullanan
lise ö�rencilerinin % 4.5’u sigarayı bırakmayı
dü�ünmezken, % 82.7’si sigarayı bırakmayı en az bir
kez denediklerini belirtmi�lerdir (3). Gençlerde sigaranın
yol açtı�ı uzun dönemde görülen etkilerden çok
sigaranın erken etkileri (a�ız kokusu, di�lerin sararması
vb) sigarayı bırakma iste�i yaratmaktadır. Bireyin ya�ı
büyüdükçe sigarayı bırakma iste�i de artmaktadır (�).
Çalı�mamızda ��4 ö�renci (% 78.6) sigarayı bırakmayı

dü�ündüklerini belirtirken, sigaraya ba�lama ya�ı �0’un
altında bulunan ö�rencilerin sigarayı bırakma iste�i %
�8.�, �0 – �5 ya�ında sigarayla ba�layanlarda % 85.2,
�5 ya�ın üstünde ba�layanlarda % 84.6 idi (p<0.005).
65 ö�renci (% 44.8) sigaranın erken etkileri, 24 ö�renci
(% �6.7) ailenin ikna çabası, 20 ö�renci (% �3.7)
arkada� çevresinin önerileri ile sigarayı bırakmayı
dü�ünüyorlardı. E�itim programlarının, doktor önerisinin
ve ekonomik güçlüklerin etkisi daha az sıklıkta
görülmekteydi. Çalı�mamızda ailenin gelir durumu ile
sigara kullanma ili�kisine bakıldı�ında, aylık gelir düzeyi
arttıkça sigara kullanma oranının arttı�ı gözlenmektedir.
Aylık geliri 50 milyon TL’sının altında olan ö�rencilerde
% �5.6 bulunan sigara kullanma hızı, �50 milyon TL
üstünde bulunan ö�rencilerde, % 25.6 idi. Oysa sigarayı
bırakma iste�i için ekonomik güçlük faktörünü öne
süren ö�renciler % 4.9 luk bir paydayı olu�turmaktaydı.
Çalı�mamız, kırsal ya�am tarzının halen ön planda
bulundu�u Düzce �lçesinin bir lisesinde ö�rencilerin
sigaraya kullanmaya ili�kin tutumlarını saptamı� ve bu
alandaki di�er çalı�malara katkı sunmayı hedeflemi�tir.
Çalı�mamızda bulunan sigara kullanma oranının
(%�8.�) ülke geneline göre (%25-40) daha dü�ük
seyretti�i gözlenmi�tir. Çalı�mamızda günlük tiryaki
oranı % 9 bulunurken, bu de�er bazı çalı�malarda
saptanan % 20 gibi düzeylerden daha dü�ük
bulunmu�tur. Çalı�mamızda ö�rencilerin önemli oranda
arkada� çevresinin etkisiyle sigaraya ba�ladı�ı, daha
çok sıkıntı hissini da�ıtmak için sigara kullanmayı
sürdürdü�ü ve sigaranın erken ho� olmayan etkileri
nedeni ile sigarayı bırakmayı istedi�i saptanmı�tır.
Ortaya çıkan verilerle;
- Gençlerde sigara kar�ıtı çalı�manın okullar ve di�er

sosyal aktivite alanlarını içermesi gerekti�i,
- Gençlerde sıkıntı ve kaygıya yol açan faktörlerin

(e�itim, aile yapısı, sosyal baskı vb) dikkatle
de�erlendirilmesi ve rehberlik servisleri tarafından
uygun yönlendirme yap ı lmas ı  gerekt i� i ,

- Çalı�mamızda sigarayı bırakma iste�inde e�itim
programları ve doktor önerisinin daha az etkili
bulundu�una bakılarak, program ve önerilerin
beklendi�i kadar etkili olmadı�ı, gençlere sadece
sigaranın zararlarını anlatmaktansa sigarasız ya�am
biçiminin olumlu yönlerini vurgulayan bir yakla�ımın
daha uygun olaca�ı ileri sürüldü.
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