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OZET

Amagc: Tutin kullanimi, diinyadaki en 6nemli 6nlenebilir 6lim
nedenidir. Sigara icenlerin 1/3’0 13 yasindan, %90'1 ise 20 yasin-
dan 6nce sigaraya baslar. Bu nedenle sigara firmalart sistemli bi-
cimde cocuklara ve genclere yonelmektedir. Bu c¢alismanin
amaci, sigara firmalarinin hedefleri icinde olan Giniversite 6gren-
cilerinin tatin kullanimu ile ilgili bilgi dizeyini 6l¢cmek ve genc-
lerin titin kullanimu ile ilgili tutumunu degerlendirmektir.

Gere¢ ve yontem: Calismaya Ufuk Universitesi Tip Fakdiltesi
(TF), Hukuk Fakiltesi (HF) ve Hemsirelik Yiksek Okulu (HYO)
ogrencileri arasindan gonilli olan 324 geng alindi. The Global
Youth Tobacco Survey Collaborative Group tarafindan hazirla-
nan “Global Youth Tobacco Survey” (GYTS) adli ankete nargi-
le kullanimmu ile ilgili sorular eklenip, Giniversite etik kurulu ona-
yiyla 6grencilere uygulandi.

Bulgular: Ogrencilerin %38'i halen sigara icmekteydi. Sigara icme
orani en ytksek HF, en dustik TF ogrencilerinde bulundu
(p<<0.05). Sigaranin zararlartyla ilgili ders alma orani TF’de en
yuksekti (p<0.001). Erkek ogrencilerde sigara ve nargile icme
orant kiz ogrencilere gore daha yiiksekti (p<<0.05, p<<0.001).
Sigara icenlerin cogu (%79) sigaraya universiteden oOnce
baslamisti. Hukuk fakultesindeki ogrencilerde ve erkek ogren-
cilerin arkadaslarinda sigara icme orani daha ytksek bulundu
(p<0.00D). Yiizde 154G hem sigara hem nargile icerken,
%12.7’si sadece nargile iciyordu. U(; yliz bir 6grenci (%92.9)
sigaranin, 234 6grenci (%72.2) nargilenin zararl oldugunu biliy-
ordu. ki yiiz seksen bes dgrenci (%85) pasif iciciligin zararli
oldugunu belirtti. Ogrencilerin %76.2’si kapali alanlarda sigara
icme yasagini destekliyordu. Halen sigara icmekte olan 99
ogrencinin %62’si sigarayt hemen birakmak istiyordu, ancak
%59’u sigarayt birakmalart icin yardim veya tavsiye almamusti.

ABSTRACT

Aim: Smoking is the most important preventable cause of death
in the world. One third of the smokers start smoking before the
age of 13 and 90% start before the age of 20. Therefore, ciga-
rette companies systematically target young people. The aim of
this study is to determine the level of knowledge of university
students and to evaluate their attitude about smoking.

Material and methods: Three hundred twenty four students
from faculty of medicine (MF), faculty of law (LF) and nursing
school (NS) of Ufuk University were included in the study. A
questionnaire prepared by Youth Tobacco Survey Collaborative
Group and named “Global Youth Tobacco Survey” (GYTS) was
performed after adding some questions about use of nargile
(water-pipe).

Results: Thirty eight percent of the students were current smok-
ers. The smoking rate was highest in LF and lowest in MF
(p<<0.05). The learning rate of the damage smoking can cause
was highest among MF students (p<0.001). Smoking and water-
pipe use were more prevelant among males (p<0.05, p<<0.001).
Most of the smokers (%79) had started smoking before univer-
sity. Smoking rate was higher among LF students and friends of
males (p<0.001). Among the students,15.4% was smoking both
cigarette and water-pipe, 12.7% only water-pipe. While, 92.9%
of students had known that smoking was harmfull, only 72.2%
of them was aware of the damage water-pipe can cause. Two
hundred eighty five students (85%) indicated that passive-smok-
ing was harmfull and 76.2% of them supported prohibition of
smoking. Although, 62% of 99 current smokers wanted to stop
smoking, 59% of them did not take any help or advice.

Conclusion: Seventy nine percent of the students who were
included in the study started smoking before university. This
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Sonuc: Calismamizda, dgrencilerin %79'unun Giniversite 6ncesi si-
garaya baslamasi, 6onlemlerin kuictik yaslarda alinmasi gerektigi-
ni bir kez daha gostermistir. Bu egitim sirasinda, ozellikle bilgi
diizeyi daha dusuk oldugu icin, nargilenin zararlarinin da vur-
gulanmast gerekmektedir. Sigaraya baslamis olan genclerin ¢o-
gu sigarayt birakmak istemektedir. Bu konuda yeterli destegin
verilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Anahtar sézciikler: anket, titlin, Gniversite dgrencisi

result showed once again that efforts to prevent smoking
should start at early ages. Because of the low level of knowl-
edge, the damages of water-pipe should be emphasized. Since
most of the young people who are current smokers want to
stop smoking, supportive preventions must be arranged.

Keywords: questionnaire, smoking, university student

GIRiS VE AMAC

Tiitlin kullanim1 diinyadaki en 6nemli 6nlenebilir 6liim nedenidir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore diinya genelinde gec-
tigimiz y1il 5 milyon, 20. yiizyilda ise 100 milyon insan tiitiin epi-
demisi nedeniyle 6lmiistiir. Tiitiin epidemisi, en sik 6liim nedeni
olan hastaliklardan tiiberkiiloz, HIV/AIDS ve sitmadan daha
oliimciildiir. Diinya sigaralarmin %701 gelismekte olan iilkelerde
tiiketilmektedir. Sigara icenlerin !/,’ii 13 yagindan, %901 ise 20
yasindan once sigaraya baslamaktadir. Bu nedenle sigara firmala-
r1 sistemli bi¢imde cocuklara ve genglere yonelmektedir.!

Bu calismanin amaci, sigara firmalarinin hedefleri i¢inde
olan iiniversite 6grencilerinin tiitiin kullanimu ile ilgili bilgi dii-
zeyini 0lgmek ve genglerin tiitiin kullanimu ile ilgili tutumunu
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Caligmaya, Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi (TF), Hukuk Fa-
kiiltesi (HF) ve Hemsirelik Yiiksek Okulu (HYO) 6grencileri
arasindan goniillii olan 324 geng alindi. The Global Youth To-
bacco Survey Collaborative Group tarafindan hazirlanan “Glo-
bal Youth Tobacco Survey” (GYTS) adli ankete nargile kulla-
nimut ile ilgi sorular eklenip, iiniversite etik kurulu onayiyla 6g-
rencilere uygulandi. Ankette tiitiin kullanimiyla ilgili 13 soru,
tiittinle ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarla ilgili 17 soru, pasif

icicilikle ilgili dort soru, sigarayt birakma konusundaki tutum-
larla ilgili alt1 soru, medyadaki sigarayla ilgili yayinlar konu-
sunda dokuz soru, okulda verilen sigarayla ilgili egitim
konusunda dort soru, kisisel bilgilerle ilgili ii¢ soru yer almak-
taydi. Anket agik uclu soru icermemekteydi.”

Orijinali Ingilizce hazirlanmis olan anketin Tiirkge versiyo-
nuna nargile kullanimiyla ilgili dort soru ile kigisel bilgiler bo-
liimiine yas, cinsiyet ve 6grenim donemine ek olarak; 6grenci-
lerin iiniversitenin hangi fakiiltesinden olduklari, sigaraya iini-
versitenin kacinci sinifinda bagladiklariyla ya da biraktiklariyla
ilgili ti¢ soru eklendi. Eklenen sorular da anketin orijinalindeki
sorulara benzer sekilde acik u¢lu degildi. Gizlilik ilkesine uy-
gun olarak ankette ad belirtilmedi. Anketin icerigi Tablo I’de,
GYTS’ye eklenen sorular Tablo II’de goriilmektedir.

istatistiksel yéntem

Verilerin istatistiksel degerlendirmeleri, “SPPS for Windows
11,57 paket programiyla yapildi. Niteliksel verilere iliskin ta-
nimlayici degerler mutlak ve goreceli frekans seklinde verildi.
Degerlendirmeler ki-kare testi ile yapildi. Anlamlilik simnir
p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alman 324 6grencinin %43.2°si HF, %36.7’si TF,
%?20.1°i HYO 6grencisiydi. Ogrencilerin %68.8’i kiz, %31.2’si

Tablo I. Anket igerigi

Anket Boliimii Soru Sayisi

Titin kullanimu ile ilgili sorular 13
Titin konusunda bilgi diizeyi ve tutumla ilgili sorular 17
Pasif igicilikle ilgili sorular

Sigarayi birakma konusundaki tutumlariyla ilgili sorular
Medyada sigarayla ilgili yayinlar konusundaki sorular
Okulda sigarayla ilgili verilen egitimle ilgili sorular
Kisisel bilgilerle ilgili sorular

Nargile ile ilgili sorular

A W b~ © O >

Tablo II. Global Youth Tobacco Survey’e eklenen sorular

Nargile kullanimu ile ilgili sorular
Nargile igiyor musunuz?
Nargilenin saghga zararli oldugunu diigiinilyor musunuz?
Ne siklikta nargile igiyorsunuz?
Sizce sigara mi yoksa nargile mi daha zararli?
Kisisel bilgiler
Hangi fakiiltedensiniz?
Sigaraya dniversitenin kaginci sinifinda basladiniz?
Sigaray! (iniversitenin kaginci sinifinda biraktiniz?

Solunum Dergisi 4 Solunum 2010; 12(1): 1-6



Universite Ogrencilerinin Tiitiin Kullanim1 ve Konu ile Ilgili Bilgi Diizeyleri

erkekti ve ortalama yas 19 * 2.7 idi. Ankete katilim orani
%100°dii. Anketin birbirinden farkli soru boliimleri ile ilgili so-
nuclar asagida ayr1 bagliklar halinde verilmektedir.

Sigara kullanimi ile ilgili bilgiler
Ogrencilerin %52.6°s1 (170) hic sigara igmemisti, %38’i halen
sigara icmekteydi, %9.9’u sigara icmeyi birakmusti. Sigara icen-
lerin ¢cogu (%79) sigaraya iiniversiteden once baglamisti. Siga-
raya tiniversitede baslayanlarin %67’si 1. sinifta baglamisti. Tip
fakiiltesi 6grencilerinin %251, hemsirelik boliimii 6grencileri-
nin %38’1 sigara icerken, HF 6grencilerinde sigara icme orant
%48’°di ve bu oran diger boliimlere gore anlamli derecede yiik-
sekti (p<<0.05). Erkeklerde sigara icme orani, kiz 6grencilere
gore daha yiiksek (%49’a karsilik %34) bulundu. Cinsiyete ve
boliime gore sigara icme oranlar1 Tablo III'te yer almaktadir.
Sigara icen erkeklerin %68’1 sigaraya 14-15 yaginda baglarken,
kizlarin %60°1 sigaraya 16 yas ve daha sonra baslamist.
Hemsirelik yiiksek okulu ve HF 6grencilerinin ¢ogu (sirasty-
la %76.9, %73.6) sigara icmeyi en az bir kez denemisti, TF 6g-
rencilerinde ise bu oran %59.7 idi, aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlaml1 bulundu (p<<0.05). Erkek 6grenciler ile kiz 6gren-
cilerin sigara igmeyi deneme oranit (%80.2’ye karsilik %64.1)
arasinda anlamli fark vardi (p<<0.001).

Tiitiin kullanimini etkileyen faktorler
Hukuk fakiiltesindeki 6grencilerin ve erkek 6grencilerin arka-
daslariin sigara icme orani daha yiiksek bulundu (p<<0.001).
Sigaranin oliimciil hastaliklara yol agmayacagini diistinen-
lerde, hem nargile hem sigara igme orani daha yiiksek saptandi
(»p<<0.001). Toplu yerlerde sigara icme yasagini destekleme-
yenlerde, hem nargile hem sigara icme orani yiiksek ¢ikti
(%64), (p<<0.001). Anne ve babasi sigara igenlerin %77si, i¢-
meyenlerin %61.5’1 sigara icmeyi denemisti ve iki grup arasin-
daki fark anlamsizdi. Sigara icmeyenlerin %67 sinin, sigara
icenlerinse %38’inin anne ve babasi sigara i¢iyordu. Sigara ic-
meyi deneyenlerin %71.8’1, denemeyenlerinse %061°i aileden
sigaranin zararlartyla ilgili egitim almisti. Bu oran sigara icen-
lerde %80, icmeyenlerde ise %57.3tii.

Sigara disinda titiin Griini kullanimi
Ogrencilerin 67si (%20.7) son bir ayda sigara diginda bir tiitiin
iiriindi kullanmigti. Yiizde 15.4°ti hem sigara hem nargile icer-

Tablo Ill. Cinsiyete ve boliime gdre sigara icme oranlari

Sigara igme orani

Erkek %49 P<0.05
Kiz %34 P<0.05
Tip %25 P<0.05
Hukuk %38 P<0.05
Hemsirelik %48 P<0.05

ken, %12.7’si sadece nargile iciyordu. Birinci sinif 6grencileri-
nin %20.8’1 hem nargile, hem sigara iciyordu ve bu oran diger
siniflarla karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli derece-
de yiiksekti (p<<0.05). Nargile i¢me orani erkek dgrencilerde
kizlara gore anlamli derecede yiiksek bulundu (p<<0.001). Her
giin sigara icenlerde, uyanir uyanmaz sigara icenlerde ve yakin
arkadaglarinin ¢ogu sigara i¢enlerde diger tiitiin tirtinlerini kul-
lanma orant yiiksekti (p<<0.05, p<<0.01, p<<0.01).

Tutdn dranlerinin zaranyla ilgili bilgiler

Ug yiiz bir 6grenci (%92.9) sigaranin, 234 dgrenci (%72.2) nar-
gilenin zararl oldugunu biliyordu. Ogrencilerin %1.2’si sigara-
nin, %3.1°1 ise nargilenin kesinlikle zararsiz oldugunu diisiinii-
yordu. Iki yiiz seksen bes 6grenci (%85) pasif igiciligin zararl
oldugunu, sekiz 6grenci (%2.5) ise kesinlikle zararsiz oldugu-
nu belirtti (Tablo 1V). Ogrencilerin %76.2’si kapali alanlarda
sigara icme yasagini destekliyordu.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin %83.2’si nargile icmenin sagliga
zararli oldugunu biliyordu ve cogu (%84) kapali alanlarda sigara
icme yasagmi destekliyordu (p<<0.05, p<<0.05). Calismaya kati-
lan 6grencilerin %93’ sigaranin oliimciil hastaliklara yol acabi-
lecegini diisiiniiyordu. Sigaranin 6liimciil hastaliklara yol agma-
yacagmi diisiinenlerde, sigarayr birakmayi isteme orani daha
yiiksekti (p<<0.01). Sabah uyanir uyanmaz sigara igenlerin
%52.9’u gelecek bir yilda, %17.6°s1 gelecek bes yilda sigara ice-
ceginden emindi. Bu oranlar sabah uyanir uyanmaz sigara igme-
yenlerden anlamli oranda yiiksekti (p<<0.001, p<<0.001).

Tutin kullanimini birakma ile ilgili bilgiler

Halen sigara igmekte olan 99 6grencinin %62’si sigaray1 he-
men birakmak istiyordu, ancak %59’u sigaray1 birakmak icin
yardim veya tavsiye almamisti. Yiizde 62.6 6grenci son bir y1l
icinde sigaray1 birakmay1 denemisti, sigaray1 birakanlarin cogu
(%53) saghigmi diizeltmek icin biraktigini belirtmisti.

Ailesinden sigaranin zararlariyla ilgili egitim almayanlarin
cogu sigaray1 birakmak istemiyordu, aileden egitim alanlarla
karsilagtirildiginda arada anlamli fark oldugu goriildii
(%88.97’ye karsilik %70) (p<<0.05).

En yakin arkadaslari sigara icenler i¢inde sigaray1 birakmak
istemeyenlerin orani, arkadaglar1 sigara icmeyenlere gore daha
yiiksekti (p<<0.001).

Bu 6grenim doneminde sigaranin zararlartyla ilgili ders al-
ma orani en yiiksek TF’de (%73.9), ardindan HYO’da (%43),

Tablo IV. Tatin drdnlerinin zaranyla ilgili bilgi diizeyi

Sigara zararl %92.9
Nargile zararh %72.2
Pasif icicilik zararl %85
Sigara zararsiz %1.2
Nargile zararsiz %3.1
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en diisiik ise HF’de (%9.3) bulundu, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamliyd: (p<<0.001).

Sigaranin maliyeti ile ilgili bilgiler

Sigara icen 6grenciler harcliklarinin %21 ini sigaraya harcadik-
larin1 belirttiler. Sigara i¢in bir ayda harcanan para miktarinin
HF 6grencilerinde, diger boliimlere gore anlamli derecede yiik-
sek oldugu goriildii (p<<0.05). Sigara icin bir ayda alinan harc-
lik ve sigara i¢in harcanan para miktari, erkeklerde kizlara go-
re anlamli oranda yiiksekti (p<<0.001, p<<0.001).

Birinci sinif 6grencilerinde sigara diginda tiitiin irtinti kul-
lanma orant diger siniflara gbre anlamli oranda yiiksekti
(»<<0.05). Bu oran da erkek 6grencilerde, kizlardan fazlaydi
(»p<<0.001).

Bagimlilikla ilgili bilgiler

Hukuk fakiiltesi 6grencilerinden sabah uyanir uyanmaz sigara
icen veya icmek isteyenlerin oraninin diger fakiiltelere gore an-
laml1 oranda yiiksek oldugu goriildii (»p<<0.05). Bagimlilik po-
tansiyelini gosteren bu oran, kizlarla karsilastirildiginda erkek
ogrencilerde anlamli oranda yiiksekti (p<<0.05). Son bir ayda
her giin sigara igenlerde, uyanir uyanmaz sigara icme veya ig-
meyi isteme orani, her giin icmeyenlerden anlamli derecede
yiiksekti (p<<0.001).

Son bir ayda giinde 20’den fazla sigara igenlerde, uyanir
uyanmaz sigara icme orani, giinde 20’den az icenlere gore an-
lamli derecede yiiksek bulundu (p<<0.001).

Hem sigara hem nargile i¢cenlerde, uyanir uyanmaz sigara ic-
me veya icmeyi isteme orani sadece nargile icenlerden daha
yiiksekti (p<<0.001).

Sigaray1 birakmak istemeyenlerde, agir bagimliligin bir gos-
tergesi olarak uyanir uyanmaz sigara igme oraninin, sigaray1 bi-
rakmak isteyenlerden yiiksek oldugu goriildii (p<<0.001).

TARTISMA

Tiitiin kullanim1 akciger kanseri, kronik obstriiktif akciger
hastalig1 ve koroner arter hastaligi basta olmak iizere, en 6nem-
li 6liim nedenleri i¢in risk faktoriidiir. Diinya sigaralarinin ¢o-
gu gelismekte olan iilkelerde tiiketilmektedir, dolayisiyla bu {il-
kelerde sigaraya bagli 6liim oranlar1 da artacaktir.!

Tiitiin kullanimi Tiirkiye i¢in de 6nemli bir saglik sorunudur.
GYTS 2003 yilinda Tiirkiye’de 13-15 yas aras1 15,504 adolesa-
na uygulanmistir.? Bu ¢alismanin sonuclarina DSO verilerinde
de yer verilmistir ve buna gore 13-15 yag arasi sigara icme ora-
n1 erkeklerde %11.1, kizlarda %4.4, her iki cinste %8.4’tiir.
Erigkinlerde ise erkeklerde %52, kadmnlarda %17.3, her iki
cinste %34.6 olarak belirtilmistir.! Bu ¢alismaya alinan 324 6g-
rencinin %38’inin sigara i¢tigi saptandi. Erkeklerde sigara icme
oram1 DSO verileriyle uyumlu olarak daha yiiksek bulundu
(%49’a karsilik %34). Ancak iki cinsiyette de sigara icme oran-
larmin DSO verilerinden yiiksek oldugu goriildii. Daha 6nce

yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’de genel popiilasyonda sigara ig-
me prevelanst %30-60 bulunmustu.*> Bizim ¢alisgmamizin so-
nucu bu oranlarla uyumludur.

Tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara igme prevelans: iilkeler
arasi farkliliklar gosterir. Avustralya, Amerika Birlesik Devlet-
leri gibi gelismis iilkelerde prevelans daha diisiikken, Tiirkiye,
Ispanya gibi gelismekte olan iilkelerde prevelansin yiiksek ol-
dugu belirtilmistir.® Tiirkiye’de tip fakiiltesi 6grencilerinde ya-
pilan calismalarin birinde, bizim caligmamiza benzer sekilde,
sigara icme orani %22 bulunurken,’ tip fakiiltesi 6grencilerinde
yapilan diger calismalarda oran daha yiiksek bildirilmistir.3* Is-
panya’da ve Yunanistan’da tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan
iki calismada erkeklerde, kizlara gore daha yiiksek sigara icme
oranlari saptanmigtir (sirastyla %42, %41).° Bizim ¢alismamiz-
da tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme orani genel popiilas-
yondan diisiik ve daha 6nce yapilan calismalarla uyumlu olarak
erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (%49).

Tiirkiye’de tip fakiiltesi 6grencileri ve doktorlarda sigara icme
oranini degerlendiren bir baska ¢alismada ise, yasam boyu siga-
ra icme orant %50 olarak bildirilmistir. Bizim calismamiza ali-
nan dgrencilerin %69’u sigara icmeyi en az bir kez denemisti.?
Tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara tiiketimi ile ilgili yakin za-
manda Senol ve arkadaslan tarafindan yapilan longitudinal [za-
man i¢inde uzunlamasina] bir ¢alismada, ¢alismanmn ilk yilinda
ogrencilerin %22’si sigara i¢cmekteyken, altinci yilda oran
%27’ ye yiikselmistir. Caligmanin ilk yilinda sigara icmeyen %32
ogrencinin altinct yilin sonunda sigara icmekte oldugu saptan-
mustir.” Bizim ¢aligmamiz kesitsel bir ¢aligma oldugu igin tini-
versite egitimi siiresince sigara igme oranindaki degisimi izle-
mek miimkiin olmasa da, ¢aligmaya alinan 6grencilerin cogunun
sigara igmeye tiniversiteden once basladigi, sigaraya tiniversite-
de baslayanlarinsa ¢ogunlukla 1. sinifta bagladig1 goriilmiigtiir.

Tiirkiye’deki farkli tiniversitelerin tip fakiiltesi 6grencilerin-
de sigara igme oranlar1 birbirinden farkli bulunmusgtur.'® Fark-
lilik, tiniversitelerin farkli illerde bulunmasindan ve 6grencile-
rin farkli sosyoekonomik 6zelliklere sahip olmasindan kaynak-
lanabilir. Bizim calismamizda TF 6grencilerinde sigara icme
oran1 %38 bulundu, bu sonu¢ Karlikaya ve arkadaslar1 tarafin-
dan yapilan ¢aligmanin sonucuna benzerdir.!!

Calismada sigara igme orani en yiiksek HF 6grencilerinde
bulunurken (%48), bunu HYO ve TF izlemektedir (%38, %25).
Ogrenim dénemi boyunca sigaranin zararlaryla ilgili ders alma
orani ise en yiiksek tip fakiiltesinde olup diger boliimlerden an-
laml1 derecede yiiksekti. Bu sonug, egitimin 6nemini bir kez
daha vurgulamaktadir.

Ispanya’da hemsirelik ve fizyoterapi 6grencilerinden olugan
bir grupta yapilan anket calismasinda, sigara igme prevelansi
%?29.3 bulunmustur. Ayni ¢caligmada hemsgirelik 6grencilerinin,
sigaray1 birakma yontemleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip olma-
dig1 goriilmiistiir.!> Bizim ¢alismamizda hemsirelik béliimiinde
sigara icme orani daha yiiksek bulunmustur.

Tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme aligkanliklarinin de-
gerlendirildigi bir ¢calismada, 6grencilerin bu aligkanlikta arka-

Solunum Dergisi 4 Solunum 2010; 12(1): 1-6



Universite Ogrencilerinin Tiitiin Kullanim1 ve Konu ile Ilgili Bilgi Diizeyleri

daslarindan etkilendigi ve %34’iiniin sigara icmeye bir gruba
dahil olma istegi nedeniyle basladigi bildirilmistir.'* Sigara ic-
me prevelansinin yliksek oldugu HF deki 6grencilerin ve erkek
ogrencilerin arkadaslarinda da sigara icme orani daha yiiksekti.
Bu sonuglar, okulda verilen egitimin ve yakin cevrede sigara
icilmesinin genglerde sigara kullanimi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Saglik ¢alisanlarinin sigarayla savasta énemli bir rolii vardir.
Sigaraya bagli hastaliklarla gelecekte miicadele edecekleri gibi,
hastalar ve yakin ¢evreleri i¢in de rol model olusturacaklardir.
Tip egitimleri boyunca 6grencilerin, sigaraya bagli hastaliklar-
la ilgili bilgileri artmaktadir.'* Ote yandan, tip egitimi sirasinda
anksiyete ve depresif semptomlarin daha fazla olusu sigaraya
baslama konusunda risk olugturmaktadir.*? Ispanya’da yapilan
bir calismada, 6grencilerin cogunun sigara igmeye tip egitimle-
ri sirasinda bagladigi goriilmiigtiir.!> Tiirkiye’de yapilan bir ¢a-
lismada da tip egitiminin ilk {i¢ yilinin sigaraya baslamak icin
en riskli dénem oldugu belirtilmistir.* Bizim ¢alismamizda ise
ogrencilerin cogu sigaraya iiniversiteden dnce baglamisti. Uni-
versite oncesinde sigara i¢imini etkileyen faktorleri arastiran
bir calismada, 6grenci-6gretmen iliskisinin kalitesinin, okulun
refah diizeyinin ve okulun sigarayla ilgili tutumunun, sigara ig-
me oranlarinda etkili oldugu goriilmiistiir.'¢ Sigaranin zararla-
riyla ilgili dersler egitimin her asamasinda verilmelidir.

Sigara igme orani erkeklerde daha yiiksek olmakla birlikte,
gelismekte olan iilkelerdeki kadinlarda da oran yiikselmekte-
dir.!718 Bizim ¢aligmamizda da kadinlarda sigara igme oraninin
genel popiilasyondan oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Bu calismada, sigara igmekte olan 6grencilerin ¢ogunun
(%62) sigarayr hemen birakmak istemesine karsilik %59’u bu
konu ile ilgili yardim veya tavsiye almamigti. Aileden sigaranin
zararlariyla ilgili egitim alanlarda sigaray1 birakma istegi orani
daha yiiksekti. Yakin arkadaglari sigara icenlerde ise sigaray1
birakma istegi orani daha diisiiktii. Yapilan bir caligmada 18-24
yas aras1 genclerde eriskinlere gore sigara igme orani daha yiik-
sek bulunurken, genclerin sigaray1 birakma konusunda daha is-
tekli olduklar1 halde birakma konusunda yeterli destegi gorme-
dikleri belirtilmistir.'" Ogrencilere sigara birakma konusunda
bilgi ve destek veren yardimlarin saglandigi ASSIST (A Stop
Smoking In School Trial) caligmasinda, okullarda sigara igme
oraninda diisme saglandig1 goriilmiistiir.?? Sigaray1 birakma ko-
nusunda istekli olan genclere yeterli saglik desteginin ulagma-
styla sigara igme oraninda diisme saglanabilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tiitiin kontrolii ile ilgili son ra-
porunda, tiitiin epidemisiyle savasta en etkili yollardan biri
vergilendirmeyi artirarak, sigara fiyatlarinin yiikseltilmesi-
dir. Bu rapora gore sigara fiyatin1 %70 artirmak, diinya ¢api-
nda sigaraya bagh oliimleri !/, oraninda azaltacaktir.! Bizim
caligmamizda sigara icen 6grencilerin hargliklarinin %21’ini
sigara almak igin harcadiklar1 goriildii. Ogrencilerin harclik-
larinin kisith oldugu diisiiniiliirse, DSO’niin bu nerisi, top-
lumun ¢ogu kesimi gibi 6grencilerin de sigara igmesinde cay-
diric1 olacaktir.

Solunum Dergisi ¢ Evrim Eylem Akpinar ve ark.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerilerinden biri de sigara duma-
nindan insanlarin korunmasidir. Bu yolla hem pasif i¢iciligin
onlenecegi hem de igenlerin birakmaya tesvik edilecegi belirtil-
migtir.! Bizim ¢aligmamiz, Tiirkiye’de tiitiin kontrolii ile ilgili
yasa ylirtirliige girmeden once yapildi ve 6grencilerin %76.2’si
toplu yerlerde sigara icme yasagini desteklemekteydi. Yasanin
tiittin kontroliindeki etkisini gostermek igin ileri arastirmalara
gerek vardir.

Daha once TF &grencilerinde sigara igme aligkanligimi de-
gerlendiren ¢alismalarda ebeveynlerin sigara igme aligkanlikla-
rinin, sigara i¢imi iizerine etkili oldugu goriilmiistiir.® Bu calis-
mada ise ebeveynlerin sigara i¢mesinin 6grencilerin sigaray1
denemelerine anlamli etkide bulunmadig1 goriildii. Diger calis-
malarin tersine sigara i¢cmeyenlerin anne ve babasinda sigara
icme orani, icenlerin ebeveynlerinden daha yiiksekti (%68’e
karsilik %38).

Nargile kullanimt tiitiin kullaniminin geleneksel bir yonte-
midir. Ortadogu ve Hindistan’da yaygin olan nargile kullani-
mi, bizim iilkemizde de olduk¢a yayginlagsmistir. Yapilan ¢a-
ligmalar nargilenin sigaradan daha az bagimlilik yaptig1 ve da-
ha az zararli oldugu goriisiiniin gengler arasinda yaygin oldu-
Sunu ve nargile tiiketiminin tiim diinya gencleri i¢in gizli bir
tehlike olusturdugunu gostermektedir.?!-?>23 Bu ¢aligmaya ali-
nan Ogrencilerde nargilenin zararli oldugunu bilenlerin orani,
sigaranin zararli oldugunu bilenlerden daha diisiik bulundu
(%72.2°ye karsilik %92.9). Bu sonu¢ nargilenin tehlikesini
acikca gostermektedir. Misir’da iiniversite 6grencileri arasinda
yapilan bir arastirmada, nargile igme oraninin kiz 6grencilerde
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis ve kiz 6grencile-
rin sigaranin olumsuz sosyal imaji1 nedeniyle nargileyi tercih
ettikleri belirtilmistir.?? Bizim ¢aligmamizda ise, nargile icme
orani erkeklerde daha yiiksekti. Agir bagimlili§in bir gosterge-
si olan sabah uyanir uyanmaz sigara i¢me orani ise, hem siga-
ra, hem nargile icenlerde daha yiiksekti.

Sonug olarak; tiitiin epidemisine karst savasta en etkin yol
genclerin sigaraya baslamasini onlemektir. Calismamizda 6g-
rencilerin %79’unun {niversite 6ncesi sigaraya baslamasi, bu
onlemlerin kiiciik yaslarda alinmasi gerektigini bir kez daha
gostermistir. Tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara icme oraninin
daha diisiik olmasi, egitimin 6nemi ile iliskilendirilmigtir. Tu-
tiin dirtinlerinin zararlartyla ilgili egitimin ailede baslayip, okul
egitiminin her asamasinda etkin bir sekilde devam etmesi, 6zel-
likle bilgi diizeyi daha az oldugu i¢in nargilenin zararlarimin
vurgulanmas1 gerekmektedir. Ayrica sigaraya baglamis olan
genclerin ¢ogu sigaray1 birakmak istedikleri halde yeterli des-
tek ve yardimi alamamaktadir. Bu konuda destek verilmesi i¢in
gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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