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KALITESININ DEGERLENDIRMESININ
ONEMI
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Akciger kanseri Diinya’da en ¢ok gérilen ve en ¢ok
o6lduren kanserlerdendir. Erken tani, tedavideki basarinin
temel anahtari olmakla beraber genellikle hastalar ileri
evrelerde yakalandigi icin kir sansi azdir. Sigara
tuketiminin azaltilmasi en basta gelen korunma
yontemidir. Akciger kanseri tanisi alan hastalarin mortal
seyretme sansi yuksek olmasi nedeniyle bu gurup
hastalarin yasam kalitesini dikkate almak,
degerlendirmek, ve tedavisini yénlendirmede en 6nemli
yaklagsim olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii, 2005 yilinda diinyadaki tiim yeni
kanser hastalarinin %60’nin, 2020 yilinda ise %70’nin
gelismekte ve geri kalmis Ullkelerde olacagini
bildirmektedir. Bu ulkelerin kaynaklari ise tim dinya
Ulkeleri kaynaklarinin %5’ini olusturmaktadir. Var olan
kaynaklarin kisikliligi dikkate alinarak programlar
gelistiriimeye calisimaktadir.

Erigkinler icin kanserle savas modeli:

Birincil ve ikincil koruma ve destek tedavisi /Yasam
kalitesi’nin artirllmasi vurgulanmaktadir. Glnki bu
tlkelerde hastalarin %75'’i son dénemde bagvurmaktadir.

Cocuklar icin kanser savas modeli:
ikincil koruma ve tedavi secenekleri gelistiriimesi
Onerilmektedir. Clnkl ¢ocuk yas grubu kanserler %60-
70’inde kir saglanabilmektedir.
Destek tedavi ydntem ve uygulamalarinin gelistiriimesi
ile kanser hastalarinin yasam kalitesi gelistirme
cabalarinin artirilmasi, evde bakim hizmetlerinin
artirlmasi mutlaka yapilmaldir.
Tip alaninda yasam kalitesi; Hastaligin durumuna ve
bu hastaligin tedavisine bagli hasta kisinin fiziksel,
emosyonel, ve sosyal iyilik halinin etkilenmesidir.
Genel olarak yasam kalitesi ¢cok boyutlu bir kavram
olmasina ragmen en az 3 temel de toplanabilir;
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Yasam kalitesinin onkolojide degerlendirme
olceklerinden érnekler:
* Linear scales
+ EORTC QOL-C30
+ QLQ-CR38QLQ (Sprangers MAG at al.2000):
Kolorektal kanserlerdeki cerrahi, kemoterapi ve
radyoterapiye bagli etkilenen yasam kalitesini
inceler.
« EORTC QOL-C30/+BR23; Meme kanserli
hastalar icin
+ EORTC QOL-H&N35: Bas boyun timérleri igin
+ QLQ-LC13. Akciger kanserlerine yénelik spesifiktir
* Nottigham Health Profile (NHP)
« ‘A questionnaire for the assessment of quality of
life in cancer patients in Turkey. (Ozyilkanve ark..,
1995)

Karsilastirmali onkoloji calismalarinin standart
sonuglari:

* TUmor cevabini,

* Yasam sUresini ve/veya,

+ Hastaligin progrese oldugu zamani,

« Tedaviye bagl toksiteyi,
ilgili kanser ve tedavisine bagl hastalarin yasam kalitesi
etkilesimlerini mutlaka g6z &énune alarak
degerlendirmelerini yapmalidir.
Biz onkoloji uzmanlari modern tip biliminin bizlere
sagladigi genis bilgiler ve tecrlbelerle hastalarimiza
en iyi, en glincel tedaviyi ararken istatistiksel analizlere
konsantre olmusken hastalarimiz igin emosyonel ve
psikososyal destegin esas oldugunu unutabilmekteyiz.
Bu nedenlerden dolayi 6zellikle akciger kanserlerinde
hastalarin ve de hasta yakinlarin yasam kaliteleri ile
ilgilenmek her tip gérevlisinin temel gérevi olmalidir.



