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PNOMOLOJININ TARIHGESI
Faruk YENEL *

Pnémolojinin ge¢cmisi tliberkilozla baslar. Hakikaten
uzun stre tlberklloz o denli yaygin ve éldurtci bir
hastalik olmustur ki akcigerlerin diger butln
enfeksiyonlari ikinci sirada kalmistir. Ozellikle tiiberkiiloz
kemoterapisinden evvelki dénemde akcigerlerin
neredeyse tek hastaligi tiiberkiilozdu. i¢ hastaliklari
uzmanlari arasinda da “de jure” —hukuken degil- fakat
“de facto” —olaylarin zoruyla- ayrilan dal ftizyolojidir.
Bunun iki nedeni vardir. Birincisi bircok i¢ hastaliklari
uzmaninin veremden asiri derece korkmalari ve veremli
olabileceginden siiphe ettikleri hastalarini, tiberkilozla
ugrasan meslektaslarina refere etmeleriydi. Bu “de
facto” ftizyologlarin cogu kendileri de tlberkiiloz gegirmis,
hatta bir siire sanatoryumda yatmis hekimlerden
olusuyordu.

ikinci neden, elde etkili bir ilagc olmadigi igin, bu
“ftizyologlar” pnémotoraks gibi kucuk cerrahi
sayllabilecek mudahaleleri yapabilecek beceriye de
sahiptiler.

Cumhuriyetin ilanindan sonra saglik alaninda
mucadelesi yapilmasi gereken iki afet vardi; Sitma ve
tlberkdiiloz. Burada bir parantez agmak istiyorum. Andre
Gide’e en blyuk Fransiz yazarinin kim oldugu sorulur.
O da “maalesef Hugo” der (1). Bu boutade’l (takiimayr)
Hugo’yu kugultmek icin sdylemez, fakat bitin edebi
nevilerde, érnedin hikaye, roman, tiyatro, siirin her
turlusd, hatirat, hatta polemik gazetecilikte bile bagi
cektigini vurgulamak icin belirtilir. iste bana da tiiberkiiloz
alaninda kim en c¢ok calisti diye sorarlarsa “maalesef
Tevfik Saglam” diye cevaplandiririm.

Cok defa hayatimizi kendimizin dizenledigini
zannederiz, oysa hi¢c umulmayan olaylar hayata yén
veriyor. Tevfik Saglam’in da tlberkuloz konusunda
ybénelmesine iki degisik olay neden olmustur, ¢lnku
“Pasa” (Tevfik Saglam’dan genellikle bdyle bahsedilir)
tiberklloza yakalanmisti.

Pasaya tlberkulozla savasa hazirlayan en 6nemli etken
I. Dinya Savasg! suresinde Ill. Orduda basariyla
slrdarduglu tifus micadelesinde kazandigi
deneylerdir(2). Ikinci etkende de sevgili esi Naile
Hanimdir. Naile Hanim bati usull yetismis, varlikh bir

* 1.0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
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aileye mensup, giizel bir kadindi. Cevresinde kendisiyle
evlenmek isteyen bir ¢cok hatiri sayili kisi vardi; fakat
Pasa o siralarda tuberkilozun agir bir sekline
yakalanmis mistakbel esine “Sizi ancak ben rahat
yasatabilirim” demis ve gercekten séziinde durmus.
Naile Hanimla mesut bir yasamlari olmustur (3).
Tevfik Saglam 1925 ve 1927 de yapilan Milli Turk Tip
Kongrelerine esas konu olarak tiiberkilozu aldirmis ve
Il. Kongrede konunun raportéri de olmustur. Gene
1927 de “istanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti’nin
kurulmasina 6nayak olmus ve 1936 dan élimine kadar
da bagkanligini yapmistir (4).

Tevfik Saglam’in en énemli 6zelligi cok cepheli olusudur.
Kendisi iyi bir kurucu ve ydneticidir. Bir cok gel-git’lerden
sonra 1942 de hem istanbul Universitesi Rektor(i, hem
de lll. i¢ Hastaliklar Kiirsiisii Bagkanidir. Hemen Kiirsii
binyesinde bir “Tuberkilozlu Hastalar Servisi” agmis
ve butln asistanlar rotasyonla bir sure burada calisarak
pnémotoraks, pnémoperituvan hatta bazilar Monaldi’nin
kavern drenajini 6grenmislerdir.

Nihayet Tevfik Saglam 1951 de emekliliginden birkag
ay evvel 35 yatakli Ftizyoloji Kirstsunu kurmus ve
Giniversite disinda tiberkiilozla mesgul Dr. ihsan Rifat
Sabar’i Kurstiye Dogent atamis ve ona “bu Kurslde
ben vekil, sen asilsin” demistir.

Kisiler Tevfik Saglam kadar guclu olsalar bile, yetkilerini
biraktiktan sonraya hiikmedemezler. Saglam’in ideali
IIl. i¢ Hastaliklarinin Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli'ye ve,
Ftizyoloji'nin de Ihsan Rifat’a kalacag! seklindeydi:
fakat ortada Prof. Dr. Muzaffer Sevki Yener gibi giclu
bir hoca daha vardi. Dogu, Bizanstan beri, her zaman
olaylara istedigi formGli bulmustur. Soyle bir formul
bulundu: llI. ic hastaliklari Ekrem Serif’e: Ftizyoloji
Kirsasi de 1922 de Akil Muhtar ile Turkiyede ilk
pnémotoraksi uyguladigdi igin (5) diyabetolog Muzaffer
Sevki’ye verildi. ihsan Rifat'ta onun yaninda Dogent
olarak kald.

Bu arada Cerrahpasa’da 1947 de, zamanina gore
hayli modern olarak yapilmis 200 yatakli Belediye
Verem Pavyonu, 1953 basinda Universite ile Belediye
arasinda yapilan bir anlagsma ile Ust iki kati (toplam 100
yatak) Ftizyoloji Klrststne verildi (6) . 1955 te Uzmanlik
Tuzigunde yapilan ilavelerle bir cok yeni uzmanlik dah
kabul edildi, bunlar arasinda “gdégus hastaliklari
uzmanli@” da vardi ve yalniz tuberkilozlu degil, butlin
akciger hastaliklarini kapsiyordu.

Ftizyolojide Muzaffer Sevki ve ihsan Rifat'tan bagka
Dog. Dr. Kemal Berktin vardi. Kisa sure sonra Dog. Dr.
Rauf Saygin da akademik kadroya katildi. Kursude
hava cok gergindi. Kendisine Kursu Baskanligi vaad
edilmig ve butin hayatini tiberklloza hasretmisti, fakat
sade tedavi edici hekimlikle ilgilenmis akademik yani



hi¢ olmayan ihsan Rifat; son derece batili ve akademik
g0rislt olan Muzaffer Sevki ile anlasamiyordu. Bu
arada streptomisin, PAS ve 6zellikle izoniasid hastalarin
klinikte yatma sirelerini azaltiyor ve Kirsi’'niin yasami
icin artik tiberkiloz disi akciger hastaliklariyla da
ilgilenmek gerekiyordu. Oysa Ihsan Rifat hala uzun
istirahat ve pnémotoraks tedavisinden vazgecmiyordu.
Careyi doga kurallarn getirdi. 1958 Subatinda Muzaffer
Sevki vefat etti ve ihsan Rifat Kirsii Bagkani oldu. Bir
slire sonra 1960 harekati yapildi ve birden 147 6gretim
uyesi,- hi¢ bir gerekce gdsterilmeden- emekli edildi.
Emekli edilenler arasinda Ftizyoloji Kurstsl geng
dogenti Rauf Saygin da vardi.

Yuz kirk yediler hakli olarak direndiler. Direniste Kazim
ismail Giirkan ve Ekrem Serif Egeli bas rolii oynadilar
ve 1962 de hepsi gorevlerine donduler.

Maalesef koprilerin altindan ¢ok sular akmigti. Kiirst
bagkanliklari simdi geng, haris ve mevkilere akademik
yetenekten c¢ok oportliinizmle, olaylardan yararlanan
bir baska kusaga gecmisti. Sade Devris Manizade
kendiliginden Kursl Baskanhgini hocasi Fahri Arel’e
verdi; fakat 147 ler kurallarla oynamakta ¢ok
tecrubeliydiler ve felaket onlari sikica birlestirmisti.
Hemen bir reorganizasyon yaptilar; bu arada sinif
arkadag! Muzaffer Esat Glichan tekrar I. ic Hastaliklari
Kirsiisii bagina gecebilsin diye ihsan Rifat Ftziyoloji
Kirsisiiniin, bir seksiyon statiisiiyle ic Hastaliklarina
baglanmasina ses cikarmadi. Doga ise insanlarin ufak
oyunlariyla alay edercesine hareket etti: Muzaffer Esat
1963te hemen arkasindan ihsan Rifat 1964 te vefat
ettiler.

|. i¢ Hastaliklan Kirsiisii Bagina Osman Barlas secildi.
Ftizyoloji Seksiyonu igin iki aday vardi: Kemal Berktin
ve Rauf Saygin haftalar geciyor adaylar hep ayni oyla
basa bas kaliyorlardi. Nihayet soyle bir ¢care bulundu:
Ftizyoloji Seksiyonu Kemal Berktin’e: hemencecik
kurulan Pnémoloji Seksiyonu da Rauf Saygin’a verildi.
Kimse dermotoloiji ile sifiloloji’yi ayirmaya benzeyen bu
sacmaliga ses ¢ikarmadi. Neden sonra sagmaligin
farkina varilmasini Kemal Berktin’in 6lumi sagladi ve
Pnémo- Ftizyoloji Seksiyonunun basina Rauf Saygin
gecti.1971 Cerrahpasa Tip Fakultesi
Reorganizasyonunda da Pnémo-Ftizyoloji Kirsi oldu.
1946 da kurulan Ankara Tip Fakultesi de 1950 lerin
basinda Ftizyoloji Kirstsinu kurdu, basina Nusret
Karasu onun emekliliginden sonra da Selahattin
Akkaynak gecti. izmir Tip Fakdiltesi ise 1956 da kuruldu
Ftizyoloji Kirstisu Baskanligi da Ankara’dan transfer
ilhan Vidinel’e verildi.

Yiksek Ogretim Kanunu Kasim 1981 de ¢ikti ve Gogiis
Hastaliklari Kirsileri ic Hastaliklari Anabilim Dallari
icersine cekilip sade Bilim Dali statlistine gegirildi fakat
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YOK bile tarihsel akisi tersine geviremedi ve 14 Nisan
1983 te Cerrahpasa Gogus Hastaliklari Anabilim Dah
hemen arkasindan digerleri kuruldular.

Yakin gecmiste 6zelikle istanbul’da gégiis hastaliklar
kursulerini ydnetenlerin hemen hepsi Cerrrahpasa’dan
yetisti. Cerrahpasa Gogus Hastaliklari Anabilim Dal
ftizyolojiden pnémolojiye gegcisi en erken basardi. Bir
yandan bronkoskopi laboratuvari ile patlama gosteren
akciger kanseri konusuna yoneldi, bir yandan da
solunum fonksiyonlari laboratuvarini kurarak restriktif
ve Ozellikle obstriktif tipte vantilasyon bozukluklari
Uzerinde ciddi calismalar basardi. Bu hamlelerde Rauf
Saygin’in yapici calismalari takdirle anilmalidir. Rauf
Saygin Anglo- Saksonlarin self- made man dedikleri
hocasiz kendi kendini yetigtiren 6gretim tyelerinin son
kusagidir. Bu nedenle orijinal calismalara yénelmemis,
buna karsin Kirsu arkadaslarinin rahat ¢alismalarina
olanak yaratmistir (7).

idareci olarak Rauf Saygin’a iki énemli kritik
yoOneltilmistir. Bunlardan birincisi Anabilim Dalini
Akademik duvarlar icine ¢cekmesi Verem Savas
Dernekleriyle iligkileri asgariye indirmesidir. Bu
yakinmalarda haksizlik payr yok degildir.
Saygin’a yonetilen ikinci kritik, Cerrahpasadan yetisen
ve Istanbul Universitesi Capa Goglis Hastaliklar!
Anabilim Dalini kuran Kuddisi Gazioglu ve Tugrul
Cavdar’i Kirsu icinde tutmamasidir. Kanimca Saygin,
147 olayi dahil, gegmisten edindigi intibalarla bir stru
kiymetin beraberce diizen icinde calisamiyacaklarini
dislinmis olacak. Olaylar kendisini bu hususta hakli
cikarmadi. Gégus Hastaliklari gruplari icinde her zaman
olumlu bir hava mevcut oldu.

G0z ardi edilemiyecek bir énemli olay da 1970 de
kurulan Solunum Arastirmalari Dernegi’dir. Dernek 1978
de kamu yararina calisan dernekler statlisuni kazanmig
bircok ulusal ve uluslar arasi kongreler gerceklestirilmis
olup bu alanda calisanlar icin mukemmel bir forum
olusturmustur. Bu hususta Dernege ¢ok emek vermis
olan Meliha Terzioglu’nu saygi ile anmak gerekir.
Gelecek icin bir kehanette bulunulabilir mi? Kanimca
tibbin éniinda iki tehlike var. Birincisi ileri teknolojinin
tipta genis bir kullanim alani bulmasi ve hekim- hasta
iliskilerini bozmasidir. Bu nedenle homeopati, herbalizm,
meditasyon vb. gibi alternatif tip metotlari artik genis
bir alici kitlesi bulmuyor (8).

ikinci tehlike tibbi kongrelerin diizenlenmesinde ilag
firmalarinin sponsorlugudur. Eski italyan mesenleri
(Mecene), ressamlari diger sanatkarlari beslerler, fakat
ancak kendi inancglari dogrultusundaki yapitlara izin
verirlerdi. Simdiki ilac mesenlerinin daha da sinirli
goéruste olduklari unutulmamal.
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