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0z
Giris ve Amag: Profilaktik polisaj protokollerinin farkli rezin kompozitlerin ylizey piiriizIiiliigi (zerine etkisini incelemektir.

Yéntem ve Geregler: Ug farkli rezin kompozit kullaniimistir: nanohibrit(Charisma Topaz-CT), yiiksek viskéziteli bulk-fill(Filtek Bulk Fill-
FB) ve diistik viskoziteli bulk-fill(Metafil Bulk Fill-MB). Toplam 120 adet disk seklinde érnek(¢ap: 4mm,kalinlik: 2mm) hazirlanmis ve
LED g1k cihazi ile 20 s boyunca polimerize edilmistir(1000 mW/cm?). Polisaj islemleri, aliiminyum oksit diskler(OptiDisc) ile
gerceklestirilmis ve farkli profilaktik polisaj protokollerine gére rastgele 4 alt gruba ayrilmistir(n=10): 1)kontrol(profilaktik polisaj
protokollii yok), 2)polisaj pati, 3)air-polishing, 4)air-polishing+polisaj pati. Yiizey plirtizliliigii(Ra,um), kontakt profilometre(Marsurf M
300C) ile élgiilmdiistiir. Veriler, iki yénlii ANOVA ve Bonferroni testleri kullanilarak degerlendirilmistir(p<0,05).

Bulgular: Profilaktik polisaj protokolleri kiyaslandiginda, MB ve CT igin, kontrol ve polisaj pat gruplari, air-polishing ve air-
polishing+polisaj pati gruplarina gére istatistiksel olarak daha diisiik yiizey plirtizIiligi géstermistir. FB igin, polisaj pati grubu, air-
polishing grubuna gére istatistiksel olarak daha dlisiik ylizey plrizIiiliigi géstermistir. Rezin kompozitler kiyaslandiginda, kontrol
grubu icin, CT, MB ve FB’e kiyasla istatistiksel olarak daha dlisiik yiizey pliriizliliigi géstermistir. Profilaktik polisaj protokolleri igin,
CT, MB’e kiyasla istatistiksel olarak daha diisiik yiizey pliriizliliigi gbstermistir(p<0,05).

Tartisma ve Sonug: Tim test edilen kompozitler icin, air-polishing, polisaj patina kiyasla daha fazla ylizey piriizliiliigline neden
olmustur. Ayrica, tiim profilaktik polisaj protokolleri igin disiik vizk6ziteli bulk-fill, nanohibrit kompozite kiyasla daha yiiksek ylizey
pardzldiligu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin, polisaj pati, air-polishing, ylizey plirtizIiliigd, bulk-fil

ABSTRACT
Introduction: Evaluation the effect of prophylactic polishing protocols on the surface roughness of different resin composites.

Methods: Three different resin composites were used: nanohybrid(Charisma Topaz-CT), high-viscosity bulk-fill(Filtek Bulk Fill-FB) and
low-viscosity bulk-fill(Metafil Bulk Fill-MB)(N=40). Totally 120 disc-shaped specimens(diameter: 4mm,thickness: 2mm) were fabricated
and polymerized with LED light-curing device for 20s(1000 mW/cm?). The polishing procedures were performed with aluminum oxide
discs (OptiDisc) and randomly subdivided into four groups according to different prophylactic polishing protocols(n=10): 1)control(no
prophylactic polishing protocol), 2)polishing paste, 3)air-polishing, 4)air-polishing+polishing paste. The surface roughness(Ra,um)
were measured by a contact profilometry(Marsurf M 300C). Data were statistically analyzed with two-way ANOVA and Bonferroni
tests(p<0.05).

Results: Regarding the polishing protocols, for MB and CT, control and polishing paste groups showed significantly lower surface
roughness than air-polishing and air-polishing+polishing paste groups. For FB, polishing paste group showed significantly lower
surface roughness than air-polishing group. Regarding the resin composites, for control group, CT showed significantly lower surface
roughness than MB and FB. For all prophylactic polishing protocols, CT showed significantly lower surface roughness than
MB(p<0.05).

Discussion and Conclusion: Air-polishing caused higher surface roughness than polishing paste for all tested composites. Besides,
low-viscosity bulk-fill showed higher surface roughness than nanohybrid composite for all prophylactic polishing protocols.
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GIRIS

Kompozit rezinler, anterior ve posterior bolgede yer
alan dislerin direkt restorasyonlarinda kullanilmaktadir.*
Son yillarda, iistiin estetik, mekanik ve fiziksel
ozelliklere sahip nanopartikiiller igeren kompozit rezinler
popiiler hale gelmistir. Azalmis partikiil boyutu ve artmis
doldurucu igerigi sayesinde, bu restoratif materyallerin
asinma direncinin arttigt ve daha iyi bir yiizey
piiriizliiliigiine sahip oldugu bildirilmistir.?

Bulk-fill kompozit rezinler, 4-5 mm kalinliga kadar
tek tabaka halinde uygulanabilen restoratif materyallerdir.
Geleneksel kompozitlere kiyasla kullanim kolaylig:
saglamasi ve diisik polimerizasyon biiziilmesi
gostermesi, son donemde operatif dis hekimliginde
kullanimin1 popiiler hale getirmistir.> Bu restoratif
materyaller, azalmis doldurucu oran1 ve artmis doldurucu
boyutuna sahip olmasi nedeniyle daha translusent
yapidadir. Ayrica, geleneksel kompozit rezinlerden farkl
bir fotobaglatici sisteme sahiptir. Piyasada, reolojik
ozelliklerine gore farkli yapida bulk-fill kompozit
rezinler (yiiksek vizkoziteli ve disik vizkoziteli)
bulunmaktadir.*

Hijyen idame tedavisi, restoratif ve periodontal
tedavilerin ayrilmaz bir pargasidir. Profilaktik polisaj
uygulamalar1 ile, bakteriyel dental plak ve yiizey
renklenmeleri dis yiizeylerinden uzaklastirilmaktadir.®
Hazir profilaktik polisaj patlari, dis hekimleri tarafindan
polisaj lastikleri ve firgalar1 yardimiyla diisiik devirde
uygulanmaktadir.® Profilaksi islemleri sonrasinda, diiz ve
plirlizsiiz bir yiizeye sahip restorasyonlar elde edilmesi

hastalar tarafindan estetik olarak tatmin edici ve kabul
edilebilir bulunmaktadir.® Ayrica, profilaktik polisaj pat
uygulamasi 6ncesi, su basinci ve asindirict partikiillerinin
karisimi seklinde uygulanan air-polishing iglemi de
yapilabilmektedir. Bu iglem, polisaj pat1 uygulamasina
gore daha az zaman kaybina neden olmaktadir, daha
verimli ve kullanigh bir yontemdir. Ancak, bu islemler
esnasinda agizdaki dislerle beraber tiim restorasyonlar da
etkilenebilmektedir.” Onceki calismalarda, profesyonel
profilaksi islemleri sonucunda kompozit restorasyonlarin
yizey pirizliliginin arttigi, hatta kompozit rezin
yiizeyinin zarar gordiigii sonucu elde edilmistir.8°

Literatiirde, gilincel kompozit rezin materyallerin
profilaktik polisaj protokolleri sonrasi yiizey piiriizliiliigiine
iliskin kisitl sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu nedenle, bu
in vitro ¢alismanin amaci,  profilaktik  polisaj
protokollerinin farkli tipteki rezin kompozitlerin yiizey
plriizliiliigli iizerine etkisini incelemektir. Bu ¢alismanin
test edilen hipotezi, profilaktik polisaj protokollerinin,
farkli tipteki rezin kompozitlerin yiizey piriizliligi
iizerine etkisi yoktur seklindedir.

GEREC VE YONTEM

Ornek sayisi, literatiirdeki yiizey piiriiriizliiliigiine
iliskin 6nceki ¢alismalar baz alinarak hesaplanmgtir.'°
%90 giicte ve %5 tip 1 hata oraninda orta etki boyutu
(d=0.50) elde etmek icin her gruba 10 adet 6rnegin
gerekli oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmada kullanilan
restoratif materyaller Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan restoratif ve profilaktik polisaj materyalleri.

(A2 renk) (Hanau, Almanya)

Filtek Bulk Fill 3M ESPE, (St Paul Organik Matriks:

(A2 renk) MN, ABD) AUDMA, UDMA ve 1,12-dodecane- DMA.
Inorganik Doldurucu: (V% 58.4)
Agrege olmayan 4-11 nm zirkonya doldurucu, agrege olan
zirkonya/silika doldurucu (20 nm silika ve 4-11 nm zirkonya
partikdilii), iterbiyum triflorid (100 nm), agrege olmayan 20 nm
silika doldurucu

Charisma Topaz Kulzer GmbH Organik Matriks:

TCD-tiretanakrilat, UDMA
Inorganik Doldurucu: (V% 59)

58% anorganik doldurucu, baryum aliiminyum fluorid cam
doldurucu, pre-polimerize doldurucu

doldurucu boyutu: 5 nm-5 pm

Foto baglatic1: Kamforokinon

Metafil Bulk Fill
(A2 renk)

Sun Medical Corp.
(Shiga, Japonya)

Organik Matriks:
Metakrilat monomerleri, akrilat monomerleri, inorganik doldurucu,

aromatik amin.

Inorganik Doldurucu: (V% 47.6)
Inorganik doldurucu partikiil boyutu 0.01-8.00 um.

Defend profilaktik polisaj pat1 | Mydent International,

(Algonquin, IL, ABD)

%1.23 fluorid, gliserin, sodyum silikat, titanyum dioksit, metil
salisilat, su, sodyum karboksimetil seliilloz, sodyum sakkarin,
tatlandirici.

Air flow Cavitron Prophy Gel | Dentsply Sirona

(York, ABD)

Sodyum bikarbonat (partikiil boyutu: 40 pm)

Kisaltmalar: BIS-GMA, bisfenol-a glisidil metakrilat; Bis-MPEPP, bisfenol-a polietoksi metakrilat; TEGDMA, trietilen glikol dimetakrilat;
AUDMA, aromatik iirethan dimetakrilat; UDMA, iiretan dimetakrilat; TCD, trisiklodesan; V, hacimce; gm,micrometre; nm, nanometre
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Bu ¢aligmada, {i¢ farkli kompozit rezin kullanilmisgtir:
nanohibrit (Charisma Topaz, Kulzer GmbH, Hanau,
Almanya), yiiksek vizkoziteli bulk-fill (Filtek Bulk Fill,
3M ESPE, St Paul MN, ABD) ve diisiik viskoziteli bulk-
fill (Metafil Bulk Fill, Sun Medical Co., Ltd. Shiga,
Japonya) kompozit rezinler. Toplam 120 adet disk
seklinde kompozit rezin 6rnek, teflon kaliplar (cap: 4
mm, kalmlik: 2 mm) kullanilarak hazirlanmistir (Renk:
A2) (N=40). Kompozit rezinler tek tabaka halinde teflon
kaliplar igerisine el aletleri yardimu ile yerlestirilmistir.
Teflon kaliplarin her iki ylizeyinde seffaf matriks bantlar
ve ince cam lameller kullanilmis ve diiz 6rnek yiizeyleri
elde etmek i¢cin bu cam lamellere parmak basinci
uygulanmigtir. Ardindan, tim Srneklerin ist yiizeyleri
LED 151k cihazi (Valo, Ultradent, ABD) (1000 mW/cm?
giicte) kullanilarak 20 s boyunca polimerize edilmistir.
Isik siddeti, periyodik olarak 5 6rnekte bir radyometre
(Demetron LED Radiometer, Kerr Corp., ABD) ile
kontrol edilmistir. Ardindan, 6rnekler teflon kaliplardan
uzaklastirilmig, alt yiizeylerine isaret konulmus ve 37
C"de 24 saat boyunca distile suda karanlik bir ortamda
bekletilmistir. Ornek yiizeyleri, standart yiizeyler elde
etmek igin 600 gritlik silikon karbit kagitlar kullanilarak
30 sn boyunca diizlestirilmistir. Ardindan, tiim
orneklerin polisaj islemi, sirastyla kalin grenliden ince
grenliye dogru aliiminyum oksit polisaj diskleri
(OptiDisc, Kerr Corp., Orange, CA, ABD) kullanilarak
30 sn boyunca gergeklestirilmis ve farkli profilaktik
polisaj protokollerine gore 4 alt gruba ayrilmistir (n=10):

Grup 1 (kontrol): Herhangi bir profilaktik polisaj
protokolii uygulanmamustir.

Grup 2 (polisaj pat1): Hazir profilaksi pat1 (%1.23
flourid) (Defend, Algonquin, IL, ABD) anguldruva
ucuna takilan profilaksi lastigi kullanilarak &rnek
ylizeylerine 5 sn boyunca 3000 rpm devirle hafif basing
ile uygulanmustir.!

Grup 3 (air-polishing): Sodyum bikarbonat tozuna
(Air flow Cavitron Prophy Gel, Dentsply, Sirona, York,
ABD) (partikiil boyutu: 40 pm) sahip igerikli air-
polishing iglemi standart bir tinit (Air-Flow Master, EMS
SA, Isvigre) kullanilarak iireticinin  talimatlari
dogrultusunda 2.5 bar basmngta uygulanmistir. 3 mm

uzakliktan, 45° ac1 ile 5 sn boyunca siipiirme hareketi ile
uygulanmgtir.'?

Grup 4 (air polishing+polisaj pati1): Yukaridaki
gruplarda daha oOnce belirtildigi sekilde ornek
ylizeylerine Once air-polishing islemi sonrasinda ise
profilaktik polisaj pat1 uygulanmistr.

Polisaj ve profilaksi iglemleri sirasinda kullanilan
polisaj diskleri ve lastikleri her 6rnekte bir yenilenmistir.
Ornek yiizeylerindeki debrisler, 15 s boyunca su spreyi
ile yikanarak uzaklastirilmistir. Tiim polisaj ve profilaksi
islemleri tek bir uygulayici tarafindan yapilmistir. Yiizey
purtizliliigii, o©rneklerin st ylizeylerinin 4 farkli
noktasindan profilometre cihazi ile (MarSurf M 300 C;
Mahr GmbH, Géttingen, Almanya) 0.5 mm/sn hizda
elmas ug¢ kullanilarak olglilmiistiir. Elde edilen bu
degerlerin ortalamasi hesaplanmistir (Ra,pm).

Elde edilen veriler, Windows i¢in IBM Statistical
Package for Social Sciences 22.0 software (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) programi kullanilarak analiz
edilmigti. Tim  Orneklerin  ylizey purizliligi
degerlerinin varyanslarin normalligi Shapiro-Wilk testi
ve varyanslarmm  homojenligi Levene testi ile
degerlendirilmistir. Veriler, normal dagilim gdstermistir.
Bu test sonuglarina gore, gruplar arasi ve grup ici
farkliliklarin istatistiksel analizinde iki yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve ikili karsilagtirmalarda Bonferroni
testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Tim test edilen gruplarin ortalama yiizey pliriizliligi
degerleri ve standart sapmalar1 Tablo 2’de gésterilmistir.
Profilaktik polisaj protokolleri kiyaslandiginda, Metafil
Bulk Fill ve Charisma Topaz igin, kontrol ve polisaj pati
gruplar, air-polishing ve air polishing+polisaj pat
grubuna kiyasla istatistiksel olarak daha diisiik yilizey
pliriizliligi gostermistir (p<0,05). Filtek Bulk Fill igin,
polisaj pat1 grubu air-polishing grubuna gore istatistiksel
olarak daha disiik yilizey purizliligi gostermistir
(p<0,05). Ayrica, tiim kompozit rezinlerde kontrol ve
polisaj patt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak fark
gozlenmemistir (p> 0,05).

Tablo 2. Tim test edilen gruplarin ortalama yiizey puriizliiliigii degerleri (Ra,um) ve standart sapmalari (=SD).

Charisma Topaz

Filtek Bulk Fill Metafil Bulk Fill p

Grup 1 (Kontrol) 0,365+0,09082 0,632+0,10942b 0,550+0,1704a <0,001
Grup 2 (Polisaj pati) 0,424+0,06582 0,531+0,093A8b 0,615+0,08342 <0,001
Grup 3 (Air-polishing) 0,603+0,0698> 0,657+0,059482 0,748+0,18140 0,013
Grup 4 (Air-polishing+polisaj pati) 0,577+0,0878> 0,596+0,089820 0,899+0,1104¢ <0,001

p <0,001

0,048 <0,001

*Ayni biiylik harfler ayni satirda farkli olmayan gruplart gostermektedir.
Ay kiigtik harfler ayni siitunda farkli olmayan gruplari gostermektedir. (p<0,05)
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Kompozit  rezinler  kiyaslandiginda,  kontrol
grubunda, Charisma Topaz, diger kompozitlere kiyasla
istatistiksel olarak daha diigiik yiizey pirizliligi
gostermigtir p < 0,05. Air-polishing ve polisaj pati
gruplarinda, Charisma Topaz, Metafil Bulk Fill’e kiyasla
istatistiksel olarak daha diisik ylizey pirizliligi
gostermigtir p < 0,05. Air-polishing+polisaj pat1
grubunda, Charisma Topaz ve Filtek Bulk Fill, Metafill
Bulk Fill’e kiyasla istatistiksel olarak daha diisiik yiizey
puriizliligi gostermistir (p<0,05).

TARTISMA

Bu caligmada, profilaktik polisaj protokollerinin
farkli tipteki rezin kompozitlerin yiizey piiriizliligi
iizerine etkisi incelenmistir.  Profilaktik  polisaj
protokollerinin, farkli tipteki rezin kompozitlerin yiizey
pliriizliligii tizerine etkisi yoktur seklindeki hipotez, air-
polishing isleminin, polisaj patina kiyasla daha yiiksek
yiizey piriizliliigline neden olmast nedeniyle kismen
reddedilmistir.

Restoratif materyallerin yiizey piriizliligi, estetik ve
klinik basarilar acisindan 6nemli bir faktordiir.'®
Restoratif materyal ylizeyinin piriizlii olmasi, kabul
edilemeyecek estetige estetige, abrazyon ve asinma

direncinde azalmaya, plak birikimine, biofilm
formasyonuna, diseti iltihabina, artmus yiizey
renklenmesine, sekonder ¢iirik gelisimine ve

restorayonun omriiniin kisalmasina neden olmaktadir.'*
Ayrica, plak birikimi, bakterilerden kaynaklanan asit
iretimi nedeniyle kompozit rezin restorasyonlarin
organik matriks yapisinin ¢oziilmesine de neden
olmaktadir.’®

Restoratif materyallerin yiizey piiriizliligi, cesitli
yontemler (kontakt veya mnon-kontakt profilometre,
taramali  elektron  mikroskobu, atomik kuvvet
mikroskobu vb.) ile degerlendirilebilmektedir.’® Bu
caligmada, in vitro ¢aligmalarda basit ve ekonomik bir
yontem olmasi nedeniyle siklikla kullanilan, kontakt
profilometre cihazi ile drnek ylizeylerinin piiriizlilik
Olciimleri gergeklestirilmistir.

Kompozit rezinlerin ylizey piiriizliligii, restoratif
materyalin kompozisyonuna ve polisaj prosediirlerine
baghh olarak degismektedir. Yiizey piirizliligiini
etkileyen polisaj prosediirlerini; kullanilan polisaj
sistemi, polisaj siiresi, uygulanan basing ve hiz, agindirici
partikiillerinin ~ sertlii ve boyutu gibi faktorler
olusturmaktadir. Polisaj islemleri sirasinda polisaj
diskleri, lastikler ve patlar kullanilmaktadir.®® Aytag ve
ark., aliminyum oksit polisaj disklerinin diger
yontemlere gore kompozit rezinlerde daha piiriizsiiz
yiizeyler olusturdugunu bildirmislerdir.” Bu nedenle, bu
calismada kabadan ultra ince grenliye dogru sirasiyla
aliminyum oksit polisaj diskleri (OptiDisc) kullanilarak
tim kompozit rezin Orneklerin polisaj islemleri
gerceklestirilmistir.

Dis ciirtigii ve diseti hastaliklarinin 6nlenmesi, dis
yiizeylerindeki dental plak birikiminin uzaklagtirilmasi
ve digsal renklenmelerin giderilmesi amaciyla profilaktik
polisaj patlart ve air-polishing uygulamalar1 gibi farkli
tipte profilaktik polisaj protokolleri uygulanmaktadir.
Profilaktik polisaj islemlerinin siiresi, restoratif
materyallerin ylizey piiriizliilik degerlerini 6nemli
olciide etkilemektedir.'® Literatiirde, her dis yiizeyinde 2-
5 saniye kadar profilaktik polisaj islemlerinin yapildigt
bildirilmektedir.*® Bu nedenle, bu ¢alismada, profilaktik
polisaj pat ve air-polishing islemleri 6rnek yiizeylerine 5
saniye siireyle uygulanmigtir. Profilaksi iglemleri, ¢esitli
tipte asindiricilar  igermesi  nedeniyle  restoratif
materyallerin yilizey puriazliliklerini de
arttirabilmektedir.*® Profilaktik polisaj patlari, asindirict
partikiiller, inceltici, nemlendirici, koruyucu,
renklendirici, tatlandirici  ve florid igermektedir.®
Dislerdeki lekelenme dereceleri farkli olmasina ragmen
dis hekimleri klinik uygulamalar sirasinda genellikle tek
tip profilaksi pat1 kullanmaktadirlar.!* Literatiirde dental
profilaksi  islemlerinin  1000-3000 rpm  devirde
gerceklestirildigi bildirilmistir.2® Daha yiiksek devirde
profilaktik polisaj pati uygulanmasi, patin uygulanan
yiizeyden aniden uzaklasmasina ve patin polisaj
etkinliginin azalmasia neden olmaktadir.** Bu nedenle,
bu calismada, kompozit rezin 6rneklerine, 3000 rpm
devirde anguldruva ucuna takilan polisaj lastikleri ile
profilaktik polisaj patt uygulanmustir.

Air-polishing islemi, digsal renklenmeleri, polisaj
lastiklerinden daha hizli bir sekilde yilizeyden
uzaklastirabilmektedir.?’ Air-polishing cihazi, sodyum
bikarbonat partikiillerinin hava ve az miktarda su akisi
yardimiyla basinghh  bir sekilde dis ylizeylerine
yonlendirilmesini saglamaktadir.” Geleneksel sodyum
bikarbonat, 250 um doldurucu boyutuna sahiptir ve sert/
yumusak dokular ile restoratif materyal yiizeylerine
yiksek asindirict  etki  gostermektedir. Restoratif
materyal yiizeyinde belirgin sekilde asinma meydana
getirmesi hem estetik 6zelliklerini hem de dis sagligin
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, son yillarda,
partikiil boyutu azaltilmis sodyum bikarbonat bazl air-
polishing sistemleri piyasaya siiriilmiistiir.?

Literatiirde,  polisaj  sistemlerinin  asindirict
partikiillerinin, ~ kompozit  rezinlerin  doldurucu
partikiillerinden daha sert olmasi gerektigi bildirilmistir.
Aksi takdirde, sadece yumusak organik matriks yapisi
uzaklastirilmakta, doldurucu partikiilleri restoratif
materyal ylizeyinde aciga c¢ikmakta ve daha piiriizlii
yiizeyler elde edilmektedir.**

Onceki galismalarda, profilaktik polisaj patlarmin
kompozit rezinlerin yiizey piriizliligini arttirdig
belirtilmistir.®?2 Carr ve ark., air-polishing sonrasi
mikrofil ve hibrit kompozit rezinlerin ylizey
piiriizliiliigiiniin arttigin1 bildirmiglerdir.?® Janiszewska-
Olszowska ve ark., air-polishing isleminin, mikrohibrit
kompozit rezinlerin yiizey piriizliliiginii olumsuz
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etkiledigini tespit etmislerdir.'? Toz Akalm ve ark.
yaptiklart  c¢aligmalarinda,  air-polishing  sonrasi
nanohibrit kompozit rezinlerin yiizey piiriizlilik
degerlerinin arttigim bildirmislerdir.?* Bu ¢alismada,
diisiik vizkoziteli bulk-fill ve nanohibrit kompozit
rezinler i¢in air-polishing ve air polishing+polisaj pat
islemleri sonrasi elde edilen yiizey piiriizliiliik degerleri,
profilaktik polisaj protokolleri uygulanmamasi (kontrol)
ile elde edilen degerlere kiyasla istatistiksel olarak daha
yikksek bulunmustur. Bu bulgu, nanohibrit kompozit
rezinler i¢in air-polishing sonrast elde edilen yiizey
piiriizliilik degerlerinin kontrol grubuna kiyasla daha
yiiksek bulundugunu bildiren Giiler ve ark.’nin ¢aligmasi
ile uyumludur.?® Ancak, yiiksek vizkoziteli bulk-fill i¢in
air-polishing islemleri sonrasi elde edilen yiizey
puriizlilik degerleri ile profilaktik polisaj protokolleri
uygulanmamasi ile elde edilen degerler arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu bulgunun, c¢alismada
kullanilan restoratif materyalin inorganik doldurucu
icerigindeki  farkliliklardan  kaynakli  olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu calismada polisaj pati uygulamalar1 sonrasi ve
profilaktik polisaj protokolleri uygulanmamas ile elde
edilen ylizey piiriizlillik degerlerinde tiim kompozit
rezinler i¢in anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu,
nanohibrit kompozit rezinlerin profilaktik polisaj pati
uygulamasi sonrasi kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek
ylizey piriizlilik degerleri gosterdigini  bildiren

Yamanel’in  ¢alismas1  ile ters  diismektedir.™
Bulgulardaki farkliligin, kullanilan profilaktik polisaj pat
icerigindeki farkliliktan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Yap ve ark., minifil ve diisiikk vizkoéziteli kompozit
rezinler igin air-polishing isleminin polisaj pati
uygulamasina kiyasla daha yiiksek yiizey piiriizliliigiine
neden oldugunu bildirmislerdir.? Bu ¢calismada da benzer
olarak, her ne kadar restoratif materyallerin
kompozisyonu farkli olsa da, tiim kompozit rezinler i¢in
air-polishing sonrasi elde edilen yiizey piiriizliiliik degeri,
polisaj patt grubuna kiyasla belirgin olarak daha yiiksek
bulunmustur.

Kompozit rezinlerin inorganik  doldurucu
partikiillerinin oran1 ve boyutu, partikiillerin sekli ve
sertligi, monomer tipi, doldurucu-organik matriks
baglantis1 da yiizey piiriizliiliigiinii etkilemektedir.? Yap
ve ark., profilaksi islemlerinin yilizey piiriizliliigi iizerine
etkisi restoratif materyal tipine gore degisebildigini
bildirmiglerdir.® Bayne ve Taylor, kompozit rezinlerin
inorganik doldurucu igeriginin artmast ile fiziksel,
kimyasal ve mekanik Ozelliklerinin gelistigini (su
emilimi, renk stabilitesi, agmma direnci vb.)
belirtmislerdir.  Ayrica, daha kiigiik doldurucu

partikiillere sahip kompozit rezinlerin daha az yiizey
piiriizliiligii ~ gosterdigini  bildirilmiglerdir.?®  Bu
calismada, profilaktik polisaj islemi uygulanmayan
(kontrol) grupta yer alan kompozit rezinler
kiyaslandiginda, en diisiik yiizey piriizliliigi gosteren
nanohibrit kompozit rezin olmustur. Ayrica, tim
profilaktik polisaj protokolleri sonrasi, nanohibrit
kompozit rezin disiik vizkoziteli bulk-fill kompozit
rezine kiyasla daha disik yiizey pirizliligi
gostermigtir. Bu bulgunun, nanohibrit kompozit rezinin
daha yiiksek inorganik doldurucu igerigine ve doldurucu
partikiillerinin daha ufak boyutta olmasina bagli oldugu
diistiniilmektedir. Carr ve ark. yaptiklari ¢alismalarinda,
air-polishing uygulamasi sonrast hibrit kompozit
rezinlerin, mikrofil kompozit rezinlere kiyasla daha
disiik  yiizey  pirizlilik degeri  gosterdigini
bildirmislerdir.? Ote yandan, Yamanel, farkli profilaktik
polisaj pat uygulamalar1 sonrasi kompozit rezinlerin
ylizey pirizliligini inceledigi c¢aligmasinda, ayni
profilaksi  isleminin  uygulandigi  nanohibrit ve
mikrohibrit kompozit rezinlerin yiizey piiriizliliik
degerleri arasinda anlaml bir fark tespit etmemisgtir.*?

SONUC

Bu in vitro ¢alismada, tek bir arastirmaci tarafindan
tim polisaj protokolleri uygulanmis olsa da kompozit
rezin yiizeylerine gelen temas basinct standardize
edilememistir. Bu ¢aligmanin limitasyonlar1 dahilinde su
sonuglar elde edilmistir:

1) Biitiin kompozit rezinler i¢in, polisaj pat1 uygulamasi
sonrasi elde edilen yiizey piiriizliliigii degerleri ile
profilaktik polisaj protokolleri uygulanmamasi ile
elde edilen degerler arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

2) Nanohibrit ve diigiik vizkoziteli bulk-fill kompozit
rezinler igin air-polishing islemi sonrasi elde edilen
yuzey purizlilik degerleri, profilaktik polisaj
protokolleri uygulanmamasi ile elde edilen degerlere
kiyasla belirgin olarak daha yiiksek bulunmugken;
yiiksek vizkdziteli bulk-fill kompozit rezinler i¢in bu
iki  uygulama arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

3) Tim kompozit rezinler igin, air-polishing islemi
sonrasi elde edilen yiizey piiriizliilik degeri, polisaj
patt uygulamasina kiyasla belirgin olarak daha
yiiksek bulunmustur.

4) Tum profilaktik polisaj protokolleri sonrasi, diisiik
vizkoziteli bulk-fill kompozit rezin, nanohibrit
kompozit rezine kiyasla belirgin olarak daha yiiksek
yiizey piiriizliiligii degeri gostermistir.




Oglakgi et all., 2021

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

Powers JM, Sakaguchi RL. Craig’s Restorative
Dental Materials, 12th Ed., Mosby, St. Louis,
2006,189-212.

. Oglakci B, Kucukyildirim BO, Ozduman ZC,

Eliguzeloglu Dalkilic E. The effect of different
polishing systems on the surface roughness of
nanocomposites: contact profilometry and sem
analyses. Oper Dent. 2021;46:173-187. 10.2341/20-
157-L

.Jang JH, Park SH, Hwang IN. Polymerization

shrinkage and depth of cure of bulk-fill resin
composites and highly filled flowable resin. Oper
Dent. 2015;40:172-80.

. Vandewalker JP, Casey JA, Lincoln TA, et al.

Properties of dual-cure, bulk-fill composite resin
restorative materials. Gen Dent. 2016; 64:68-73.

. Patil SS, Rakhewar PS, Limaye PS, et al. A

comparative evaluation of plaque-removing efficacy
of air polishing and rubbercup, bristle brush with
paste polishing on oral hygiene status: A clinical
study. J Int Soc Prev Community Dent. 2015; 5: 457-
462.

. Kimyai S, Mohammadi N, Oskoee PA, et al. Effect

of different prophylaxis methods on microleakage of
microfilled composite restorations. J Dent Res Dent
Clin Dent Prospect 2012; 6: 65-9

. Graumann SJ, Sensat ML, Stoltenberg J. Air

polishing: a review of current literature. J Dent Hyqg.
2013; 87:173-80.

. Yap AUJ, Wu SS, Chelvan S, et al. Effect of hygiene

maintenance procedures on surface roughness of
composite restoratives. Oper Dent 2005; 30: 99-104.

. Neme AL, Wagner WC, Pink FE,et al. The effect of

prophylactic polishing pastes and toothbrushing on
the surface roughness of resin composite materials in
vitro. Oper Dent. 2003; 28: 808-15.

St-Pierre L, Martel C, Crepeau H, et al. Influence of
polishing systems on surface roughness of composite
resins: polishability of composite resins. Oper Dent.
2019; 44: E122-E132

Yamanel K. Farkli profilaktik parlatma iglemlerinin
mikrohibrit ve nanohibrit kompozit rezinlerin yiizey
pliriizliiligii tizerine etkisi. Cumhuriyet Dental
Journal 2018; 21:85-92.

Janiszewska-Olszowska J, Drozdzik Agnieszka,
Tandecka K, et al. Effect of air-polishing on surface
roughness of composite dental restorative material -
comparison of three different air-polishing powders
BMC Oral Health 2020; 20:30.

13

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

. HM, Taher NM. Effect of polishing systems on stain
susceptibility — and  surface  roughness  of
nanocomposite resin material Journal of Prosthetic
Dentistry (2014); 112: 625-631.

Jefferies SR. Abrasive finishing and polishing in
restorative dentistry: a state-of-the-art review. Dent
Clin North Am 2007; 51: 379-397.

Roeder LB, Tate WH, Powers JM. Effect of finishing
and polishing procedures on the surface roughness of
packable composites. Oper Dent 2000; 25: 534-543.

Janus J, Fauxpointa G, Arntzc Y, et al. Surface
roughness and morphology of three nano- composites
after two different polishing treatments by a
multitechnique approach Dent Mater. 2014; 26: 416-
425,

Aytac F, Karaarslan E, Agaccioglu M, et al. Effects
of novel finishing and polishing systems on surface
roughness and morphology of nanocomposites. J
Esthet Restor Dent. 2016; 28: 247-261.

Sugiyama T, Kameyama A, Enokuchi T, et al. Effect
of professional dental prophylaxis on the surface
gloss and roughness of CAD/CAM restorative
materials. J Clin Exp Dent. 2017; 9: e772-8.

Sawai MA, Bhardwaj A, Jafri Z, et al. Tooth
polishing: The current status. J Indian Soc
Periodontol 2015; 19: 375-380.

Giiler AU, Duran I, Yiicel AC, et al. Effects of air
polishing powders on the surface roughness of
composite resins, J Appl Oral Sci. 2011; 19: 505-510.

Giacomelli L, Salerno M, Derchi G, et al. Effect of
air polishing with glycine and bicarbonate powders
on a nanocomposite used in dental restorations: an in
vitro study. Int J Period Rest Dent. 2011;31:e51-6.

Warren DP, Colescott TD, Henson HA, et al. Effects
of four prophylaxis pastes on surface roughness of a
composite, a hybrid ionomer, and a compomer
restorative material. J Esthet Restor Dent 2002; 14:
245-251.

Carr MP, Mitchell JC, Seghi RR, et al. The effect of
air polishing on contemporary esthetic restorative
materials. Gen Dent 2002; 50: 238-241.

Toz Akalin T, Demir B, Oztiirk Bozkurt F, et al.
Effect of prophylactic polishing protocols and
mouthrinses on the surface roughness of different
adhesive restorative materials. 7tepe Klinik 2016
12:17-24.

Bayne SC, Taylor DF. Dental materials. In:
Sturdevant CM, ed. The Art and Science of Operative
Dentistry. 3rd Ed. Mosby, St. Louis, 1995, 206—87.



https://doi.org/10.2341/20-157-l
https://doi.org/10.2341/20-157-l
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Aytac+F&cauthor_id=27121923
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27121923/?from_single_result=Effects+of+Novel+Finishing+and+Polishing+Systems+on+Surface+Roughness+and+Morphology+of+Nanocomposites&expanded_search_query=Effects+of+Novel+Finishing+and+Polishing+Systems+on+Surface+Roughness+and+Morphology+of+Nanocomposites#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Karaarslan+ES&cauthor_id=27121923
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27121923/?from_single_result=Effects+of+Novel+Finishing+and+Polishing+Systems+on+Surface+Roughness+and+Morphology+of+Nanocomposites&expanded_search_query=Effects+of+Novel+Finishing+and+Polishing+Systems+on+Surface+Roughness+and+Morphology+of+Nanocomposites#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Agaccioglu+M&cauthor_id=27121923
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27121923/?from_single_result=Effects+of+Novel+Finishing+and+Polishing+Systems+on+Surface+Roughness+and+Morphology+of+Nanocomposites&expanded_search_query=Effects+of+Novel+Finishing+and+Polishing+Systems+on+Surface+Roughness+and+Morphology+of+Nanocomposites#affiliation-1

