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Alt Kesici Diglerde Farkli Guta-Perka Dolum Tekniklerinin

Karsilastiriimasi

Comparison of Different Gutta-Percha Root Filling Techniques in
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, alt kesici dislerin kok kanallarina uygulanan farkli kdk kanal dolum
yontemlerinin guta-perka (GP), kanal pati dolulugu ve kalan bosluk agisindan karsilastiriimasidir.

Yoéntem: 60 adet alt kesici disin kok kanallari ProTaper Universal NiTi déner ege sistemi ile F2 nolu egeye
kadar genigletildi. Digler rastlantisal olarak 3 farkli kanal dolum grubuna ayrildi (n=20). Genisletilen kok
kanallari soguk lateral kompaksiyon, ProTaper F2 tek kon teknidi ve sicak vertikal kompaksiyon yéntemleri
ile MTA Fillapex (Angelus Solucoes Odontologicas, Londrina PR, Brezilya) kanal pati kullanilarak
dolduruldu. Daha sonra diglerden apikal tgte bir bdlgeden 2, 4, 6, 8 mm uzakliklardan yatay kesitler alindi.
Her kesitteki alanlar olgildi ve toplam alana gére GP, kanal pati ve bosluk yiizdeleri hesaplandi.

Bulgular: 2 mm haricindeki dider kesitlerde gruplar arasinda bosluk agisindan bir fark izlenmedi (P >
0.05). Sicak vertikal kompaksiyon tekniginde en fazla GP ve en az kanal pati dolu alan izlendi (P < 0.05).
Soguk lateral kondensasyon tekniginde ise en az GP ve en ¢ok kanal pati dolu alan izlendi (P < 0.05).
Sonug: Alt kesici diglerin kok kanal dolgusunda soguk lateral kondensasyon tekniginde en az, sicak
vertikal kompaskiyon tekniginde ise en fazla GP dolu alan oldugu goériimustir.

Anahtar Kelimeler: Alt kesici dis, kanal dolulugu, ProTaper Universal, sicak vertikal kompaksiyon, soguk
lateral kondensasyon, tek kon teknigi

Abstract

Objectives: The aim of the study was to measure percentage of gutta-percha—filled areas (PGFA), sealer-filled areas
(PSFA), and voids in root canals of mandibular incisors obturated with different root canal filling techniques.

Methods: Root canals of 60 mandibular incisors were instrumented using ProTaper Universal instruments up to size
F2. Root canals were filled with cold lateral compaction, ProTaper F2 single cones and warm vertical compaction by
using MTA Fillapex selaer (Angelus Solucoes Odontologicas, Londrina PR, Brazil). Teeth were then sectioned
horizontally at 2, 4, 6, and 8 mm from the apex. The area values of each section were calculated and converted to
percentages (PGFA, PSFA, and voids) of the total area.

Results: With the exception of 2-mm level, no significant differences were found among groups regarding percentage
of voids. Warm vertical compaction group presented the most PGFA and least PSFA (P < 0.05). Cold lateral
compaction group presented the least PGFA and most PSFA (P < 0.05).

Conclusion: The cold lateral compaction technique had the least PGFA, and warm compaction had the most PGFA in
the root canal filling of mandibular incisors.

Keywords: Cold lateral compaction, gutta-percha filled area, mandibular incisors, ProTaper Universal, single-cone
obturation, warm vertical compaction.

GIRIS

Kok  kanallarinin  yetersiz  temizlenmesi, kanal optimal bir kanal dolgusu elde etmek igin kanal

dolgusunun yetersiz olmasi veya koronal sizintiya baglh
olarak olusan kok kanali igerisinde bakteriler
endodontik tedavinin basarisizlik ile sonug¢lanmasina
sebep olurlar.! Kok kanal dolgusu gegmisten giiniimiize
giita-perka ve kanal patlar1 kullanilarak basarilt bir
sekilde gercgeklestirilebilmektedir. Giita-perka inert bir
materyal olmakla birlikte,> bazi kanal patlar1 zaman
icerisinde ¢oziinme gostermektedirler.’> Bu sebeple
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patlarinin minimal tutulmasi gerekmektedir ve bunun
icin giita-perkanin kdk kanal bosluguna miimkiin
oldugunca adaptasyonu saglanmalidir.* Kok kanal
dolgusunun basarili bir sekilde yapilabilmesi igin giita-
perka ve kanal patlarini kombine eden termoplastik
giita-perka, giita-perkanin soguk lateral kompaksiyonu
ve tek kon giita-perka yontemleri tavsiye edilmistir®.
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Giita-perkanin lateral kompaksiyonu kok kanal dolgusu
isleminde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla
birlikte bu teknik zaman alicidir ve sicak vertikal
kompasiyona kiyasla giita-perkanin kanal
uyumu  kotidir.® Sicak vertikal kompaksiyon teknigi
termoplastize  dolgu  materyalinin ~ kompaksiyonu
islemidir. Apikalden dolgu materyallerinin tasmasini
onlemek amaciyla gelistirilen devamli 1s1 teknigi sicak
vertikal ~ kompaksiyon  isleminin = popiiler  bir
varyasyonudur.”’

Nikel-Titanyum (Ni-Ti) kanal egelerindeki teknolojik
gelismelere bagli olarak yeni kanal sekillendirme ve
dolum konseptleri olusmustur. Doner Ni-Ti egeler ile
uyumlu olan tek kon giita-perka yontemi klasik dolum
yontemlerinden daha kisa siirede kanal dolgusu
yapilmasina olanak saglamaktadir.’>® Yapilan bazi
caligsmalarda agili giita-perkalar kullanilarak tek kon
yontemi ile doldurulan kanallarin, lateral kompaksiyon
yontemi kullanilarak doldurulanlara benzer bir kapatma
sagladig: ifade edilmistir.®* Bununla birlikte Marciano
ve arkadaglar1 tek kon ydnteminin diger dolum

duvarma

yontemlerinden daha zayif bir dolum gerceklestirdigini
bildirmistir."®

Ust keseci dislere nazaran alt kesici dislerin pulpasi
bukko-lingual yonde genistir. Alt keseciler mine sement
birlesiminde oval (bukko-lingual yonde mezio-distal
yonden genis), orta ii¢liide de oval fakat bukko-lingual
yonde daha dardirlar. Alt kesici dislerde radyografik
olarak uzun, dar bir kok kanalina sahip gibi goriinen tek
bir kok vardir. Ancak, kanal bukko-lingual yo6nde
genistir.* Doner Ni-Ti egeler ile uyumlu olan acili tek
kon giita-perka yonteminin kanallara uyum gostermesi
kanalin ilk sekline ve dairesel bir sekilde genisletilmis
yeterli koniklik acisinin olusmasina baglidir. Bu yontemin
kullanilmas1 c¢apga dar kok kanallarma sahip olan st
molar disglerin mezial, distal koklerinde ve alt molar
dislerin mezial koklerinde uygundur. Bununla birlikte bu
yontemin oval sekilli ve genis ¢aplara sahip kanallarda
giita-perka konun kanala uyumunun saglanabilmesi igin
fazla preperasyon gereksinimi gerektirecegi sebebiyle
uygun olmadig ileri siiriilmiistiir.®

Bildigimiz kadartyla literatiirde agili tek kon yontemi ile
diger kanal dolgu yontemlerinin alt kesici dislerin kok
kanal doldurma ozelliklerini karsilasgtiran bir c¢aligma
mevcut degildir. Bu sebep ile calismamizda degisik kanal
dolgu yontemleri kullanilarak alt kesici dislerde dolum
sonrasinda giita-perka, kanal pati ve bosluk yiizdesinin
karsilagtirilmas1 amaglanmistir. Bu ¢alisma soguk lateral
kompaksiyon, sicak vertikal kompaksiyon ve agili tek kon
yontemlerinin alt kesici dislerde dolum sonrasinda giita-

perka, kanal pati ve bosluk yiizdesinde bir fark
bulunmadig: sifir hipotezi ile kurulmustur.

GEREC- YONTEM

Calismada kullanilmak amaci ile 10 dereceden daha az
kok egimine sahip alt kesici insan digleri ¢ekilmis dis
havuzundan secildi. Digler ¢alisma baslamadan Once
distile suda bekletildi. Bukko-lingual ve mezio-distal
yonden alinan radyograflar ile dislerin tek apekste
sonlanan ve apikalden 9 mm uzaklikta benzer kok kanal
genislige sahip olan 60 adet alt kesici dis caligmaya
dahil edildi. Standardizasyonun saglanmasi amaci ile
disler su sogutmasi altinda apeksten 14 mm uzaklikta
elmas testere ile kesildi.

#10 K tipi ege ile (Dentsply, Maillefer, Ballaigues,
Isvigre) kanal boyunca kanal aletinin ucu apikal
aciklikta goriiliinceye kadar ilerlenip kanal aletinin boyu
6l¢iildii ve bu boydan 1 mm kisa olacak sekilde ¢aligma
boyu belirlendi. Déner alet ile sekillendirme dncesinde
#15 K tipi ege ile kanal yolu a¢ildi. Daha sonra disler;
crown down yontemi ile Treticilerin talimatlari
dogrultusunda elektrikli bir motor vasitasi ile (VDW
Silver; VDW, Munih, Almanya) ProTaper ege sistemi
(Dentsply, Maillefer, Ballagiues, Isvicre) kullanilarak
genisletildi. Elektrikli motor 250 devir/dk. hiz ile
calistirildi. Ilk olarak koklerin koronal iigliisii Sx egesi
ile genigletildi ve daha sonra S1 ve S2 egeleri ile
calisma boyuna ulasildi. Daha sonra sirasi ile F1, F2
numaralt egeler kullanilarak apikal kanal cap1 #25
olacak sekilde genisletme yapildi. islem boyunca her
ege arasinda %]1°lik NaOCl (Wizard, Rehber Kimya
San. Ve Tic. Istanbul, Tiirkiye) kullanildi. Preperassyon
sirasinda her kanalda toplamda 10 ml NaOCIl kullanildi.
Smear tabakasini ve dentin debrislerini uzaklastirmak
icin 5 ml % 17’lik EDTA (H.P, ImidentMed, Konya,
Tirkiye) ve 5 ml %5’lik NaOCl ile yikama islemi
yapildi ve Ornekler kagit konlar ile kurulandi. Disler
rastlantisal olarak 3 farkli kanal dolum grubuna ayrildi
(n=20)

Kok Kanallarinin Doldurulmas:

Sogul Lateral Kompaksiyon: MTA Fillapex (Angelus
Solucoes Odontologicas, Londrina PR, Brazilya)
reticilerin  tavsiyesi dogrultusunda karigtirildi  ve
calisma boyundan 1 mm kisa olacak sekilde kanal
igerisine 5 saniye boyunca bir lentillo yardimi ile
gonderildi. 0.02 koniklik agisina sahip #25 giita-perka
konlar (Diadent, Seoul, Kore) kanal pati ile kapland1 ve
calisma boyuna kadar iletildi. Kok kanallari lateral
kompaksiyon teknigi ile #30 el spreader ve aksesuar
konlar kullanilarak dolduruldu. Dolum igleminin
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tamamlanmasindan sonra artik materyaller bir 1s1 kaynag:
ile kesildi ve kanal dolgusu soguk bir plugger yardimi ile
kanal agzindan 1 mm asagida 5 saniye boyunca kondanse
edildi.

Acilh Tek Kon: Kanal pati soguk lateral konmpaksiyon
grubu ile ayni sekilde kanala gonderildi. ProTaper

Universal F2 konlar (Dentsply Maillefer) kanal pat1 ile
kapland1 ve c¢aligma boyuna kadar iletildi. Dolum
isleminin tamamlanmasindan sonra soguk lateral
kompaksiyon grubu ile aym sekilde giita-perka kon
soguk bir plugger ile kondanse edildi.

Tablo I. Gita-perka, kanal pati ve bosluk agisindan farkh gruplarin yizde olarak ortalama ve standart sapma degerleri.

Soguk lateral kompaksiyon Agcili tek kon Sicak vertikal kompaksiyon
Ort. StS. Min. Maks. Ort. StS. Min. Maks.  Ort. StS. Min. Maks. p degeri
Giita-perka 6532 104 46,2 834 79,9° 10,1 64,2 937 935 ¢ 6,2 83,5 100,0 0,000
é Pat 3402 104 16,6 50,3 166 ° 10,2 3,1 358 23°¢ 49 0,0 159 0,000
N
Bosluk 72 23 00 9,9 34 6.1 0,0 18,2 43" 57 0,0 165 0,016
Giita-perka 7422 95 532 872 78,92 10,1 544 957 88,9 b 8,2 75,7 100,0 0,000
é Pat 210& 90 88 452 1492 111 0,0 45,6 6,5° 85 00 243 0,000
<
Bosluk 482 70 00 241 622 83 0,0 24,0 6,02 65 0,0 200 0,921
Giita-perka 74,7 2 9,0 58,6 90,5 80,3® 94 580 915 83,0° 11,6 554 100,0 0,035
E Pat 219& 93 20 414 145 8,0 3,9 420 129°% 11,3 0,0 44,6 0,010
©
Bosluk 3423 87 00 378 522 6,8 0,0 17,2 432 74 00 31,2 0,324
Giita-perka 70,6 @ 157 44,6 100,0 80,8 7,5 58,7 925 84,2 b 9,5 59,4 100,0 0,001
E Pat 2392 16,7 0,0 55,4 1802 77 75 413 14,0 ° 82 00 263 0,031
® Bosluk 552 9,0 0,0 29,1 122 3,2 0,0 134 122 55 00 244 0,058
__ Giita-perka 7122 119 44,6 100,0 80,0 9,2 544 957 87,4°¢ 9,9 554 100,0 0,000
% Pat 2522& 127 0,0 55,4 16,0 b 9,3 0,0 45,6 89°¢ 96 0,0 446 0,000
'_ 7
Bosluk 362 7,3 0,0 37,8 4,02 6,6 0,0 24,0 392 64 00 312 0,572

*Farkli Gst simgeler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu géstermektedir .

Sicak Vertikal Kompaksiyon: Calisma boyunun 4 mm
koronaline kadar penetre olabilen 0,06 koniklik agisina
sahip bir plugger segildi. Kanal pati soguk lateral
kompaksiyon grubu ile aym sekilde kanala gonderildi.
ProTaper Universal F2 konlar kanal pat1 ile kaplandi ve
calisma boyuna kadar iletildi. Elements Obturation
System (SybronEndo, Orange, CA, Amerika) cihazi 200
C®ye ayarlandi ve kanal dolgusu dnceden secilmis sicak
plugger ile ¢alisma boyundan 4 mm mesafeye kadar
uzaklagtirildi.  Apikaldeki  giita-perka  kanal dolgu
malzemesi Buchanan el plugger1 (SybronEndo)
kullanilarak kondanse edildi. Elements Obturation System
cihazinin sicak giita-perka tasiyan pargasi yardimi ile
kanal dolgusunun kalan kismi dolduruldu ve plugger ile
kondanse edildi. Giris kavitesi gecici dolgu maddesi ile

kapatildt ve Ornekler kanal patinin tam olarak

sertlesmesine izin vermek i¢in bir hafta 37 °C’ de %100
nemli ortamda bekletildi.

Orneklerden Kesit Alnmasi Mikroskobik
inceleme:

Biitlin 6rnekler dislerin uzun aksina dikey olacak sekilde
apikalden 2, 4, 6 ve 8 mm uzakliktan su sogutmasi
altinda elmas diskler ile kesildi (Sekil 1).
Stereomikroskop (Olympus BX43, Olympus Co.,
Tokyo, Japonya) yardimu ile drneklerden 40X biiyiitme
altinda dijital goriintiler elde edildi. Elde edilen
goriintillerden her kanal segmentinde kanalin toplam
alani, giita-perka kapli alan, kanal patinin ve bosluklarin
kapladig1 alan ol¢iildii. Elde edilen degerlerin toplam
kanal alanina gore yiizdeleri hesaplandi. Ayrica dort
farklt segmentin degerleri kullanilarak her bir digin

ortalama degerleri hesaplandi.

ve
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Sekil 1. Acili tek kon ybntemi ile doldurulan alt kesici disin soldan saga apikalden 2, 4, 6 ve 8 mm' den alinan gériintiis.

Istatistiksel Analiz:

Caligmadan elde edilen giita-perka ve kanal pat1 yiizdesi
verileri normal dagilim gosterdigi icin gruplar arasinda
kanal pat1 ve giita-perka dolu alan a¢isindan karsilagtirma
ANOVA ve Tukey testi kullanilarak yapildi. Bosluk
yiizdesi verileri normal dagilim gostermedigi i¢in gruplar

arasi bosluk agisindan karsilastirma Kruskal — Wallis
testi kullanilarak yapildi. Tiim analizlerde istatistik
anlamlilik derecesi p = 0.05 olarak belirlenmistir.
Istatistiksel analiz SPSS 20 (IBM, Chicago, IL)
programi kullanilarak yapilmistir.

Sekil 2. Farkli k6k kanal dolum yéntemleri ile doldurulan yuvarlak ve oval kanal anatomisi gésteren alt kesici diglere ait
kesitlerden érnek gériintiiler. (1) Soduk lateral kompaksiyon, (2) Agili tek kon yéntemi, (3) Sicak vertikal kompaksiyon,
(a) Yuvarlak kanal anatomisi, (b) oval kanal anatomisi.

BULGULAR

Her bir grup i¢in giita-perka, kanal pat1 ve bosluk yiizdesi
tablo 1°de goriilmektedir. Sekil 2’de yuvarlak ve oval kok
kanal anatomisinin goriildiigli kesitlerde her bir gruptan
temsili ornekler goriilmektedir. Yiizdesel olarak kalan
bosluk agisindan apikal 2 mm’de soguk lateral
kompaksiyonu grubunda diger gruplara gore daha az
bosluk gorilmiistir (p = 0.016). Bununla birlikte diger
bolgelerde ve totalde gruplar arasinda bosluk yiizdesi
agisindan  istatistiksel  olarak anlamli  bir  fark
izlenmemistir (p > 0.05).

Totalde sicak vertikal kompaksiyon yontemi giita-perka
dolu alan agisindan en yiiksek yiizdeyi, soguk lateral
kompaksiyon yontemi ise en diisiik yiizdeyi gostermistir
(p < 0.001). Kanal pat1 agisindan ise bu bulgunun tersi
olarak soguk lateral kompaksiyon grubu en yiiksek
yiizdeyi verirken, sicak vertikal kompaksiyon grubu en
diisiik yiizdeyi gostermistir (p < 0.001).

Apikalden 2 mm uzaklikta gruplar total degerlendirme
ile aym1 sekilde giita-perka ve kanal pati dolu alan
bulgular1 gostermistir.

Apikalden 4 mm uzaklikta sicak vertikal kompaksiyon
yontemi giita-perka dolu alan agisindan en yiiksek
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yiizdeyi gostermistir (p < 0.001) ve soguk lateral
kompaksiyon ydntemi ile agili tek kon ydntemi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark izlenmemistir (p >
0.05). Kanal pat1 agisindan ise soguk lateral kompaksiyon
yontemi ve acgili tek kon ydntemi, sicak vertikal
kompaksiyon yonteminden daha  yiiksek yiizde
gostermigtir (p < 0.001). Bununla birlikte soguk lateral
kompaksiyon yontemi ile agili tek kon yontemi arasinda
kanal pat1 dolu alan agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark izlenmemistir (p > 0.05).

Apikalden 6 mm uzaklikta sicak vertikal kompaksiyon
yontemi soguk lateral kompaksiyon ydnteminden daha
ylksek giita-perka dolu alan yiizdesi gostermistir (p =
0.035). Sicak vertikal kompaksiyon yontemi ile agili tek
kon yontemi arasinda ve ac¢ili tek kon yontemi ile soguk
lateral kompaksiyon yontemi arasinda giita-perka dolu
alan acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
izlenmemistir (p > 0.05). Kanal pat1 agisindan ise soguk
lateral kompaksiyon yontemi diger yontemlerden daha
yiiksek yiizdesel oran gostermistir (p = 0.01). Agilt tek
kon yontemi ile sicak vertikal kompaksiyon yontemi
arasinda kanal pati dolu alan ag¢isindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark izlenmemistir (p > 0.05).

Apikalden 8 mm uzaklikta soguk lateral kompaksiyon
yontemi giita-perka dolu alan agisindan en diisiik yiizdeyi
gostermigtir (p < 0.001). Sicak vertikal kompaksiyon
yontemi ile acili tek kon yontemi arasinda giita-perka
dolu alan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
izlenmemistir (p > 0.05). Kanal pat1 dolu alan agisindan
soguk kompaksiyon ydntemi
kompaksiyon  yonteminden daha yiiksek yiizde
gostermigtir (p = 0.031). Sicak vertikal kompaksiyon
yontemi ile agili tek kon ydntemi arasinda ve agilt tek kon
yontemi ile soguk lateral kompaksiyon yontemi arasinda
kanal dolu alan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark izlenmemistir (p > 0.05).

TARTISMA

Bu c¢alismada ii¢ farkli dolum yontemi kullanilarak
doldurulan alt kesici diglerin kanallarindan kesit alma ve
mikroskobik olarak goriintiileme yontemi ile giita-perka,
pat ve bosluk acisindan karsilagtirma yapildi. Alt kesici
disler bukko-lingual olarak genis ve oval kok kanal

lateral sicak vertikal

yapisina sahip olmalari ve bu dislerin tek kon yontemi ile
doldurulmalarinin uygunlugu konusunda daha 6nceden
herhangi bir literatiir bilgisi olmamasi sebebi ile tercih
edilmistir. Daha Once yapilan ¢aliymalarda kok kanal
dolgusunun  kalitesi farklt yontemler kullanilarak
degerlendirilmistir. Radyografik degerlendirme
yontemleri disin oryantasyonu ve gonderilen 1smin

acillanmasina  bagli  olarak  kanal  dolgusunun

goriiniirliiginiin degismesi gibi limitasyonlara sahiptir.*®
Boya ve bakteri sizintt ¢alismalari dolum yontemleri
hakkinda kargilagtirmali bilgiler verebilmek ile birlikte;
bu yontemler klinik olarak anlamli farkliliklar
gostermekte basarisiz olmakta ve giincel kok kanal
dolum yontemleri sizintiya karsi tam olarak dayaniklilik
gosterememektedir.'®*’ Kok kanal dolgusunun kalitesine
yonelik daha onceki birgok ¢alismada giita-perka, kanal

pati ve bosluklar kesit alma yontemi ile
degerlendirilmistir.®!

Elde edilen bulgular sonucunda genel olarak sicak
vertikal kompaksiyon yonteminde soguk lateral

kompaksiyon ve acili tek kon yoOntemine gore giita-
perka kapli alanin daha fazla oldugu gozlendi. Ayrica
acili tek kon yonteminde soguk lateral kompaksiyon
yontemine kiyasla giita-perka kapli alanin daha fazla
oldugu gozlendi. Kanal dolulugu agisindan farkli dolum
yontemleri arasinda fark

yoniindeki sifir hipotezimiz reddedilmistir.
Calismamizin bulgularina paralel olarak De-Deus ve
arkadaslar® yaptiklar1 ¢alismada oval kanallarda sicak
vertikal ~ kompaksiyon iglemi lateral
kompaksiyon iglemine oranla daha fazla giita-perka
kapli alan izlendigini bildirmislerdir. Benzer olarak
Genceoglu ve arkadaslar™ st kesici dislerde sicak
vertikal kompaksiyon yontemi ile doldurulan kanallarda
soguk lateral kompaksiyon yontemine kiyasla daha fazla
kor materyali bulundugunu bildirmislerdir. Romania ve
arkadaslar® ise tek kon yontemi ile ve soguk lateral
kompaksiyon yontemi ile doldurulan alt kiigiik azi
dislerde giita-perka kapli alan acisindan bir fark
bulunmadigini bildirmistir. Gordon ve arkadaslar1™®58°
kanal egimine sahip rezin bloklarda apikal kisimda acilt
tek kon yonteminde soguk lateral kompaksiyona oranla
daha fazla gita-perka kapli alan
gostermislerdir. Ayni ¢alismada bu yontemler alt azi
dislerinin egimli mezio-bukkal kanallarinda
kargilagtirllmis  ve yoOntemler arasinda bir fark
bulunmadig rapor edilmistir. Marciano ve arkadaslar®
sicak vertikal kompaksiyon yontemi ile doldurulan alt
molar diglerin mezial kok kanallarinda soguk lateral
kompaksiyon ve acili tek kon teknigi ile doldurulanlara

olmayacagi

sonucunda

oldugunu

oranla daha fazla giita-perka mevcut oldugunu, soguk
lateral kompaksiyon ile agili tek kon teknigi arasinda bir
fark bulunmadigini bildirmistir. Farkli sonuglar farkli
kanal anatomisine sahip dislerin kullanilmig olmasina
bagli olabilir.

Caligmamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda
apikal bdolgede soguk lateral kompaksiyon islemi
sonucunda daha az bosluk goriilmiis olmasi diger
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yontemlerden farkli olarak ana kon haricinde aksesuar
konlar ile birlikte de kanal pati kullanilmis olmasina bagh
olabilir. Bu bulgunun bagka bir nedeni de spreader ile
yapilan kompaksiyon igleminin giita-perka ve kanal
duvar1 arasinda kalan pati apikal bosluklara basingla
itmesi olabilir. Ayrica ¢alismamizin bulgulari genel
olarak soguk lateral kompaksiyon iglemi ile doldurulan
kanallarda daha fazla kanal pati mevcut oldugunu
gostermigtir. Bu yonteme kiyasla doner alet sistemleri ile
uyumlu ac¢ili tek kon sisteminin uygulanmasi sonucunda
kanal duvarlar ile dolgu materyali arasinda daha az kanal
patt kaldigi ve uniform bir giita-perka Kkitlesi mevcut
oldugu izlenmistir. Sicak vertikal kompaksiyon islemi
sonucunda ise diger yontemlere kiyasla kanal dolgusunda
daha fazla giita-perka yiizdesi bulunmasi sebebi ile kanal
pati ¢ok az izlenmistir.

Doner alet sistemleri ile uyumlu agili tek kon yonteminin
kullanilmas1 kanal anatomisine ve dairesel yeterli
koniklik agisina sahip bir preperasyon yapilabilmesine
baglidir. Genel olarak acili tek kon sistemleri {ist azi
dislerinin ¢ap¢a dar olan meziyal, distal kdklerinde ve alt
az1 diglerinin meziyal koklerinde tavsiye edilmektedir.
Oval sekilli ve genis ¢aplardaki dislerde giita-perka
konlarimin kok kanalinda uyum saglayabilmesi kalin ve
yiiksek koniklik agisina sahip enstriimanlar kullanilmasi
ile mimkiin olabilir.® Bu calismada alt kesici disler
ProTaper Universal ege sistemi ile F2 (#25) numarali
egeye kadar genisletildi. Bu sistem apikal 3 mm’li
kisimda 0.08, 4 ve 5. mm’lerde 0.06, 7-16 mm’ler
arasinda ise 0.55 koniklik acisinda sahiptir. Elde edilen
bulgular dahilinde alt kesici diglerin ProTaper Universal
ege sistemi ile genisletildiginde sistemin acili tek
konlarinin kanallara %80 uyum sagladigi ve bu oranin
soguk lateral kompaksiyon isleminde (%71.2) daha diisiikk
oldugu gozlendi.

SONUCLAR

Alt kesici dislerin kanal dolulugunun karsilastirildigi bu
in-vitro ¢alismada gruplar arasinda apikal 2 mm’lik bolge
haricinde bosluk agisindan bir fark izlenmemistir. Giita-
perka dolu alan agisindan en yiiksek yilizdeyi sicak
vertikal kompaksiyon grubu goéstermistir. Soguk lateral
kompaksiyon islemi en disiik giita-perka dolu alan
yiizdesi gostermistir. Ac¢ili tek kon teknigi ise orta
derecede giita-perka dolu alan yilizdesi gostermistir.
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