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Farkh kalinliktaki yeni nesil yuksek translusent monolitik
zirkonyanin renk ozelliklerinin UV yaslandirma iglemi ile
birlikte degerlendirilmesi

Evaluation of color properties of newly generation high translucent
monolithic zirconia in different thickness with UV aging process
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Amac: Calismanin amaci farkli kalinliklardaki yeni nesil yiiksek translusent 6zellikteki monolitik zirkonya (MZ) renginin
UV yaslandirma éncesi ve sonrasi in-vitro olarak degerlendirmektir.

Yoéntem: 5Y-TZP yapisindaki MZ bloklardan (IPS E.max ZirCAD, Ivoclar, Almanya) farkli 4 kalinlikta (0.5 mm, 1.0
mm, 1.5 mm ve 2 mm) toplam 40 adet 6rnekler hazirlandi (n=10). Orneklerin renk degerleri (L* a* b* UV
yaslandirma éncesi ve sonrasi kolorimetre (ShadeEye NCC, Shofu, Japan) ile belirlendi. Elde edilen veriler tek yonli
varyans analizi (ANOVA), Tukey HSD post-hoc testi ve Paired Sample T-Test ile istatistiksel olarak karsilastirildi
(p<0.05).

Bulgular: Zirkonyum kalinliklari L*, a*, b* degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olusturdu (p<0.05). En
yuksek ortalama L*, b* ve en disik a*degeri 0.5 mm. kalinliktaki grupta gozlemlenirken; en diisiik L*, b* ve en yuksek
a* degeri 2 mm kalinlikta g6zlemlendi. 1 mm. ve 1.5 mm. kalinliktaki 6rneklerin a* dedgeri hari¢ (p=0.786); tim gruplarda
L* a* b* degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulundu (p<0.05). Yaslandirma islemi tim gruplarda L* degerinde
azalmaya; a* ve b* degerinde ise artisa neden oldu (p<0.05).

Sonug: Yiiksek translusent monolitik zirkonyumlarin optik 6zellikleri kalinliga bagli olarak degisebilmektedir. Kalinlik
arttikga parlaklik azalmakta ve drnekler daha kirmizi ve mavi olmaktadir. Yaslandirma islemi ise érneklerin parlakligini
azaltip, daha sari ve kirmizi olmalarina nedenolmaktadir.

Anahtar sdzcukler: Zirkonya, monolitik, translusent, renk, UV yaslandirma

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the color of newly generation high translucent monolithic zirconia samples
prepared in different thicknesses before and after UV aging invitro.

Methods: A total of 40 monolithic zirconia specimens were prepared using MZ blocks (IPS E.max ZirCAD, Ivoclar
Vivadent, Germany) of 5Y-TZP structure, with 4 different thicknesses (0.5 mm, 1.0 mm, 1.5 mm and 2 mm) (n=10).
Color values of the samples (L*,a*,b*) were determined before and after UV aging by colorimeter (ShadeEye NCC,
Shofu, Japan). The data were statistically compared with one-way-ANOVA, Tukey HSD post-hoc test and Paired
Sample T- Test (p<0.05).

Results: Zirconium thicknesses caused statistically significant differences in L*, a*, b* values (p <0.05). While the
highest mean L*, b* and lowest a* values were observed in the 0.5 mm thick group; the lowest L*, b* and the highest
a* values were observed in 2 mm thickness. Excluding the a* value of samples with 1 mm and 1.5 mm thicknesses
(p=0.786); significant differences were found between L*, a*, b* values in all groups (p<0.05). Aging process caused
decreasing of L* value and increasing of a* and b* values in all groups (p<0.05).

Conclusion: Optical properties of high translucent monolithic zirconia may vary depending on thickness. As the
thickness increases, the brightness decreases and the samples become more red and blue. Aging process reduces
the brightness of the samples and causes them to become more yellow andred.
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GIRiS

Zirkonya restorasyonlar pek ¢ok avantaji nedeni
ile dis hekimliginde yaygin olarak uzun siiredir
kullanilmaktadir.* Bu restorasyonlar, metal alt yapili
seramik restorasyonlara gore daha estetik Ozelliklere
sahiptirler. Ancak, materyalin polikristalin mikroyapisi
nedeni ile sahip oldugu opak beyaz renk istenilen
optimum estetik gorintlyd olumsuz etkilemektedir.** Bu
nedenle zirkonya, alt yap1 materyali olarak kullanilmakta
ve lizerine porselenlerle tabakalama yapilmaktadir.®
Bu tip restorasyonlarda ise en biylk problem veneer
porselende meydana gelebilen koheziv kirilmalardir.®
Son yillarda CAD/CAM sistemlerle iretilen, itizerine
veneer porselen uygulamasi gerektirmeyen, yalnizca
tek bir materyalden Gretilen monolitik zirkonyalar (MZ)
gelistirilmistir.

MZ restorasyonlar ile dogal dislerle uyumlu 11k
gecirgenligi ve renk derinligi saglanabilmektedir.
Zirkonyanin optik o6zellikleri; sinterleme sicakligi,
yapidaki stabilize edici oksit miktar, faz degisimi,
renklendirme teknigi, porozite varligi ve materyalin
kalinhig1 gibi faktorlere bagh olarak degisebilmektedir.’
Zirkonyanin toz igleme tekniklerinde yasanan gelismeler
ve farkli sinterleme teknikleri ile daha kiigiik yapida ve
homojen malzemelerin Uretimi ger¢eklestirlmistir.?

Monolitik zirkonyalar, kismi olarak ytrium (Y, 0 )
ile stabilize edilmistir (%0.01). Bu da materyale; yiiksek

biikiilme direnci (1570 MPa) ve yiiksek 1siya dayanma
glici (2600 0C“ye kadar) vermektedir.’ Translusent
olarak da adlandirilan bu bloklarin yapisindaki atomlar,
herhangi bir organik baglayicit olmadan birbirinin igine
gecmektedir. {1k iiretilen monolitik zirkonyalar 3Y-TZP
yapisinda iken, yeni nesil iiretilen daha translusent
ozellikteki  zirkonyalar  4Y-TZP veya 5Y-TZP
yapisindadir. Ayrica, yapidaki alumina iceriginin de
azaltilmasi (<%0.1) 151k gegirgenligini artirarak estetik
ozellikleri iyilestirmigtir."*

Uretici firmalar yiiksek translusensi ézelligine sahip
ve yapisinda tetragonal faz ile daha yiiksek oranda kiibik
faz (%50) bulunduran 5Y-TZP monolitik zirkonyayi,
ozellikle anterior bolgedeki restorasyonlar icin
onermektedir. Restorasyonlarmn estetigini etkileyen
baslica faktorlerden birisi renktir. Yapilan g¢alismalar
materyal kalinhiginin, materyalinin optik Ozelliklerini
etkiledigini ~ gostermistir.’?  Materyalin ~ kalinligt
arttikca 1518 materyal i¢inde aldigi yol artmaktadir.
Bunun sonucunda 151k daha fazla abzorbe edilmekte
ve yayilmakta, materyalden gecen 151k  miktari

azalmaktadir.®***Bu da materyalin farkli kalinliklarda

farkli optik 6zelliklere sahip olmasina neden olmaktadir.
Bir restorasyonun optik 6zelliklerinin yaslanma sonrasi
stabil kalmasi da kullanilan materyalin basarisini
belirleyen baglica faktorlerden biridir. Ancak literatir
taramasi yapildiginda yeni nesil monolitik zirkonyanin
estetik Ozelliklerini degerlendiren yeterli bilgi mevcut
olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle; caligmanin amaci
farkli kalinliklardaki yeni nesil yiiksek translusent
Ozellikteki  monolitik 5Y-TZP  zirkonyanin  optik
ozelliklerinin UV yaglandirma oncesi ve sonrast in-Vitro
olarak degerlendirmektir. Calismanin sifir hipotezleri;

“(1.): monolitik 5Y-TZP zirkonyanin optik dzellikleri
kalinliga bagh olarak degisir; (2.): UV yaslandirma
monolitik 5Y-TZP zirkonyanin optik 6zelliklerinietkiler’
seklindedir.

Gereg ve Yontem

Calismada 5Y-TZP yapidaki Zirconia Anterior
(Ivoclar Vivadent, Liechtenstein) monolitik zirkonya
diskler kullanildi. Kalinliklar;; 0.5 mm, 1.0 mm, 1.5
mm ve 2 mm Ve ¢aplart 10 mm olacak sekilde toplam
40 adet 6rnek CAD-CAM sistemi (Yenadent DCA4O0,
Yenadent LTD, Istanbul, Tiirkiye) kullanarak hazirland:
(n=10). Sinterizasyon esnasinda meydana gelebilecek
biiziilme miktarin1 kompanse etmek icin drnekler %25
oraninda biiyiik hazirlandi. Ornekler, iiretici firmanin
onerileri dogrultusunda (1530°C, 2 saat 45 dak)
sinterizasyon firminda (Programat, S1 1600), sinterize
edildi. Olgiim yapilacak ornek yiizeyleri elmas-polisaj
sistemi (OptraFine, Ivoclar Vivadent, Germany) ile 20
sn. tek bir klinisyen tarafindan cilaland1 ve kalinliklar
dijital kumpas (Electronic Digital Calliper, Shan,China)
ile tekrar kontrol edildi. Ornekler renk 6lciimleri
yapilmadan dnce ultrasonik temizleyicide 10 dk bekletildi
ve kurutma kagidi (KimwipesLite 200, Roswell, ABD)
ile kurulandi.

Renk 6l¢iim islemi:

Renk 6l¢iim islemleri, iist tarafinda giin 1518101 taklit
eden 5500 K’lik lamba bulunan ve ici nétral gri fon ile
kapli, bir renk 6l¢iim kutusu igerisinde gergeklestirildi.
Renk analizleri i¢in kolorimetre cihazi (ShadeEye NCC,
Shofu, Japan) kullanildi. Olgiimler 6ncesi kolorimetre
kendi 6zel kalibrasyon aleti ile kalibre edildi. CIE
(Commission Internationale de I’Eclairage) L*a*b
sistemine uygun olarak beyaz (CIE L* = 96.68, a*
=—0.18, b* =-0.22) zemin iizerinde, Orneklerin tam
ortasindan 3’er kez Ol¢iim yapilarak ortalama Ll*, al*,

b,* degerleri kaydedildi. CIE L*a*b sisteminde L*:
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rengin agik veya koyu oldugunu/ parlakligini; a*= rengin
kirmizi (pozitif a*) veya yesil (negatif a*), b*: rengin sart
(pozitif b) veya mavi (negatif b) olarak rengin yogunluk
(chroma) koordinatlarini belirler.®

Yaslandirma islemi:

Orneklere  yaslandirma islemi  uygulayabilmek
icin orneklerin ebatlarma uygun olarak c¢elik modeller
hazirland1 ve ylizeyleri agikta kalacak sekilde her bir
ornek modeldeki yuvalara yerlestirildi (Resim 1, 2).
Hizlandirilmis yaslandirma testi i¢cin UV yaslandirma
test cihazi1 (Atlas UV 2000, Material Testing Technology,
LLC, USA) kullanildi (Resim 3, 4). Orneklerin hepsine
UV stk ve su piiskiirtme uygulanmasi ile 300 saatlik
yaslandirma iglemi uygulandi. Bu islem sirasindaisik
kaynag1 siirekli olarak her &rnegin tek bir yiizeyine
uygulandi. Orneklerin bagl oldugu panellerin 1s1s1 su
pliskiirtme esnasinda karanlikta 38°C ve 1s1kta 70°C’dir.
Nem orani 1sikta %50, karanlikta ise %95’tir. Kuru lamba
1s1s1 151kta 42°C, karanlikta 38°C’dir. Test dongiisiinde,
40 dk. sadece 151k, 20 dk. 151k ve su spreyi; 60 dk.sadece
151k ve 60 dk. karanlikta su spreyi uygulandi. Uygulanan

toplam radyant enerji 150 kj/m?’dir.

300 saatlik yaglandirma igleminden sonra, drneklerin
ylizeyi basingh buhar ile temizlendi ve tekrar renk
6l¢timleri daha 6nce anlatildigr gibi yapildi ve L,*, a,*,
b,* degerleri kaydedildi.

Orneklerde meydana gelebilecek renk degisikligini
hesaplamak icin:

N =\/(£)2+(AC* )2+( AH' )2+RT AC' AH'

v ki Sy keSe ky Sy koS kySn

AE* = formulii kullamldi. Sharma ve ark.'®
calismalarinda; bu formulun renk farkliligini belirlemede
oldukca hassas ve glvenilir oldugunu bildirmislerdir. Pek
cok guncel calismalarda®®'" renk farkliliginin (AE*)
hesaplanmasi i¢in yukaridaki formil kullanilmistir. AL’,
AC’ve AH’ sirastyla 2 farkli 6lgiim arasindaki aydinlik
(lightness), renk yogunlugu (chroma) ve renk tonu (hue)
farklarin1 vermektedir. SL, SC ve SH renk yogunlugu ve
renk tonuna ait agirlik fonksiyonlaridir. RT; CIE L*a*b
renk sisteminde yer alan mavi alandaki renk yogunlugu
ve renk tonu farkliliklart arasindaki etkilesim miktarini
gosteren devir fonksiyonudur. KL, KC ve KH ise
aydinlik, renk yogunlugu ve renk tonu i¢in hesaplanan
parametrik faktorlerdir ve ‘1’ olarak alinmigtir.*¢*

Resim 3,4. UVyasglandirma cihaz1 (Atlas UV 2000)
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Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler SPSS 20.0 software (SPSS Inc.,
RS0 Varyans hnatter EARSTAS Fekey BisT " pod!

oncesi
T-Test

kullanarak karsilastirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 alind1.

hoc testi ile karﬁllast;nldl._Y,asland,lrma islemi
ve sonrast renk degerleri is¢ Paired Sample

BULGULAR

Her gruba ait orneklerin baslangic L*, a* ve b*
degerleri Tablo 1° de verilmistir. Farkli zirkonya
kalinliklar: L,*, a *, b % degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar olusturdu (p<0.05). En yiiksek L,*
(86.2+0.5) ve b,* (14.6+0.4), en diisik a,* (-1.6 = 0.3)
degeri 0.5 mm kalinliktaki gruptaki orneklerde; en
yiksek a,* (-0.6+0.1) ve en disik L,* (81.1+0.4), b,*
(10.3+0.3) degerleri ise 2 mm kalinlikta gdzlemlendi. 1
mm ve 1.5 mm kalinliktaki 6rneklerin a* degeri haric
(p=0.786); tum gruplarda L,*, a,*, b,* degerleri arasinda
anlamli farkliliklar bulundu (p<0.05).

Materyalin kalinlig1 azaldik¢a L* ve b* degerlerinin
arttig1 gézlemlendi ve bu artig her grup icin istatistksel
olarak anlamli bulundu (p<0.01).

Yaslandirma islemi sonrasinda 6rneklerin L*, a*, b*
degerleri Tablo 2’de verilmistir. Yaslandirma iglemi tiim
gruplarda L* degerinde azalmaya; a* ve b* degerlerinde

ise artisa neden oldu. En yiksek L,* (85.3 + 0.6) ve
b,* (14.6+0.3), en disik a,* (-1.6 + 0.3) degerleri 0.5
mm kalmliktaki gruptaki 6rneklerde; en yiksek a,* (-

%013 16 o8 a0k LT OB (ki
islemi da (L* L™, *a %) (b*b)*
leger; eri arasinda her upt za)nlar{]al faz l)lar( 1 U
gra It ar bul"ndu
(p<0.05). Ortalama degerlere bakildiginda tiim gruplar
i¢in; (Ll*>L2*), (al*<az*) ve (b 1*<b 2*) oldugu goriildii.

Yaslandirma islemi sonrast meydana gelen renk
degisim miktar1 Grafik 1°de verilmistir. En yiiksek renk
degisimi 2 mm kalinliktaki orneklerde (AE*,,=1.9) ve
en disik 0.5 mm (AE*,=1.1) kalmlktaki orneklerde
goralda.

2,5
2
= 1,5
¥
L
< 1
0,5
0.5 mm 1 mm 1.5 mm 2 mm

Grafik 1. Orneklerin yaslandirma islemi sonrasi renk degisim

miktarlart
Tablo 1. Orneklerin ortalama L,*, a,*, b,* degerleri
0.5 mm 1 mm 1.5 mm 2mm
L.>* 86.2 £0.5° 84.3+0.6° 83.2+0.5¢ 81.1 +0.4¢
a* -1.6+£0.3 -1.1£0.2° -0.9+0.2° -0.6+£0.1°
b,* 146 +0.42 12.7 £0.3° 11.6 +0.3¢ 10.3 £0.3¢

(Farkli Ust simgeler yatay sutundaki istatistiksel olarak farkii/ig: gostermektedir (p<0.05).

Tablo 2. Orneklerin ortalama L,*, a,*, b,* degerleri

0.5 mm 1 mm 1.5 mm 2mm
L,* 85.3 £ 0.6°* 82.1 +0.5™ 81.3 £0.29* 79.2 0.2
a,* -1.2 £0.4°* -0.7 £0.3™ -0.4 £ 0.3%* -0.2+£0.3"
b,* 151+ 0.3 14.3 £0.2™ 12.9 +0.59* 11.8 £0.2"

(Farkly iist simgeler yatay siitundaki istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir. (*) semboli
yaslandirma islemi sonrasi olugsan anlamli farkhiigi géstermektedir (p<0.05).)
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TARTISMA

?ah smanim  sonuglari ;Trerlendlrlldlgmde yeni
nesil yuksek translusent monolitik zirkonyanin  fenk
degerlerinin materyalin  kalinhigina bagli olarak

degisebilecegi goriilmiis ve Calismanin (1.) sifir hipotezi
kabul edilmistir. Farkli kalinliklardaki Orneklerin hem
yaslandirma islemi oncesi, hem de sonrasinda L*, a* ve
b* degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Tek bir materyalden dretilen MZ’nin klinik
endikasyon sahast gittikce genislemektedir. MZ’lar
yuksek transliisenslik dzellikleri ve gozeneksiz yapilar
ile olduk¢a dogal goriiniime sahiptirler ve giilme hatt1
icerisinde bulunan disler igin estetik kaygi olmadan
rahatlikla kullanilabilirler.*® Ytrium ile stabilize edilen
MZ’lar 3Y-TZP yapisinda iken, yeni nesil iiretilen ve
anterior bélgedeki restorasyonlar igin 6nerilen translusent
ozellikteki  zirkonyalar 4Y-TZP velveya 5Y-TZP

yapisindadir. Yapidaki bu degisiklik MZ’larm optik
ozelliklerini gelistirmis; ancak yapmin dayanikliligini

azaltmistir.

Tam seramik restorasyonlar igin Onerilen dis
preparasyon derinligi 1.5 mm’dir ve insizal bolgede
bu kalmhk 2 mm.’yi bulabilmektedir.® Uretici
firmalar MZ i¢in 0.5 mm kalinligm restorasyonun
dayaniklilig1 agisindan yeterli oldugunu bildirmektedir.*
Ancak bazi1 vakalarda ornegin; renklenmis dislerde
veya metal postlarin maskelenmesi gerekiyorsa
restorasyon kalmligimi arttirmak gerekebilir. Yapilan
calismalar materyalin kalinliginin MZ restorayonlarin
151tk gegirgenligini  6nemli  sekilde  etkiledigini
gostermektedir.® Bu calismanin sonuglarina gore de
farkli kalinliklarda hazirlanan restorasyonlarin optik
oOzelliklerinin de farkli olacag: gorilmektedir. Materyalin
kalinlig1 arttikca Orneklerin L* ve b* degerleri azalmis,
a* degeri ise artmistir. Yani daha ince kalinliklarda
hazirlanan yeni nesil MZ restorasyonlar daha parlak,
sari-yesil renk ekseni yoniinde optik Ozellikler
sergilemiglerdir.

MZ restorasyonlarin klinik basarisinin incelendigi
bir c¢aligmada, anterior tam kron restorasyonlarin 5
yilda %2’den fazla basarisizlikla sonuglandigi; minimal
invaziv restorasyon degerlendirmelerinin devam ettigi
bildirilmistir.* Bu basarisizhgin nedeni olarak; dis
hekimlerinin 0.6 mm’den az preparasyon yapmalart ve
zirkonyanin bu ince kalan kisimlarda kirilganliklarinin
daha fazla olmasi olarakbildirmislerdir. Ancak daha
kalin hazirlanacak olan MZ restorasyonlarda optik
ozelliklerin de anlamli sekilde degisebilecegi gdz dnlinde
bulundurulmalidir.®

Yaslandirma islemi sonrasinda drneklerin her birinde
optik 6zelliklerde farklhiliklar goriilmiistiir ve ¢alismanin
(2.) sifir hipotezi de kabul edilmistirOrneklerin L ¥-L #,
ar*-az* ve b *-b ¥ degerleri arasinda istatistiksel gJarak
anlamli farkliliklar olugsmustur. Caligmada uygulanan UV
ile yaslandirma yontemi ile MZ 6rnekler agiz ortamini
taklit eder gibi 1s1, nem degisimleri ve ultraviyole 151k
ekspozu gibi iglemlere maruz birakilmistir.?2 Bu ydntem
dental seramiklerin renk stabilitesini degerlendiren pek
¢ok calismada kullanilmistir. Arastirmacilar; 300 saatlik
yaslandirma isleminin materyalin 1 yillik kullanima es
deger oldugunu, materyallerde ilk 100 saat sonrasinda
renk degisimi basladigini ve en fazla renk degisiminin ilk
300 saatte ortaya ¢iktigni  bildirmistir.? Calismamizda
300 saatlik yaslandirma sonrasi Ornekleri L* degeri
azalmis; b* ve a* degeri ise artmistir. Oyle ise MZ
restorasyonlar zamanla daha koyu, sar1 ve kirmizi yonde
renk deglslkh%E i yapabilmektedir. Renk degisim miktarlari
ise 1.1- arasindadir. Paravina ve ark.;*AE*
degerinin 0.8 birim degisikliginde renkteki farkliligim
‘algilanabilir’ oldugunu; 1.8 birim degisikligin ise ‘kabul
edilir’ diizeyde oldugunu bildirmistir. Calismamizin
sonuglar1 degerlendirildiginde tim MZ gruplarinda
‘algilanabilir’ bir renk degisimi olusmus; sadece 2 mm.
kalinliktaki 6rneklerde ‘kabul edilir’ diizeyde renk
degisimi meydana gelmistir.

Bayindir ve ark.’nin® rezin  simanin ve
zirkonya kalmliginin restorasyonun rengine etkisini
degerlendirdigi ¢aligmalarinda; hem rezin siman renginin
hem de zirkonya kalinliginin restorasyonun final rengini
etkiledigini bildirmislerdir. Benzer sekilde Kim ve ark.?
da translusent monolitik zirkonyanin kalinligr arttikca
a* degerinin yiikseldigini; L* ve b* degerlerinin ise
azaldigimi bildirmistir.

UV yaslandirma islemine maruz birakilan 3Y-TZP
ve 4Y-TZP yapisindaki zirkonya Orneklerin optik
ozelliklerinin degerlendirildigi baska bir ¢aligmada ise;
yaslandirma islemi sonrasinda tum érneklerin daha koyu,
sar1 ve kirmizi ve yonde renk degistirdigi bildirilmistir.
5Y-TZP yapisindaki zirkonya 6rneklerin degerlendirildigi
bu ¢alismada da benzer sekilde renk degisikligi oldugu
gOrilmistiir.

Restorasyonlarin renk stabilitesini farkli yiizey
islemleri, yapim teknikleri, kullanilan siman tlr{ ve/veya
simankalinligigibipekcokfaktordeetkileyebilmektedir.?”
Bu ¢aligmada sadece kalinlik ve yaslandirma islemi
degerlendirilmistir. Tlerleyen dénemler, baskafaktorlerin
de ele alindigi in-vivo ¢alismalar, yeni nesil MZ
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restorasyonlarin optik 6zelliklerini degerlendirmek i¢in
yararli olacaktir.

SONUCLAR

Calismanin sinirlar1 dahilinde elde edilen sonuglari
degerlendirildiginde; yiiksek translusent monolitik
zirkonyalarin kalinliginin, restorasyonun rengini anlaml
derecede etkiledigi gorilmistir.  Kalinlik arttikca
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