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Farkli irigasyon Tekniklerinin Etkinliginin Boya Penetrasyon
Testi ile Degerlendirilmesi

Efficacy Of Different Irrigation Techniques According To Dye Penetration
into Root Dentine
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Ozet

Amag: Farkli yilkama tekniklerinin, dentin tlblllerine boya penetrasyon miktari géz 6nltne alinarak
karilastirilmasi hedeflendi.

Gereg ve Yontem: Otuz iki adet alt premolar disin kdk kanali ProTaper® F3 numarali alete dek genigletildi.
Disler 3 gruba ayrildi, 2 tanesi kontrol olarak ayrildi: Grup1: RinsEndo; Group2: EndoEze kanil; Grup3:
dental kandl. Asit fiksin boyasi kullanilarak renklendirilen NaOCI (%2,6) ile gruplara ait 6érnekler irige
edildi. Kuron kisimlari uzaklastirilan kokler 3 kisma ayrildi. Boyanin dentin tlbdllerine penetrasyon miktaris
2 gdzlemci tarafindan stereo mikroskop kullanilarak 6lgildi. Orneklerin toplam alani ve boyanan alani
bilgisayar programi vasitasiyla “mm?” cinsinden kaydedildi. Ardindan kanal boslugunun ¢api 6lcllerek bu
degerlerden cikarildi. istatistiksel degerlendirmede ANOVA testi, fark saptandiginda ise Scheffe testi
kullanildi (p= 0,05).

Bulgular: Calismada boya penetrasyonu agisindan degerlendirilen tum irigasyon tekniklerinin etkili
olduklari saptandi. Bununla birlikte teknikler arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark saptanmadi
(p>0,05).

Sonug: Boya ile isaretlenmis yikama solUsyonlarinin dentine penetre olabilmesi gdéz 6niine alindiginda,
RinsEndo hidrodinamik yikama sisteminin dental kanille gerceklestirilen ydntemlerle benzer etkinlik
gOsterdigi in vitro calismamiz dogrultusunda saptandi.

Anahtar Kelimeler: Boya penetrasyon, irigasyon teknikleri, RinsEndo

Abstract

Objective: To compare different irrigation techniques according to the penetration ability of the dyed
solutions into dentinal tubules.

Methods: Thirty-two extracted lower premolar teeth’s root canals were enlarged to #F3 with ProTaper®
rotary system. Teeth were divided into 3 groups and 2 teeth were separated for controls. Groupl:
RinsEndo; Group2: EndoEze irrigator tip; Group3: dental cannula. NaOCI (2,6%) was colored with fuchsine
acid and each group (n=10) was irrigated with the mixture. Teeth were de-coronated. Specimens were
then separated into 3 sections. The penetration depth of dye into dentinal tubules was measured by two
observers using a stereomicroscope. The dye-penetrated and the total area of the dentin samples’ were
recorded in mm?® by means of a computer program. The diameter of the root canal space was extracted
from these values. Differences between the groups were statistically analyzed by using ANOVA and
Scheffe’s test (p= 0.05).

Results: Eventhough, all regimens were found to be effective according to the dye penetration, no
statistically significant difference was observed between the efficacy of the techniques (p>0.05).
Conclusion: RinsEndo hydrodynamic rinsing system led to no statistically recognizable results than
needle irrigation techniques considering to the dye marked rinsing solution into dentin, under laboratory
conditions.
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GIiRiS

Ideal bir kok kanal tedavisi, kanallarin uygun bir sekilde
genisletilip sekillendirilmesi, dezenfekte edilmesi ve
sizdirmaz bir sekilde doldurulmas: ile gergek-
lestirilebilir." ? Ancak kok kanallarmim kompleks anato-
mik yapist nedeniyle kemomekanik preparasyon debris
ve smear tabakasini tamamen uzaklastiramamaktadir.> *
Enfekte kok kanallarinda kalan smear tabakasi,
mikroorganizma ve iiriinlerini  barmdirmaktadir.®
Debrisin kok kanallarindan uzaklagtirilmas: gerektigi
kesinlik  kazanmistir  ancak, smear tabakasinin
uzaklastirllmas1 konusunda tartismalar siirmektedir.® ’
Smear tabakasinin kanal i¢i medikamentlerin etkinligini
azalttigi, kanal dolgu patlarinin dentin tiibiillerine

engelledigi calismalarda
6,8

penetrasyonunu yapilmis
ortaya konmustur.
Glinlimiizde kok kanallarindan organik ve inorganik
dokular1  uzaklagtirmak  amaciyla  Etilendiamin
tetraasetikasit (EDTA) ve sodyum hipoklorid (NaOCI)
ile irigasyon yapilmaktadir.”®

Irigasyon soliisyonlarinin optimum etkinlik
gosterebilmeleri icin, tiim kdk kanal duvarlarina temas
edebilmelidirler.? Dolayisiyla, yikama etkinliginin
arttirilmas1 gerektigi belirtilmistir.'® Geleneksel statik
irigasyon uygulamasi olan dental enjektor ve kaniillerin

Tablo 1: Boya penetrasyonu amaciyla olusturulan gruplar ve uygulanan yikama prosediirii.

Manuel
irigasyon
(t=1 dak.)

Gruplar

Grup 1 (n=10) 2 ml %2,6

1ml %17 EDTA

kullanildig1 teknikte irigasyon soliisyonunun igne
ucundan ancak 1 mm ileriye ulagabildigi ortaya
konmustur.®  Bu nedenle, soliisyonun  dentine
penetrasyon derinligi ve tiibiilleri dezenfekte edebilme
etkinligi smirli miktarda gergeklesebilir. Irigasyon
soliisyonlarinin etkinliklerini ve dentine penetrasyon
derinliklerini arttirmak amaciyla ege, giita-perka, plastik
aletler, sonik ve ultrasonik cihazlarin kullanildig: farkli
teknikler gelistirilmistir.1 Ancak, bu tekniklerin kdk
kanallarin1 temizleyebilme yeteneklerini sorgulayan
calismalarin sonuglari celiskilidir. ™

Manuel ve ultrasonik yikama sistemlerine alternatif
olarak, hidrodinamik etki olusturan, RinsEndo®
(RinsEndo®,  Duerr-Dental,  Bittigheim-Bissingen,
Almanya) adli temel olarak basing-emis prensibiyle
calisan, baslik, soliisyon haznesi ve kaniillerden olusan
bir cihaz gelistirilmistir.*® %’

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, bu in vitro c¢alismada
RinsEndo cihazi, konvansiyonel tekniklerle
kargilagtirildi. Bu amagla, soliisyonun dentin tiibiillerine
penetrasyon miktar1 degerlendirildi.

Gere¢ ve Yontem

Caligmamizda protetik veya periodontolojik amagla yeni
¢ekilmis toplam 32 adet mandibuler tek koklii premolar
dis kullanildi. Dislerin iizerindeki eklentiler ve yumusak

Boya penetrasyonu

Smear tabakasinin uzaklastirilmast
(t=3 dak.)

Sistem Soliisyon

RinsEndo Iml karisim*

NaOCl 1 ml %5,25 NaOCI
2,5 ml distile su
Grup 2 (n=10) 2 ml %2,6 1ml %17 EDTA Endo-Eze® kaniil ucu Iml karigim*
NaOCl 1 ml %05,25 NaOClI
2,5 ml distile su
Grup 3 (n=10) 2 ml %2,6 1ml %17 EDTA Dental kaniil Iml karisim*
NaOCl 1 ml %5,25 NaOCI
2,5 ml distile su
Kontrol (n=2) 2 ml %2,6 - Dental kaniil Iml karigim*
NaOCl

*Karigim: 5 gr asit fiiksin + 100 ml %2,6 NaOClI

doku artiklar1 periodontal kiiret yardimiyla temizlendi.
Disler ¢aligmada kullanilincaya dek +4°C’de %0,1 timol
soliisyonu i¢inde bekletildi.

Dislere #16 elmas rond frez (Diatech, Isvicre) ile
endodontik giris kavitesi agild1. #10 paslanmaz ¢elik K-
tipi kanal egesinin (Maillefer, Ballaigues, Isvigre) apikal

foramenden ¢ikist izlendi ve bu boydan 1 mm
c¢ikartilarak c¢alisma boyu saptandi. Kanal agizlarina #3
Gates-Glidden frezi (Premier, Norristown, PA) ile frezin
bas1 biiyiikliigiinde yaklagtk 2-3 mm girildi. Orneklerin
mekanik genigletme islemi ProTaper® (Dentsply
Maillefer, Baillagues, Switzerland) sistemi ile yapildi.




Akgay, llgin

Preparasyon # F3 numarali kanal aleti ile tamamlandi.
Her egeden sonra, genisletme sirasinda 2 ml %2,6
NaOCl ile irigasyon yapildi. Disleri irige etmek
amaciyla 5 ml dental enjektdr ve 27 gauge capinda
dental kaniil kullanildi. Kaniillerin ucu ¢aligma boyunun
icte ikisine ulasacak sekilde ayarlandi. Genisletme
islemi sonlandirildiktan sonra kanallar steril saf su ile
yikanip kagit konlar ile kurutuldu. Disler rastgele 3
gruba aynldi. Iki dis kontrol olarak ayrildi ve
genigletme  isleminden sonra smear tabakasini
uzaklastirma prosediirii uygulanmadi. Gruplara dahil
edilen 30 dise, smear tabakasimi uzaklastirmak igin;
dental enjektor ve 27 gauge kaniil ile sirasiyla 1 ml %17
EDTA, 1 ml %5,25 NaOCI ve son olarak 2,5 ml steril
saf su kanal igerisinde 1 dakika kalacak sekilde
uygulandi. Tekrar kagit konlar yardimiyla kurutulan
ornekler yikama sivisinin boyanmasi i¢in beklemeye
alindi. Bu amagla 100 ml %2,6 NaOCIl ve 5 gr asit
fiikksin  (CyH17N3NayOgSs) ile karigim  hazirlandi.
Olusturulan gruplar ve boyama islemi Tablo 1°de
izlenmektedir. Orneklerin kuron kismu uzaklastirildi,
kok kisimlart  mine-sement siirindan  itibaren
isaretlenerek kokiin koroner, orta ve apikal iigte bir
kisimlart belirlendi. Bu alanlardan elmas separe ile
gergeklestirilen horizontal kesilerle, her biri 6 mm’lik
kesitler elde edildi. Leica Stereomikroskopta (Leica
S8APO, Leica Microsystems, Cambridge, BK)
goriintiilenen 6rneklerin toplam alant ve boyanan alani
“Leica Application Suite’’ bilgisayar programi
vasitastyla mm’ olarak &lgiilerek kaydedildi. Ayrica
kanal boslugunun g¢ap1 da Odlgiilerek bu degerlerden

cikarildr (Resim 1). iki gozlemci, lgme islemini her bir
deger icin ii¢ kez tekrarladi.

Resim 1: Orneklerin stereomikroskopta alan
6l¢iimlerinin yapilmasi.

Istatistiksel Degerlendirme

Boya penetrasyon miktarint degerlendirmek amaciyla
(ANOVA) uygulandi.
Bloklama faktorii olarak, {izerinde calisilan ii¢ bolgenin
(koroner, orta ve apikal) etkisi dikkate alindi, ana etki
olarak da ii¢ farkli yikama yodntemi ve kontrol grubu
olmak {izere dort seviyeden olusan yikama yodntemi
etkisine yer verildi. Varyans analizinde
degerlendirmeler, boyanan alanin toplam alana orani
lizerinden yapildi. Varyans analizi sonucunda g¢ikan
farklilik ya da benzerliklerin degerlendirilmesinde ise
Scheffe’s testi kullanildi.

sonuglara varyans analizi

Tablo 2: NaOCl’in dentin tiibiillerine penetrasyonu agisindan gruplarin ikili kargilagtirma degerleri.

Ortalamalar Arasindaki Fark

%95 Giiven Araligi

RinsEndo - EndoEze® kaniil
RinsEndo - Dental kaniil
RinsEndo - Kontrol*
EndoEze® kaniil - Dental kaniil
EndoEze® kaniil - Kontrol*
Dental kaniil - EndoEze® kaniil
Dental kaniil - Kontrol*

0,02 -0,05 0,09
0,04 -0,03 0,11
0,29 0,17 0,41
0,02 -0,05 0,09
0,26 0,14 0,38
-0,02 -0,09 0,05
0,25 0,12 0,37

*Uygulanan teknikler ile yalnizca kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak fark var (p<0,05). Ancak teknikler kendi

arasinda birbirine Ustiinliik saglamamaktadir (p>0,05).

Bulgular

Varyans sonrasinda yikama  ydntemleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,05). ikili karsilastirmalarda hangi gruplar arasinda

analizi

fark oldugu Tablo 2’de goriilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu (p<0,05) ancak bu
farkliliklarin sadece kontrol grubundan kaynaklandig:
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Tablo 3’de izlenmektedir. Yildiz ile isaretlenmis
satirlarda uygulanan teknikler ile yalnizca kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak fark saptandigi, ancak
tekniklerinin  kendi arasinda  birbirine  stiinliik

saglayamadig1 goriilmektedir. Ornekler kanal agikliklar:
ve sayilart kontrol edilerek caligmaya dahil edilmis
olsalar da birkaginin apikal 1/3’lik kisminda aksesuar

Tartisma

Tek basina mekanik genisletme isleminin kok kanal
mikrobiyal popiildsyonunu azaltmada ve dentin
yilizeyini smear tabakasindan arindirmada yetersiz
kaldigr farkli aragtirmalar ile kanitlanmustir.* * Bu
calismada, RinsEndo cihazi ve konvansiyonel teknikler

Resim 2: Gruplarda saptanan boya penetrasyonuna ornek stereomikroskop goriintiileri.

kanal saptandi. RinsEndo yikama cihazinin aksesuar
kanallarda boyama yapabildigi goézlendi. (Resim 2).
Gruplar aras1 istatistiksel farki yaratan, kontrol
grubunun varhigidir. Dolayistyla, istatistiksel olarak
kullanilan higbir yikama yonteminin dentin kanallarina
penetrasyon bakimindan birbirine iistiinliik kuramadigi
saptand1 (p>0,05).

kullanildiginda irigasyon soliisyonun dentin tiibiillerine
penetrasyon miktart degerlendirildi.

Boya ile isaretlenmis yikama sivisinin 6rneklerin dentin
tibiillerinde ne kadar ilerleyebildigini  gosteren
calismamizda  stereomikroskop  kullanildi.  Bu
incelemede kullanilan mikroskop yazilimi ise elde
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edilen resimler iizerinde boyanmis alanlarm “mm?®”
cinsinden 6l¢iilmesini saglayan bir 6zellige sahipti.
Calismamizda sodyum hipokloridin kok kanallarinda
dentin tiibiillerinde ne kadar penetre oldugunun
belirlenebilmesi i¢in boyar madde olarak asit fiiksin
kullanildi. Pilot ¢aligmalar, NaOCl’e asit fiiksin ilave
edildiginde yikama sivisinin yeterli ve keskin bir sekilde
boyandigini gosterdi. Ayrica, NaOCIl’in asit fiiksin ile
boyanmasi, pratikte kullanilan etkin konsantrasyonunda
¢ok az bir degisiklik yaratmaktadir. Buna ilaveten, asit
fiiksin ile NaOCl arasinda karsilikli bir etkilesime
rastlanmadi. Stereomikroskop ile yapilan incelemelerde
boyamanin basarili oldugu ve goriintileme ve alan
Olciimlerinde daha rahat calisildigi saptandi. NaOCl’in
ylizey geriliminin, kok kanallarindaki yayilimini
etkiledigi bilinmektedir."® Asit fiiksin ilavesinin yiizey
gerilimini nasil etkiledigi ise bilinmemektedir. Saf suda
¢oziinen NaOCI’in molekiil agirhig 74,45 g.mol™ iken
asit filkksinin 585,54 gmol™diir."® Dolayisiyla,
NaOCl’in, tek basina, dentin kanallarinda daha fazla
penetre olacagi diigiiniilebilir. Ne var ki, bu durumu
degerlendirmek mevcut sartlarda miimkiin degildir.
Ancak, c¢alismada tim gruplara aym karisim
uygulandig1 i¢in standardize bir protokol olusturuldu ve
karsilagtirilabilir degerler elde edildi.

Yikama sivilarinin penetrasyonu kok kanal tedavisinin
basarist dogrudan etkileyebilir. Yapilan g¢aligmalarda
enfekte pulpaya sahip kok kanallarinda bakterilerin,
dentin tiibilleri icerisnde 0,25 mm derinlige dek
ilerleyebildikleri ortaya konmus‘[ulr.19 Calismamizda test
edilen yikama yontemlerinin bu konuda kabul edilebilir
basar1 gosterdigi saptandi.

Literatirde @ EDTA+NaOCl uygulamasinin  smear
tabakasini etkili bir sekilde uzaklagtirdigi hakkinda
goriis birligine varilmistir.® " 2> ? Yapilan ¢ok sayida
arastrmada farkli konsantrasyon, miktar, pH ve
uygulama siireleri tatbik edilmis yine de benzer basaril
sonuclar elde edilmistir. ® " 2 2' Ancak, %17’lik
EDTA’nin %5,25’lik NaOCI ile beraber kullaniminin
smear tabakasini kaldirmada etkili oldugu diisiincesi
giiniimiizde kabul gormiistiir.> " ?* #  Bu amagla
calismada 1 ml %17 EDTA’y1 takiben 1 ml %5,25
NaOCl kullanildi.

RinsEndo yikama cihazinin, iiretici firmanin iddia ettigi
iizere, nabizsal basing olusturan dogasi geregi kok
kanalinin apikal kismini daha etkin bir sekilde yikadigi
¢esitli caligmalarda ortaya konmustur.’® #* % Bununla
beraber, bu farkin Onemsenmeyecek kadar kiigiik
oldugu da belirtilmistir.’® % Bir grup arastirmaci ise elle
olusturulan dinamik yikamanin, RinsEndo yikama

cihazinin gergeklestirdigi otomatik dinamik yikamaya
nazaran daha etkin oldugunu savunmaktadir.?* *
Calismamizda RinsEndo sisteminin aksesuar kanallarda
boyama yapabildigi gozlendi. Bununla birlikte,
penetrasyon  miktart  bakimindan  konvansiyonel
yontemler ile RinsEndo sisteminin benzer etkinlige
sahip oldugu saptandi. RinsEndo yikama cihazinin
kullanildig1 bazi ¢aligmalarda, yikama sivisinin apeksten
tastigi bildirilmistir.'® Calismamizda da sisteme ait
yikama ucu apikal bolgeye yaklastik¢a tagsma riskinin
arttig1 ve soliisyonun kok ucundan tastigi gozlendi. Bu
duruma caligmada kullanilan alt premolar dislerin genis
apikal acikliklari, dislerin goreceli olarak daha diiz kok
ve kanal formlarina sahip olmasi da neden olmus
olabilir.

Sonug¢

Test edilen irigasyon tekniklerinin, asit fiiksin ile
isaretlenmis NaOCl’in dentin tiibiillerine
penetrasyonunda etkin olduklarim in vitro ¢alismamiz
dogrultusunda saptadik. Boyanan dentin alan degerleri
gdz Oniline alindiginda siralama, RinsEndo, EndoEze
kaniil ve ardindan dental kaniil gruplari olarak izlense
de istatistiksel olarak yontemler arasinda anlamli bir
fark saptanmadi.
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