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Beyazlatma Ajanlarinin Dis Yapisinda Olusturdugu Degisiklikler

The Alterations in Tooth Structure Caused by Bleaching Agents
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Ozet

Hastalarin artan ilgisi, talepleri ve dental firmalarin Urinlerindeki gelismeler dogrultusunda, estetik amagli uygulamalar dighekimleri
acisindan vazgecilmez hale gelmistir. Dis renklenmelerinin tedavisinde, bilinen restorasyon ydntemlerine alternatif olarak daha
konservatif bir yaklasim olan dis beyazlatma teknikleri, siklikla uygulanan tedavi segenekleri arasinda yer almaktadir. Dis
beyazlatma tedavilerinde cesitli konsantrasyonlardaki ajanlar, farkli tekniklerle kullaniimaktadir. Kullanilan dis beyazlatma ajani,
konsantrasyonuna ve uygulama stresine bagli olarak klinik basari sadlayabilecegi gibi dis yapisinda olumsuz degisiklikler de
meydana getirebilmektedir.

Bu derlemenin amaci, cgesitli beyazlatma ajanlarinin dis yapisinda meydana getirdigi degisikliklerle ilgili literatirleri gdzden
gecirmek ve sonuclarini incelemektir.

Anahtar sozciikler: Dis beyazlatma, hidrojen peroksit, karbamit peroksit, demineralizasyon, kalsiyum kaybi

Abstract

The esthetic dental treatments have become inevitable for dentists because of the patients’ request, interest and the newness in
the dental companies’ products. Tooth bleaching which is used often is a more conservative procedure than the conventional
restoration procedures to treat tooth discolorations result from different reasons. Different agents are used with different
techniques in different concentrations for tooth bleaching. It is possible to have good results and avoid possible adverse effects in
favorable situations. The aim of this overview is to research the literatures related to the changes bleaching agents in different
concentrations form on tooth structure and how can these be prevented and examine the results.
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Giris dugu degisimler, devital dislerde eksternal

servikal rezorpsiyona yol agmasi teknikle ilgili
Dis beyazlatma iglemleri giinimtizde en sk gnemli dezavantajlar arasinda sayilmaktadir.2?
bagvurulan dighekimligi uygulamalari arasinda  19g('lerin sonlarinda, bazi klinisyenler yumusak
yer almakla birlikte, oksalik asit, degisik form-  qoky yaralanmalani, aftéz lezyonlarin tedavi-
daki Klorlu bilesikler, hidrojen peroksit, hidro-  gjhde ve periodontal cerrahiden sonra antiseptik
klorik asit gibi ajanlarin kullanimini iceren dis  garak kullandiklar karbamit peroksitin dis mi-
beyazlatma girisimleri 1800°li yillarin sonlarina e jizerinde beyazlatici etkisini fark etmisler-
kadar uzanir.' 1970 ve 1980'li yillarda vital ve  {i;. Bundan sonra yapilan Klinik calismalarda

devital dislerin beyazlatilmasinda yiiksek kon- materyalin dis renklenmelerini gidermede ne
santrasyonda hidrojen peroksit (%35) ve sod-  den|j etkili oldugu kanitlannmstir.*>

yum perboratin yogun goriiniir 1sik veya dusuk

is1 ile kombine Kkullanimi biiyiik popiilarite Dis beyazlatma tedavileri vital ve devital beyaz-
kazanmstir, ancak teknigin beyazlatici etkisi latma olmak tzere iki sekilde uygulanmaktadir.
yaninda, diseti ve pulpa iizerinde irrite edici Devital beyazlatma, beyazlatma ajaninin endo-
etkiye sahip olmasi, mine yiizeyinde olustur- dontik tedavi gormiis diglerin pulpa odasini
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cevreleyen dentinden i¢ mine tabakalarina
diffize olmasi yoluyla olur. Vital beyazlatma ise,
beyazlatma ajani ile mine dis yiizeyinin temasi
sonucu ajandaki peroksitlerin serbest
radikallere ayrilmasi ve minenin interprizmatik
araliklarina diffiize olmasiyla gerceklesmektedir.

Dishekimliginde vital beyazlatma teknikleri
ofiste beyazlatma (office bleaching) ve evde
beyazlatma (home bleaching) olarak smiflan-
dirilmaktadir. Buna ek olarak piyasada evde
beyazlatma tekniklerine benzer sekilde uygu-
lanan over-the-counter (OTC)(marketlerde sati-
lan) tirunler de mevcuttur. Bunlar herhangi bir
kozmetik uriin gibi dogrudan tiiketici tarafindan
aliman ve dishekimi denetimi olmadan kulani-
lan utirtinlerdir. Bu urunlerin kontrolsiiz kullanimi
ile dis sert dokular ve cevre yumusak dokular
zarar gorebilir. Pek cok iilkede satisi yasak-
lanmasina ragmen bu lriinler ucuz oluslar
nedeniyle ve carpici reklamlar sayesinde Kimi
zaman hastalar tarafindan tercih edilmektedir.

Vital beyazlatma tedavilerinde kullanilan beyaz-
latma ajanlari genel olarak cesitli konsantras-
yonlarda karbamit peroksit (KP) ve hidrojen
peroksit (HP) icermektedir. Ofis tekniklerinde
yiiksek konsantrasyonda KP (%30, %35) kulla-
nilirken, evde uygulananlar %20 KP ve %10 HP
icerir.®” HP'nin %30 ve %351k konsantras-
yonlarinin 1siksiz veya 1SiIk ve/veya 1s1 ile
aktivasyonu Onerilir. Evde beyazlatmada gece
Koruyucu plaklar ve %10-15 KP kullanilir. KP'nin
%10’luk konsantrasyonu standart olarak kabul
edilmesine ragmen firmalar %3'den %37'ye
degisen oranlarda KP iceren ajanlar iiretmek-
tedir.®®

Beyazlatma ajanlarinin etkisi peroksitlerin ser-
best radikallere ayrismasindan kaynaklanir. Bu
serbest radikaller dis yapisi icine diftize olur ve
yuksek derecede pigmente karbon zincirli bile-
senleri daha Kiiciik ve az renklenmis zincirlere
parcalar.'® Oksidasyonun, mine ve dentinin
organik ve inorganik elementlerine zarar ver-
meye basladidi satiirasyon noktasini asmamasi
gerekir. Aksi halde, mine matris proteinleri icine
gaOdmiilu olan mineral kristallerini aciga cikarir ve

mine ylizey morfolojisinde istenmeyen degisik-
liklere ve dis yapilarinda zayiflamaya neden
Olur.lo'll

Beyazlatma ajanlarinin dis yapisina etkisi uze-
rine cesitli goriusler mevcuttur. Bir cok yazar
beyazlatilmis dis minesinin abrazyon direnci ve
mikrosertliinde azalma,'*'®> dentin mikrosert-
liginde azalma'* ve beyazlatma sonrasi hemen
veya bir haftadan daha kisa siire icinde resto-
rasyon yapilmasi durumunda dentin baglanma
giiciinde azalma'® gibi bazi olumsuz etkiler
bildirmistir. Beyazlatma ajanlar1 kimyasal reaksi-
yona bagdl olarak minenin mineral yapisinda
degisiklikler olusturabilir. Bitter ve ark.'® beyaz-
latma ajanlarinin etkisiyle mine ytizeyinde poro-
zite artisl, Uniform olmayan ylizey morfolojisi
gibi degisiklikler tanmimlarmistir. Zalkind ve ark.'”
beyazlatma etkisi ve mine ylizey degisiklikleri
arasinda yakin iliski oldugunu bildirmistir.
Calismalar beyazlatma ajanlarinin dis minesinin
mineral icerigi ve mikromorfolojisinde degisik-
likler olusturabilecegini'®'® ve mikrosertligi
azaltabilecegini gostermistir.'>?° Kalsiyum, fos-
for kaybr ve mine sertligindeki azalma arasin-
daki dogrusal iliski mine clirtkleri ile iliskili
mine mineralizasyon derecesi icin sertlik dlgiim-
lerinin indikatér olarak kullanilabilecegini gos-
terir.*'?> Beyazlatma ajanlarinca indiiklenen
mineral kaybi baslangic curiik lezyonlarina
benzer sekilde mine yiizey altinda olusur.! Mine-
ral icerigindeki bu kaylp mine prizmalar ara-
sinda aralik artis;,"'® yiizey purazlaliga ve
Streptococcus mutans adezyonunda artis®
seklinde goriiniir. Hosaya ve ark.?® beyazlatilmis
minede Streptococcus mutans kolonilerinin art-
tigini, tekrarlayan beyazlatma seanslar1 sonrasi
bakteriyel adezyonda artis meydana geldigini ve
maksimum bakteri koloni sayisinin asitlemeyi
takiben bes seans beyazlatma sonrasi olus-
tugunu bildirmistir.

Basting ve ark.?® beyazlatma ajanlari dis doku-
suna demineralizasyon ile penetre oldugu igin
beyazlatma ajanlarinin mine ve dentinde ciiriik
lezyon aktivitesi ile iligkili olabilecegini bildir-
mistir. Mc Guckin ve ark.?* beyazlatiimis dislerin
mine yuzeyini SEM ve profilometre ile incelemis
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ve mine yuzeyinin farkli konsantrasyondaki farkl
beyazlatma ajanlarindan etkilenebilecegini,
ancak bu degisimlerin beyazlatma ajanlarmin
pH degeri ile iliskili olmadigimi belirtmislerdir.
Bu nedenle beyazlatma sonrasi ¢liriik benzeri
lezyon olusumu beyazlatma ajanlarinin pH'si ile
iliskili olamaz.

Bazi ¢alismalarda®**®> HP'nin mine yapi ve daya-
niklilidi Gizerine etkisi incelenmistir. Hegedus ve
ark.*®* HPnin KP ve daha diisiik konsantras-
yondaki HP ile kombinasyonuna gore daha
etkili oldugunu gostermistir. Lewinstein ve ark.*
sade HP kullanildiginda mine ve dentin mikro-
sertliginde azalma oldugunu bildirmistir. Llena
ve ark.”” cekilmis dis ylzeylerinin SEM ince-
lemesi sonucunda %35 HP'nin mine ytizeyinde
siddetli destriiksiyona ve mine prizmalar1 bo-
yunca atipik Kristal goriiniimiine neden oldugu-
nu gostermistir.

Karbamit peroksit iceren beyazlatici ajanlarin
mine yuzey morfolojisine etkileri tizerine cesitli
sonugclar bildirilmistir. Haywood ve ark.?® %10
KP'nin mine ytizeyi lzerindeki etkisini replika
teknigi ile incelemisler ve beyazlatici ajanin
mine yiizeyinde herhangi bir degisime yol
acmadigimi gostermislerdir. %10 KP iceren ticari
preparatlarin etkilerinin incelendigi calismalarda
meydana gelen yuzey degisikliklerinin minimal
diizeyde oldudu iddia edilmistir.?**° Bir baska
calismada karbamit peroksit iceren ajanlarin
konsantrasyonuna paralel olarak kalsiyum kaybi
ve ylizey dedisikliklerine yol actiklari saptanmis
ve %10 KP iceren beyazlatici ajanin etkisi
minimal diizeyde bulunurken %16 ve %35 KP
iceren ajanlarin mine ylizeyinde artan siddette
degisime sebep olduklar bildirilmistir.>'

Ulukapr®?, cekilmis disler iizerinde gercekles-
tirdigi calismasinda %35 HP (ofis tip beyaz-
latma), %10 KP (plakla evde beyazlatma) ve
%18 hidroklorik asit (mikroabrazyon) kullanmis-
tir. Plakla evde beyazlatma disindaki yontem-
lerin mine yuizeyini yumusattigini, %10 KP ile
evde beyazlatmanin yiizey mikrosertligi agisin-
dan oldukca guvenilir bir yontem oldugunu,
%35 HP ile ofiste beyazlatma sonrasi olusan

dusik yuzey mikrosertligine ragmen yeniden
sertlesme olustugunu, %18 hidroklorik asitle
mikroabrazyon yoOnteminin seciminde ylizey
mikrosertligindeki yiliksek degisim degerleri ve
erozyon riski nedeniyle dikkatli olunmasi gerek-
tigini gostermistir. Yizeydeki yumusamis lez-
yonlar ciirik lezyon formasyonunun baslangic
basamagi olarak tamimlanir.*® Ek olarak yumu-
samis minede dental erozyon da Kkolaylikla
olusabilir.>* Tezel ve ark.>® %38 HP, %35 HP (1sik
aktivasyonlu) ve %10 KP ile beyazlatilmis mine
yuzeylerindeki kalsiyum kaybini atomik absorpsi-
yon spektrofotometrisi ile incelemis ve %381k
ve %35’lik HP'nin dental erozyona neden ola-
bilme potansiyeline sahip oldugunu bildirmistir.
Pinto ve ark.’® 6 farkli beyazlatma ajaninin mine
yuzey mikrosertligi ve morfolojisi {izerine
etkisini incelemis, beyazlatma sonrasi tum
gruplarda yiizey mikrosertliginde azalma ve
yluzey purizliliigunde artis meydana geldigini,
ancak beyazlatiimamis mineye oranla en fazla
degisikligin intraprizmatik yapida ¢Oziinme ve
erozyon meydana dgelen %35 HP uygulanan
grupta olustugunu bildirmistir (Resim 1). Ayrica
beyazlatma ajami uygulanmis mine yuzeyi
gdruntulerinin, ajanin tirine ve konsantrasyo-
nuna bagh olarak asitlenmis mine goriintiisiine
(Resim 2)°7 benzerlidi dikkat cekicidir. Ancak F
uygulamasi beyazlatma sonrasi mine ylizeyi
mikrosertlik artisinin hizlanmasinda etkili ola-
bilir. Topikal flor uygulamasi intra- ve interpriz-
matik bolgeleri mineral ile doldurarak yiizey
mikrosertligini artiracaktir.®® Silverstone® yumu-
samis mine yizey mikrosertliinin 1 ppm F
solusyonu ile yeniden artacagmi godstermistir.
Attin ve ark.*® %1 sitrik asit uygulamasi sonrasi
noétral pH'da %0,5 flor iyonu iceren %10 KP ile
beyazlatilan O6rneklerde mine demineralizasyo-
nunun flor icermeyen veya asidik pH'da beyaz-
latilan gruptan daha az oldugunu gostermistir.
Burgamaier ve ark.*' aym zamanda beyazla-
tilmis ve florlanmis mine yuzeyinin asitlemeye
karst beyazlatiimis fakat flor uygulanmamis
mineye gore daha direncli oldugunu belirt-
mistir.
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Resim 1.

A. Beyazlatma uygulanmayan, 14 giin yapay tiikiiriikte bekletilen kontrol grubu mine yiizeyi. Morfolojik degisiklik yok. (5000x)

B. Whiteness Perfect ( %10 KP; 14 giin boyunca giinde 6 saat) uygulanan mine yiizeyinde hafif intraprizmatik ¢6ziinme (x5000).

C. Colgate Platinum (%10 KP; 5 giin boyunca giinde 6 saat) uygulanan mine ytizeyinde hafif intraprizmatik ¢6ziinme (x5000).

D. Day White 2Z (%7,5 HP; 14 giin boyunca giinde 30 dakika) uygulanan mine yiizeyinde hafif intraprizmatik ¢6ziinme (x5000).

E. Whiteness Super (%37 KP; 5 giin ara ile 30 dakikalik 2 uygulama) uygulanan mine yiizeyinde hafif degisiklik, interprizmatik sinirlar belirgin.
(5000x)

F. Opalescence Quick (%35 KP; 5 giin ara ile 30 dakikalik 2 uygulama) uygulanan mine yiizeyinde hafif intraprizmatik ¢éziinme (x5000).

G. Whiteness HP (%35 HP; 7 gin ara ile 15 dakikalik 2 uygulama) uygulanan mine yiizeyinde erozyon ve intraprizmatik yapida ¢6ziinme
(x5000) (Dr. Marcelo Giannini ve Dr. Cristiane Franco Pinto'nun izniyle).
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Resim 2. Asitle piiriizlendirilen minenin prizma goriniimii.
(Silverstone simiflamasi simif 11 prizma sekKli-
Kaldirim tas1 goriiniimii) (orijinal biiyiitme x2100,

SEM) (Prof. Dr. Banu Onal ve Prof. Dr. Ferit

Ozata’'nin izniyle)

Yapilan bir baska calismada*?, farkli tekniklerle
dis beyazlatma sonrasi cliriik benzeri lezyon
olusumu incelenmistir. Ofis beyazlatmada halo-
Jjen 1sikla aktive edilen %37 KP ve lazer ile aktive
edilen %35 HP Kkullaniminin ¢liriik benzeri beyaz
nokta gelisimini etkilemedigi; %0,2 NaF iceren
%10 ve %16 KP jelinin mine curik gelisim
suphesini azalttidi gosterilmistir.

Kalsiyum ve fosfor sert dental dokularin temel
yapist olan hidroksilapatit icinde mevcuttur.
Kalsiyum ve fosfor oranindaki degisiklikler hid-
roksilapatitin inorganik icerigindeki degisik-
likleri indiikler.*> Bazi calismalarda***> beyaz-
latma ajanlarinin konsantrasyonlarina bagh ola-
rak kalsiyum-fosfor oranini degistirdidi ve dental
sert dokularda kalsiyum kaybina neden oldugu
bildirilmistir. Tezel ve ark.*® mine yiizeyinde
%38 HP ve %35 HPnin (1sik aktivasyonlu) %10
KP’ye gore mine ylizeyinden daha fazla kalsiyum
kaybina neden oldugunu gostermis ve HP
uygulanan mine ytizeylerinin asit ataklarindan
daha fazla etkilenmesinin HP'nin mine yiizey
morfolojisinde olusturdugu degisiklik ile iligkili
oldugu distinmiislerdir. McCracken ve Haywood*®
2,5 dakika kolali icecee maruz birakilan dis-
lerdeki kalsiyum kaybinin (1,25340,157 pg/mm?)
6 saat %10 KPye maruz birakilan dislerle
(1,061+0,165 ug/mm?) benzer oldugunu bil-
dirmistir. Kola gibi icecekler klinik olarak disleri
demineralize edebilme potansiyeline sahip

olmalarina ragmen popiilasyonda yaygin sekilde
Kullanilmaktadir. Bunun yaninda olusan de-
mineralizasyonun in vivo kosullarda reminerali-
zasyonu mumkiindiir. Dolayisiyla evde beyaz-
latma ajanlarinin (0r: %10 KP) dislerde olustura-
cadi etkinin aciklanmasinda kolanin etkisi fikir
vermektedir.

Beyazlatilmis dislerdeki kimyasal ve mikro-
yapisal degisikliklere ragmen klinik olarak hicbir
iliski goriilmez.!'>'8474°  Beyazlatilmis mine
mikrosertligindeki azalmanin beyazlatma isle-
mini takiben remineralizasyon siireci ile eski
haline donebilecedi gOsterilmistir.® Beyazlatma
ajanlarinca olusturulan demineralizasyonun ti-
kiirik komponentlerinin absorpsiyonu ve ¢o6-
kelmesi ile tamir edilmesi olasidir.**>!

Ingram ve Fejerskov® makroskobik olarak
kimyasal atak derecesinin, 1,77 mm?¥lik deney
alanindan 7 pg veya daha fazla kalsiyum kay-
binin oldugu beyaz nokta lezyonlarinin ortaya
cikmasi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bu da
yluizeyde mm*deki kalsiyum kaybinin 3,95 pg’dan
fazla oldugunda remineralizasyonun olamaya-
cadimi gosterir. HP tiim sert dental dokularda
(mine, dentin, sement) kalsiyum-fosfor oranini
6nemli derecede azaltan tek materyaldir.>
Oksidasyon ajanlarinin dental sert dokular
uzerine etkisinin incelenmesi 6nemlidir, ¢linkii
internal ve/veya eksternal beyazlatma siuresince
kontak olusabilir veya yanlslikla clirik lez-
yonlari, mine defektleri veya abrazyonlardaki
dentin ile temasa gecebilir.*?

Beyazlatma tedavilerinde etkili bir sonug¢ elde
edilebilmesi icin kullanilan beyazlatma ajaninin
yapist ve konsantrasyonu kadar yan etkilerinin
engellenebilmesi de oldukca Onemlidir. Klinik
olarak belirti gostermemesine ragmen beyazlat-
ma ajanlarinin olusturabilecegi kimyasal ve mik-
royapisal degisikliklerin dislerin ytlizey ozellik-
lerini, mineralizasyon derecesini ve belki de
cuirik benzeri lezyon gelisimini etkileyebilecedi
unutulmamalidir. Bu nedenle beyazlatma teda-
visi sonrasi hastalara adiz bakimlarina daha
fazla 6nem vermeleri gerektigi soylenmelidir.
Ayrica, asitli gidalardan ve renklendirici ajanlar-
dan uzak durmalan tavsiye edilmeli, puriizlen-
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mis mine yuzeyinde olusabilecek plak retansiyo-
nuna karsi dogru dis fircalama teknikleri goste-
rilmelidir. Flor uygulamalari, beyazlatma ajanla-
rnin mine yiizeyinde meydana getirdigi morfo-
lojik degisiklikleri Onlemesine ragmen, mey-
dana gelen yeni kristal yapinin asit ataklarina
karsi, ylizey yapisi bozulmamis dogal minede
bulunan hidroksiapatit kristalleri kadar Kkarsi
koyup koyamayacadi tartismalidir. Bu nedenle
beyazlatma tedavilerinde dis sert dokularina
etkisi acisindan, diisiik konsantrasyondaki tirtin-
lerin (Or: %10 KP-evde beyazlatma) giivenilirligi
ortadadir. Ayrica, beyazlatma ajanlarinin dis
yapisinda olusturdugu degisikliklere iliskin yeni
ve daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ vardir.
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