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Farkli Kok Kanal Genigletme Tekniklerinin Alt Cene Kuguk Azi

Dislerinin Kirllma Dayanimi Uzerine Etkisinin incelenmesi
Investigation Of The Effect Of Different Root Canal Instrumentation
Techniques On Fracture Strength Of Mandibular Premolar Teeth
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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, Self-adjusting file, LightSpeed LSX ve ProTaper sistemleri ile H-tipi el
egesinin insan alt gene kiglk azi diglerinin kirllma dayanimi tGzerine etkisinin degerlendiriimesidir.
Yoéntem: Calismada gekilmis tek kokli ve tek kanalli 50 adet alt gene kiglk azi disi kullanildi. Genigletme
teknigine gore disler rastgele 5 gruba ayrildi. Her bir deney grubunda kok kanallari Self-adjusting file,
LightSpeed LSX ve ProTaper doner sistemleri ve H-tipi el egesi ile genisletildi. Kok kanal sekillendirmesi
tamamlandiktan sonra akrile gémullu disleri iceren silindirler Instron test cihazinda kirilma dayaniklilik
testine tabi tutuldu.

Bulgular: Kirllmaya karsi en fazla direng gosteren grup hicbir genisletme uygulanmamis kontrol grubudur.
Kontrol grubunu sirasiyla SAF, H-tipi el egesi, ProTaper ve en son LightSpeed LSX grubudu izlemektedir.
Ancak deney gruplari arasinda kirilma dayanimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.05).

Sonug: Calismamizda kullandigimiz dort farkh kanal genisletme sisteminin dislerin kirllma dayanimi
Uzerindeki etkileri arasinda istatistiksel fark bulunmadi.

Anahtar Kelimeler: kirlma dayanimi, sekillendirme teknigi, kdk kirgi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of different root canal instrumentation techniques on
fracture strength of mandibular premolar teeth after root canal shaping.

Methods: Fifty extracted human mandibular premolar teeth with one root and canal were used. All teeth
were randomly divided into 5 groups according to the preparation techniques. Teeth were instrumented
with SAF, ProTaper and LightSpeed LSX systems and Hedstrom hand files in each experimental group.
After root canal preparation, fracture strength test was performed on the teeth, which is embedded in the
acrylic resin block, at Instron test device.

Results: Samples most resistant against fracture were negative control group followed by SAF group the
samples of the hand files group. Samples with the least fracture resistance were observed in LightSpeed
LSX group followed by the samples instrumented by Protaper rotary system. However, there was no
statistically significant difference between the groups.

Conclusion: There was no statistical difference between the effect of different root canal instrumentation
techniques on fracture strength of mandibular premolar teeth (p>0.05).

Keywords: fracture strength, preparation techniques, root fracture

GIRIS

Ideal kok kanal tedavisi, kanallarin genisletilip
sekillendirilmesi, etkili sekilde dezenfekte edilmesi ve
sizdirmaz sekilde doldurulmasi ile miimkiin olmaktadir.
Son yillarda teknolojide meydana gelen gelismeler
sayesinde kok kanallarinin sekillendirilmesi
kolaylagsmuig, tretilen Ni-Ti doner aletler sayesinde
tedavi siiresileri oldukca kisalmistirt. Glnimizde el
egeleri ile yapilan genisletmeye kiyasla hem kolaylik
saglamas1 hem de vakitten tasarruf saglanmasi nedeniyle
doner aletlerle yapilan genisletme, endodonti pratiginin
vazgegilmezleri arasina girmeyi basarmistir?. Ancak bu
avantajlarmin yan sira, 0,02 koniklige sahip standart el
egeleri ile kiyaslandiginda, ¢ogu doner egenin daha
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fazla dentin dokusu uzaklastirdigindan dentin belirgin
konisiteye sahip olmasi nedeniyle, 0,2 koniklige sahip el
egeleri ile kiyaslandiginda 6nemli derecede daha fazla
dentin defekti, yani dentinde kirik ve catlaklarina sebep
oldugu bilinmektedir® Ayrica olusan ¢atlaklarin daha
sonra kiriklarin meydana gelmesi igin zemin hazirladig:
gbsterilmigtir® Endodontik tedavili dislerin
dayanikliligini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Ciiriik veya travma nedeniyle dis yapisinin kaybi, giris
kavite preperasyonu, disin genisletilmesi ve irrigasyonu,
kok kanal dolumu esnasinda asir1 basing uygulama ve
intraradikiiler ~ post  boslugu  preperasyonu  bu
faktorlerden bazilardir.
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Bu ¢alismanin amaci, SAF, LightSpeed LSX ve ProTaper
doner sistemleri ile H-tipi el egesinin, diglerin kirilma
direncini etkileyip, etkilemedigini degerlendirmektir.
GEREC VE YONTEM

Calismada protetik veya periodontal nedenlerle ¢ekilmis
¢liriiksiiz, kok egimleri 15°°den az olan, tek kok ve tek
kanalli 50 adet daimi insan alt ¢ene kiigiik az1 disi
kullanildi. Dislerin kron kisimlari mine-sement sinirinin
altindan, kok boylar1 tim Orneklerde 12 mm olacak
sekilde su sogutmasi altinda elmas frezler ile kesilerek
uzaklastirildi. Kok kanali igerisine yerlestirilen 15 nolu
H-tipi el egesi (Mani, Matsutain Seisakusho Co, Tochigi-
Ken, Japonya) ile olgiilen kanal boyundan 1 mm kisa
olacak sekilde ¢alisma boylar1 tespit edildi.

Periodontal ligamentin in-vitro ortamda taklit edilmesi ve
kirilma testi igin, oncelikle koklerin gevresi aliiiminyum
folyo ile kaplandi ve tiim ornekler 5 cc lik enjektorlerin
kesilmesiyle hazirlanan 10 mm uzunlugundaki plastikler
icerisinde kendiliginden polimerize olan otopolimerizan
akrile gomiildii. Akrilin sertlesmesinden sonra, koklerin
cevresindeki aliliminyum folyolar uzaklastirildi  ve
folyonun yaratmis oldugu bosluk polivinil silikon 6lgii
maddesi ile kaplanarak kokler yeniden akril igerisine
yerlestirildi. Ardindan digler genisletme sistemlerine gore
rastgele 5 gruba (n=10) ayrildi.

SAF egesinin dizaynt nedeniyle {iretici firmanin talimati
dogrultusunda sekillendirme 6ncesinde kok kanallarinda
20 numarali kanal aletine kadar on sekillendirme
yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle deney gruplari
arasinda standardizasyonu saglayabilmek i¢in, negatif
kontrol grubundaki 10 adet Ornekte higbir genisletme
yapilmazken diger 4 deney grubunda disler 20 numarali
H-tipi el egesi ile genisletildi.

Grup 1: ProTaper grubunda kok kanallart 300 rpm hiz ve
gretici firmanin her bir ege i¢in belirledigi tork
degerlerinde sirasiyla Sx, S1, S2, F1, F2, F3 ve F4 egeleri
ile sekillendirildi.

Grup 2: Lightspeed LSX grubunda sisteme ait yiksek
torklu baglik kullanilarak 2500 rpm hizda sirastyla 20, 25,
30, 35 ve 40 numarali LightSpeed egeleri kullanilarak
caligma boyunda genisletme yapildi. Ardindan step back
teknigi ile calisma boyundan birer mm kisaltilarak 45, 50
ve 55 numarali egeler ile koronal sekillendirme
tamamlandi.

Grup 3: Self-Adjusting File sistemine ait 2mm uclu SAF
egesi iceri - disar1 yonde 5000 titresim/dakika hareketine
olanak veren 06zel bir bashga (RDT3, Re-Dent-Nova,
Ra'nana, Israil) takilarak kullamldi. Ege koék kanal
icerisinde 2 ser dakikalik iki tur seklinde kullanilarak
toplam 4 dakikada genigletme tamamlandi. Sisteme ait

ozel yikama cihazi (VATEA; ReDent- Nova, Ra'nana,
Israil) egenin silikondan imal edilen tiip baglantisina
takilarak kok kanallar1 genisletme ile ayni anda %2’ lik
NaOCl ile 3ml/dak yikandi.

Grup 4: Kok kanallar1 step- back teknigi ile 20, 25, 30,
35 ve 40 numarali H-tipi el egeleri (Diadent, Diadent
Group International Inc. Vancouver, BC, Kanada) ile
calisma boyunda genisletildi. Ardindan ¢aligma
boyundan 1 er mm kisa olacak sekilde 45, 50 ve 55 nolu
egeler ile koronal sekillendirme tamamlandi.

Tiim deney gruplarinda sekillendirme siiresince
toplamda 12 ml % 2’lik NaOCl ile kok kanallart

yikand1.
Kok kanal genisletmesi ve sekillendirilmesinin
tamamlanmasinin  ardindan  vertikal olarak akrile

gomiilil disleri igeren silindirler Universal test cihazinda
(Instron, Norwood, A.B.D.) (Resim 15) kirilma
dayaniklilik testine tabi tutuldu. Kirma test cihazinin alt
parcasina akrilik bloklarin i¢inde gomiilmiis c¢alisma
ornekleri yerlestirildi. Ust parcaya ise ornekleri kirmak
icin kuvvet uygulamasini saglayacak 4.00 mm capinda
kiire seklinde ¢elik bir ug yerlestirildi ve bu ug ile
dakikada 1 mm hizda okluzal diizlemdeki kanal agzina
kuvvet uygulandi. Dis kirilincaya kadar
uygulamaya devam edildi. Kirigin olustugu anda
uygulanan kuvvet degeri Newton cinsinden kaydedildi.
Calismada elde edilen veriler Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim dalinda SPSS 17.00
programi  kullanilarak  incelendi. testi
bulgularinin analizinde tek yonli varyans analizi
kullanildi. Anlaml farklilik tespit edildiginde ikili
karsilastirmalar Tukey's HSD testi ile %95 giivenirlilik
seviyesinde gerceklestirildi.

BULGULAR

Deney gruplarina ait ortalama kirilma degerleri ve
standart sapmalar1 Tablo 1” de gortlmektedir. Gruplara
gore kirilma degerleri incelendiginde en yiiksek kirilma

kuvvet

Kirilma

dayanimi degerleri negatif kontrol grubunda elde
edilmis olmasina ragmen, deney gruplarinin hi¢birinde
grubuna  gore farklilik
saptanmadi (p>0.05). Deney gruplari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamakla
birlikte kirilmaya karsi en yiiksek dayanmimi degerini
SAF grubunun gosterdigi ve sirayla H-tipi el egesi ve
ProTaper gruplarmmin SAF grubunu takip ettigi, en
diistik degerin ise LightSpeed LSX grubuna ait oldugu
gozlendi.

TARTISMA

Kanal tedavisi uygulanan dislerde kirilma direncini
inceleyen ¢alismalar genelde kok kanalinin konikligini®,

kontrol istatistiksel  bir

156



EU Dishek Fak Derg 2016; 37_3:155-158

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum

SAF 10 1157 566 591 2198

El 10 1112 437 475 1902
ProTaper 10 1086 358 609 1589
LightSpeed LSX 10 937 368 543 1556
Kontrol 10 1219 512 514 1950
Toplam 50 1102 431 475 2198

Tablo 1. Calisma gruplarinin bulgulari ortalamalari + standart sapmalari ve min.-mak. Degerleri (Newton)

post yerlestirilmesinin etkisini®, kanal dolgu patlarinin
veya doldurma yontemlerinin etkisini’, kanal doldururken
kullanilan spreader’in boyutunu®, ve farkli restorasyon

maddelerinin  etkisini® ve  kalsiyum hidroksit
kullanilmasimnin ~ kirilma  direnci  lizerine  etkisini
incelemistir'®. Ancak kanal sekillendirmesi sonrasinda

LightSpeed LSX sisteminin kirilma dayanimi {izerine
etkisini inceleyen ¢alisma bulunmamaktadir.

Biz ise ¢alismamizda SAF, LightSpeed LSX ve ProTaper
doéner sistemleri ile H-tipi el egesinden olusan dort farkli
genigletme sisteminin diglerin kirilma dayanimi {izerine
olan etkisini incelendik. Elde ettigimiz bulgulara gore
hem deney gruplart hem de deney gruplar ile kontrol
grubu arasinda istatistiksel fark bulunmadi. Kirilmaya
dayanim degeri en yiiksek olan grubun SAF, en disiik
olan grubun ise LightSpeed LSX grubu oldugu goézlendi.
Bu duruma SAF egesinin sekillendirme sirasinda kanalin
sekline adapte olarak tim duvarlardan benzer miktarda
dentin  kaldirmus olmasinin neden
diisiinmekteyiz. Ote yandan Lightspeed LSX egesinin
iretici firmasinin talimatina uyularak 2500 rpm hizda
kullanilmig
diistirdiiglini diisiinmekteyiz.

Pawar ve arkadaslari!! bes farkli doner ege, Revo-S (RS;
Micro-Mega, Besancon Cedex, Fransa), WaveOne
(Dentsply Maillefer, Ballaigues,isvigre), Reciproc (VDW,
Munih, Almanya), ProTaper ve SAF sistemlerinin kirilma
dayanimu iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda,
SAF sistemi ile sekillendirilen dislerin ProTaper sistemi
ile sekillendirilenlere gore kirilma direnci degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu bildirmislerdir. Capar ve arkadaslari!? ise
ProTaper ve SAF sistemlerinin kirilma dayanimini

oldugunu

olmasinin  kirtlma dayanim degerlerini

degerlendirdikleri c¢aligmalarinda, SAF sistemi ile
genigletilen dislerin  kirilma dayaniminin  ProTaper
sistemi ile sekillendirilen dislere gore daha ylksek
oldugunu, ancak her iki grubun kirilma dayamim
degerlerinin negatif kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak farkli olmadigin rapor etmislerdir. Caligmamizda
da Capar ve arkadaslarmin'? caligmalar1 ile benzer
sekilde kirilma direnci degerlerinin  SAF grubunda

ProTaper ve Lightspeed LSX gruplarina gore yiiksek

oldugu gozlendi.
Ciirik nedeniyle madde kayb1 gozlenen dislerin
dayanikliligi, kalan saglikli dis dokusu miktarina

baghidir®®. Endodontik tedavi gdrmiis dislerin agizda
kalma siiresi dis tipine, dise gelen okluzal kuvvet
dagilimina, kullanilan restorasyon materyaline ve kalan
dis dokusu miktarina baghdir** Ozellikle asir1 kron
harabiyeti gozlenen dislere uygulanan kanal tedavileri
sonrasi ilgili dislerin kirilma riski, madde kaybi
bulunmayan dislere kiyasla artmaktadir. Bender ve
Freeland‘e gore vertikal kok kirigi en ¢ok endodontik
tedavi gormiis dislerde gozlenmektedir’®. Madde
kaybimmin fazla oldugu dislerde kok kanallarinin
sekillendirilmesi sirasinda dentin  dokusunun asir1
kaldirilmasi, ayrica kdk kanal dolumu esnasinda
spreader ile kontrolsiiz kuvvet uygulanmasi ve dentinin
uzun siireli kok kanal irrigantlarina maruz kalmas: kok
dentin yapisimt zayiflatabilir ve kirilma olasiligim
artirabilir'®”  Ozellikle ¢igneme kuvvetinin etkisiyle
mevcut mikro catlak alanlarinda stres birikiminin
artmast disin kirilma riskini arttirabilir'® Bu nedenle kok
kanallarmin sekillendirilmesi sirasinda gereginden fazla
madde kaldirilmamasimma ve kalan dentin dokusunun
zayiflatilmamasina 6zen gosterilmelidir.
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SONUC
Kok kanal sekillendirmesi sonrasi Farkli kanal genisletme

sistemlerini

kullanarak  gergeklestirdigimiz ~ in-vitro

calismada SAF, LightSpeed LSX, ProTaper sistemlerini
ve H-tipi ege ile elde genisletme tekniginin dislerin
kirilma dayanimu {izerine etkisi incelendi. Deney gruplari
ile kontrol grubu arasinda dislerin kirilma dayanimi
acisindan fark olmadig1 gozlendi.
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