EDITORDEN

11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye'de agiklanan ilk Covid-19 vakasi ile birlikte yasamimizi derinden etkileyen
koronaviriis aslinda oldukca uzun bir zamandan beri bilim diinyasint mesgul eden ve iizerinde arastirmalar yapilan bir
virtis tiiriidii.  Koronaviriis ailesinin, yeni iiyesi olan SARS-CoV-2 de dahil, sadece yedi tanesi insanlara
bulasabiliyor. Ashnda koronaviriis enfeksiyonlart ile tamsmanmiz cok yeni degil. Diinya Saghik Orgiitii (DSO) Subat
2003 de Cin'in Guandong bolgesinde ortaya ¢ikip daha sonra Hong-Kong, Tayvan, Kanada, Singapur gibi iilkeleri
etkileyen SARS (siddetli akut solunum yolu sendromu) hastaligini duyurdu. Atipik bir pnémoni (zatiirree) olarak
seyreden ve mortalitesi oldukca yiiksek (% 10,9) olan bu hastaligin etkeni olan viriis SARS-CoV olarak
isimlendirildi. DSO ve Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) basta olmak iizere pek cok yerel ve kiiresel dernek ve
kurulusun yogun igbirligi ile kriz asildi.” ? Tiirkiye bu aktivitelerin i¢inde SARS olgusu goriilmeyen iilkelerden biri
olarak yer aldi. 2003 yili Haziran ayinda goriilen son enfekte insan vakasi ile SARS in yayilmas: tamamen oénlenmis
oldu.

Diinya MERS-CoV (Orta Dogu Solunum Sendromu baglantili koronaviriisii) ile ikinci koronaviriis sinavini verdi.
Bu viriisiin sebep oldugu solunum yolu hastalig ilk kez 2012 yilimin Nisan ayinda Urdiin’de tespit edildi. Daha sonra
Eyliil 2012 °de Suudi Arabistan’da olgular bildirilmeye baslandi. Develerden bulastigi sanilan bu viriis de hafif soguk
alginligindan akut solunum yolu yetmezligine varan hastalik tablosu olusturmaktaydi. MERS-CoV un enfekte ettigi
bir¢ok hastada zatiirre ve bobrek yetmezligi gibi ciddi komplikasyonlar gelisti ve bu hastalarin yaklasik % 34.4’ii
hayatint kaybetti.’

2020 yilimin geligi ile birlikte Tiirkiye tiim diinya ile birlikte koronaviriisle ile ilgili biiyiik bir sinav vermektedir.
Cinin Wuhan kentinten tiim diinyaya yaylldig diistiniilen yeni tip korona viriis Coronaviriis 2 veya SARS-CoV-2
olarak adlandirilmaktadw. SARS-CoV ve MERS-CoV gibi SARS-CoV-2 de zoonotik bir viriistiir. Direkt olarak
oksiirtik, hapsirma ve damlacik yoluyla bulasan SARS-CoV-2 burun, géz ve korneadan viicuda girerek solunum
sistemine yerlesir. Viriisiin bulasiciligi SARS-CoV ve MERS-CoV’a oranla ¢ok daha yiiksektir.** DSO verilerine gore
Mayis ayt itibart ile ortalama vaka 6liim orant % 7 olarak belirtilse de, yeni verilerin bu orani nasil etkileyecegini
tam olarak bilememekteyiz.®

Ileri yastaki bireyler ve kronik hastahigi olanlar disinda Covid-19 enfeksiyonundan en ¢ok etkilenenler saghk
calisanlaridir. Hekimler, yogun bakim personeli, dis hekimleri, paramedikler, hemsireler, hostesler, kargo tasiyicilar
en riskli is kollarimi olusturur. “The New York Times” a gore dis hekimleri bulasma acisindan en fazla riski olan
meslek guruplarindan biridir.” Dis hekimlerinin asemptomatik Covid-19 pozitif hastalarla yakin temasa ge¢me
olasiliklart oldukga yiiksektir.** Aerotorlerin kullanimi ile olusan ve havada uzun siire asili kalan aerosol partikiilleri
icindeki viriis, bakteri ve mantarlar ¢evreyi kontamine eder. Ayrica dental islemler swrasinda agizdan sigrama
yoluyla da partikiiller sagilmaktadir’’ Tiim bu faktorler saghk ¢alisanlart iginde dis hekimligini risk bakimindan
daha iist seviyeye tasimaktadir.

Art arda tekrarlayan corona viriis salginlart insanoglunun bundan sonraki yasaminda koklii degisiklikleri
beraberinde getirmistir. 2016°’da Ukrayna’da 319 kisinin 6ldiigii grip salgiminda 2003 yilinda tamamen bittigi
soylenen SARS olgularina rastlanmis olmasi, insanligin bu viriis ailesine karsi daima uyanik ve tetikte olmasi
gerektigini gostermektedir.’ Bu sebeple bilim insanlarimin ¢alismalarinda bu viriise odakli aragtirmalara yonelmesi
bir zorunluluktur. Risk diizeyinin yiiksek oldugu dis hekimligi alaninda da bu arastirmalara biiyiik ihtiya¢ duyulacagi
cok agiktir.

Biz de Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulu olarak meslegimiz acisindan tasidigi cok
biiyiik onemden dolayr Covid-19 ile ilgili ozel bir say ¢ikarmanin bir sorumluluk oldugunu diisiindiik. Bu ozel sayida
dis hekimlerine klinik ¢alismalarinda rehberlik edecegini umdugumuz bes adet derleme yer alyyor. Bu ozel sayimizi
keyifle okumanizi umuyoruz.

Prof.Dr. Murat Tiirkiin
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