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Giris ve amag: Bu calismada farkli sollisyonlarda bekletilen kompozit, kompomer, rezin modifire cam iyonomer siman (RMCIS),

pediatrik prefabrik zirkonyum kron materyallerinde meydana gelen renk degisimi ve ylizey plrizliiliik degerlerinin incelenmesi
amacglanmigtir.

Yéntem ve gerecler: Calismamizda kompozit, kompomer ve RMCIS materyallerinden (10x3mm) toplam 210 6rnek hazirlanmigtir.
Pediatrik zirkonyum kronlar ise prefabrike olarak hazir bir sekilde kullaniimistir. Orneklerin bagslangig renk degerleri spektrofotometre
ile ytizey pdriizliliik degerleri ise profilometre ile 6lgtilmdistiir. Daha sonra 6rnekler distile su (kontrol grubu), kola, visne suyu, cilekli
sit, demir surubu ve iki farkli renklendirici iceren analjezik siispansiyon soliisyonlarina daldiriimig; 1.,7. ve 28. gunlerde renk dlciimleri
tekrarlanmustir. Yiizey pdriizIiil(igii (Ra) ve renk degisim degerleri (AEab) arasindaki farklar, iki yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
kullanilarak degerlendirilmistir(p<0.05).

Bulgular: 28 glinliik degerlendirme sonucunda RMCIS materyalinde kompozit ve kompomer materyallerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha fazla renk degisimi gézlenirken (p<0,05), pediatrik prefabrik zirkonyum kron materyallerinin renk degisim
degerlerinde énemli bir fark gérilmemistir (p>0,05). Yiizey pliriizliiliik degerlerinin hem materyal, hem sollisyon hem de materyal-
soliisyon faktérlerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilendigi gériilmdistiir (p<0,05). En yiiksek ylizey plirtizliiliik degerleri ise
kompozit grubunda gézlenirken; bunu RMCIS ve kompomer materyalleri izlemistir.

Tartisma ve sonug: Calisma sonucunda diyetle alinan igeceklerin tiiriiniin restoratif materyallerin renk stabilitesine ve ylizey
pdrizliligine etkili oldugu; meydana gelen degisimlerin de maruziyet siirelerinden etkilendigi gérilmdistiir.

Anahtar Kelimeler: Diste Renk Regisikligi, Kompomerler, Pedodonti, Spektrofotometri, Dental Estetik

ABSTRACT

Introduction: The purpose of this study was to look at color change and surface roughness values of composite, compomer, resin
modified glass ionomer cement (RMCIS), and pediatric prefabricated zirconium crown materials after they were stored in various
solutions.

Methods: Total of 210 samples were made from composite, compomer, and RMCIS materials for this study(10x3mm).
Spectrophotometer was used to determine the initial color values of the samples, and profilometer was used to determine surface
roughness values. Samples were then submerged in analgesic suspension solutions including distilled water(control group), cola,
cherry juice, strawberry milk, iron syrup, two distinct colorants; On the 1st,7th,28th days, color measurements were taken once more.
Using the two-way ANOVA analysis(p<0.05), differences in surface roughness(Ra) and color change values(AEab) were assessed.

Results: As a result of the 28-day evaluation, color change values of RMCIS were the most significant(p<0,05), meanwhile
prefabricated zirconium crowns weren't statistically significant(p>0.05). Surface roughness were significantly affected by the
variables(p<0,05), Composite group had the greatest surface roughness values, followed by RMCIS and compomer material.

Discussion and conclusion: The study found that type of beverage consumed with diet had an influence on color stability and surface
roughness of the restorative materials; it was also discovered that exposure times affect the changes that occur.
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GIRiS

Estetik dis hekimliginin artan Onemi ile dis
rengindeki restoratif materyallerin de 6nemi artmus;
gelisim siiregleri hizlanmigtir. Cocuk dis hekimliginde de
cesitli dental materyallere iligskin; estetik goriiniimlere
olan talep son yillarda popiiler hale gelmistir. Bu talebi
kargilamak amaciyla uygun endikasyonlarla cam
iyonomerler (CIS), kompomerler, kompozitler ve
pediatrik zirkonyum kronlar ile tedavi tercih edilebilir.

Estetik restoratif materyallerden beklenilen en dnemli
ozellik renk stabilitelerinin uzun siire korumalaridir.?
Ancak dis rengindeki restoratif materyallerin klinik
Omiirleri siiresince renk degisimine ugradiklart da
bilinmektedir. Rezin bazli materyallerdeki renk degisik-
likleri; sivi absorpsiyonu, kimyasal reaksiyon, diyet,
sigara icme aligkanliklari, kotii agiz hijyeni ve resto-
rasyonun yiizey purizliligi ile iliskilendirilmektedir.
Literatiirde restorasyonlarin polimerizasyonu, partikiil
ozellikleri, bitirme ve cilalama prosedirlerinin; ylzey
plriizliliginii ve dis etkenlere bagli renklenmeye
yatkmligmi belirleyen faktorler oldugu belirtilmektedir.?
Ayn1 zamanda sulu bir ortam ve kimyasal ¢ozeltilere
maruz kalma da, mikro catlaklar olusturarak yiizey
piiriizliiliigiiniin artmasina neden olmaktadir.®

Yiizey pliriizliilig, parlaklik, yari saydamlik ve renk
stabilitesi gibi rezin bazli restoratif materyallerin
karakteristik 6zellikleri; o materyal ile restore edilen
dislerin estetik goriiniimiini belirler. Yiizey o6zellikleri,
restoratif materyallerin klinik uzun Omirliligiinde
anahtar rol oynar, uzun sire maruz kalinan kimyasal
¢ozeltilerden kaynaklanan yiizeysel biyolojik bozulmalar
materyal Ozelliklerini etkiler.*® Bu islem; plak birik-
mesine, restorasyonlarin yipranmasina ve renginin bo-
zulmasina neden olur.® Kompozisyon ve polimerizasyon
yontemi ne olursa olsun bu materyaller ¢esitli boyayici
soliisyonlarn  kullanimindan dolayr zamanla renk
degisimlerine ve piiriizliiliige ugrama egilimindedir.

Pediatrik stispansiyonlar genellikle analjezikler, anti-
biyotikler, antihistaminikler, antiepileptikler, multivita-
minler ve antitussifler gibi kronik gereksinimler nede-
niyle regete edilir. Bu ilaglarin seker iceren ozellikleri;
artmis asidite nedeniyle dis yiizeylerinde eroziv ve/veya
karyojenik potansiyele neden olabilir.” Ayrica agiz igi

Tablol: Aragtirmada kullanilan restoratif materyallerin 6zellikleri

enfeksiyonlarin varliginda kullanilan bazi ilaglarin dis-
lerde ve restorasyonlarda renklenmeye sebep olduklari
gozlenmistir.®

Igeceklerin gesitli restoratif materyallerde meydana
getirdigi renk degisimlerinin incelendigi calismalarda,
bazi renk pigmentleri bulunduran ¢ay, kahve ve kolada
restoratif materyallerin belli siire araliklarinda bekletil-
mesi yontemine bagvurulmaktadir.®® Ayrica ¢ocuklarin
¢ok sik tiiketimini yaptig1 siit ve visne suyunun da
restoratif materyallerde olusturdugu yiizey piiriizliligi
ve renk degisimi, 6nemli bir arastirma konusudur.
Literatiir incelendiginde sakkaroz ile iliskili pediatrik
ilaglarin dis ve restoratif materyaller tizerindeki fiziksel

etkilerine yeterli diizeyde odaklanilmadigi goriilmekte-
dir.”

Bu calismada farkli soliisyonlarda 28 giin boyunca
bekletilen kompozit, kompomer, RMCIS ve pediatrik
prefabrik zirkonyum kron materyallerinde meydana
gelen renk degisimi ve yiizey piriizliilik degerlerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Caligmada test edilen
hipotezler soyledir; HO: Tim materyallerin 28 giin
sonraki renk degisim degerleri materyal ve soliisyon
tiirtinden etkilenmemistir. H1: Tiim materyallerin 28 giin
sonraki ytizey piirtizliliik degerleri materyal ve soliisyon
tiirtinden etkilenmemistir. H2: Tiim materyallerin yiizey
purtizliilik degerleri materyal tiiriinden etkilenmemistir.

GEREC VE YONTEM
Cahsma Tasarim

Caligma Helsinki Bildirgesi kurallarina uygun olarak,
2020/02-12 say1li etik kurul onayi ile yiiriitiilmiistiir. In
vitro olarak planlanan caligmada bir kompozit rezin
(KulzerGmbH, Hanau, Almanya), bir kompomer
(Imicryl, Konya, Turkiye), bir RMCIS (SDIDental,
Victoria, Awvustralya) ve bir pediatrik prefabrik
zirkonyum kron (NuSmile ZR, Houston, TX, ABD)
kullanilmig ve bu materyallerin 7 farkli soliisyondaki
[distile su (kontrol grubu), kola, visne suyu, ¢ilekli siit,
demir surubu, Calpol surup, Dolven surup] renk
degisimleri  ile  ylizey  pirlzlilik  degerleri
karsilagtirilmistir.  Kullanilan restoratif materyallerin
ozellikleri Tablo 1’de belirtilmistir.

MARKA MATERYAL TiPi

MATERYAL iCERIGi

URETICi FIRMA

Charisma Mikrohibrit Kompozit

BisGMA ,Hacimce %359 oraninda baryum,aliimiyum cam,silika KulzerGmbH
dioksit doldurucu

(Hanau,Almanya)

R&D Series Nova Kompomer UDMA, Karboksilatmodifiyedimetakrilat, TEGDMA, Imicryl (Konya, Tiirkiye)
Compomer® Dimetakrilatrezinler, Yiterbiyumtriflorid, St- allimino-floro-
silikat cam, Katalizorler, Stabilizatérler, Pigmentler
Riva Gelistirilmis Rezin-Modifiye ~ Metakrilatmonomerleri,PoliakrilikAsit, TartarikAsit,Dimetakril SDI Dental,
Cam Iyonomer Siman at Baglayicilar ve Asit monomeri (Victoria,Avustralya)
NuSmile Zirkonyum Kron Zirkonyum dioksit NuSmile ZR
Houston, TX ABD
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Orneklerin Hazirlanmasi

G*Power (G*Power Ver. 3.0.10, Almanya) analiz
programi ile her materyal grubu igin yeterli olacak
minimum oOrnek sayisi 20 olarak tespit edilmistir.
Restoratif materyallerden, 6zel olarak hazirlanan teflon
bir kalip yardimiyla ile disk seklinde (10x3 mm)
standardize Ornekler hazirlanmistir. Uretici firma
onerileri dogrultusunda restoratif materyaller 20 sn
stireyle LED 151k kaynag1 (Guilin Woodpecker, Guangxi,
Cin) ile polimerize edilmistir. Orneklerin polimeri-
zasyonu sirasinda, 151k siddeti bir radyometre (Hilux
Dental Tedavi Isik Olger, Ankara, Tiirkiye) ile diizenli

Tablo 2: Belirlenen soliisyonlar ve renklendiriciler

araliklarla Slglilmiistiir. Tim Orneklerin bir yiizeyi su
altinda sirayla 800, 1000 ve 1200 grid zimpara ile
standart hale getirilmistir.

Pediatrik zirkonyum kronlar ise prefabrike olarak
hazir bir sekilde kullanilmistir. Daha sonra elde edilen
tiim Ornekler randomize 7 farkli gruba ayrilarak (n=10)
belirlenen soliisyonlarda bekletilmistir.  Belirlenen
solusyonlar ve icerdikleri renklendiriciler Tablo 2’de
gosterilmistir. Ornekler, 24 saat boyunca renklendirici
soliisyonlarda bekletilmis; soliisyonlar giinliik olarak
degistirilmistir.

Renklendirici
Grup 1 Distile su Yok
(Kontrol grubu)
Grup2 Kola Karamel (E150a)
(Coca-Cola, Istanbul, Tiirkiye)
Grup3  Visne Suyu Karamel (E150a)
(Dimes, Tokat, Tirkiye)
Grup4  Cilekli Sut Likopen (E160d)
(Stitas, Bursa, Turkiye)
Grup5 FERRUM HAUSMANN surup Demir Il Hidroksit Polimaltoz Kompleksi
(Vifor International Inc.,Istanbul, Tiirkiye)
Grup6  CALPOL 120mg/5 ml siispansiyon Karmosin( E 122)
(GlaxoSmithKline, Istanbul, Tiirkiye)
Grup7 DOLVEN 100mg/5 ml Giin batimi saris1 (E110) Kinolon sarisi (E104)
(Sanofi Saglik Uriinleri Ltd. Sti., Istanbul, Tiirkiye)
Renk Ol¢iimii purtzliluk élctimleri soliisyonlarda bekletilmeden 6nce

Orneklerin renk 6lgiimleri, soliisyonlarda bekletilme-
den 6nce (baslangigta), 7. ve 28. gunlerde spektrofoto-
metre cihazi (Lovibond, Dortmund, Almanya) kullanila-
rak, giin 1s181na karsilik gelen D65 standart aydinlatma
kosullarinda gergeklestirilmis, Spektrofotometre cihazi
kendi 6zel kalibrasyon aleti ile kalibre edilmis ve her
ornegin orta bolgesine yerlestirilmistir. Olgiimler her
ornek igin 3 kez CIE L*axb sistemine gore yapilmis;
baslangig, 7. ve 28. giinlerdeki L, a, b ortalama renk
degerleri kaydedilmistir. Elde edilen iki 6l¢iim arasindaki
renk degisim degerlerini (AE) hesaplamak icin asagidaki
formiil kullanilmigtir:

AE = [(Ls-Lb)? + (as-ab)? + (bs-bb)2] 2

S: 7. gun ve 28. giin
b: baslangic

Yiizey Piiruzlilik Olguimii

Yiizey piiriizliligi (Ra), 6rneklerin yiizeyi boyunca
belirlenen bir ¢izgiden ortalama dikey sapma olarak
tanimlanir; mikrometre (um) ile dlgiiliir Orneklerin

(baslangicta), 7. ve 28. giinlerde yiizey piiriizliiliik cihaz1
Mitutoyo® (Surftest SJ-210, Tokyo, Japonya) ile 6lcul-
miistiir. Bir elmas kalem, drneklerin ¢gap1 boyunca yiizeye
dik olarak hareket ettirilmis, 6rneklerdeki diizensizlikler
Uzerinde yikselirken veya algalirken, kalemin dikey
hareketi dijital okumalara doniistiliriilmiistiir.

Her yiizeyde ii¢ farkli bolgeden dlgiim yapilmis ve
ortalama degerler kaydedilerek her bir Ornek igin
ortalama Ra (um) degeri hesaplanmuistir.

istatistiksel Analiz

Calisma sirasinda iiretilen veriler SPSS yazilimi
yardimiyla islenmistir. Orneklerin baslangig, 7. ve 28.
giinlerdeki renk degisim degerleri (AE) iki yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak elde edilmistir. 7. ve 28.
gunlerdeki yuzey purizliluk élgimlerindeki puruzlulik
farki iki yonliit ANOVA ile incelenmistir. Tim ANOVA
testlerinde c¢oklu karsilagtirmalar Tukey HSD testi ile
incelenmistir. Ayni1 zamanda renk degisim ve piiriizliiliik
degerleri arasindaki iliski Pearson-korelasyon analizi
kullanilarak degerlendirilmistir (p<0,05).
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BULGULAR

Renk Degisikligi

Klinik olarak kabul edilebilir renk degisimi esik
degeri AE=3.3 olarak belirlenmistir.** Materyaller arasi
degerlendirme yapildiginda 28 giin sonraki renk
degisiminde; RMCIS, kompozit ve kompomer
materyallerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha fazla degisim gosterirken (p<0,05); pediatrik zirkon
kron materyalinin renk degisiminde istatistiksel olarak
anlaml bir fark gézlenmemistir (p<0,05). Soliisyonlara
arast degerlendirme yapildiginda ise 28 giin sonraki renk

degisiminin; visne suyu ve demir surubunda bekletilen
orneklerde istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha fazla
oldugu gozlenmistir (p<0,005).

Calismamizda kullanilan restorasyon materyallerinin
cesitli soliisyonlar igerisinde belirli zaman araliklarinda
elde edilen AE standart sapma degerleri Tablo 3’te
gosterilmistir. 1ki yonli ANOVA sonucuna gore
materyallerin 28 giin sonraki renk degisim degerlerinden
hem materyal tiirleri hem de soltsyon faktori istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkilenmistir (Tablo 4).

Tablo 3: Sollsyonlarda bekletildikten sonraki ortalama AE ve standart sapma degerleri

MATERYAL SOLUSYON 7 GUN 21 GUN (7-28 GUNLER) 28 GUN
Nova Compomer Classic Distile su 8,87+0,34* 9,91+0,78* 3,61+0,63*
Kola 9,35+0,71* 12,18+1,07* 3,65+0,85*
Visne suyu 8,25+1,03* 13,35+0,81* 6,67+0,49*
Cilekli st 14,17+43,69* 14,2142,14* 4,58+1,65*
Demir surubu 7,97+0,95* 9,97+0,54* 4,86+1,75*
Calpol surup 9,41+0,41* 11,43+0,79* 4,00+1,13*
Dolven surup 8,03+4,84* 5,37+3,16* 10,21+1,68*
Heraeus Kulzer Charisma  Distile su 1,70+0,79 4,68+3,86* 5,56+3,61*
Kola 1,74+0,98 4,87+1,50* 6,02+1,59*
Visne suyu 2,70+£0,57 1,73+0,77 3,79+0,85*
Cilekli st 0,93+0,48 2,08+0,82 2,22+1,11
Demir surubu 2,29+1,02 0,94+0,40 2,89+1,14
Calpol surup 2,04+1,27 1,55+0,67 1,57+0,61
Dolven surup 2,37+1,11 10,12+1,22* 10,35+1,72*
Riva Light Cure Distile su 2,50+0,82 6,76+6,95* 7,57+7,19*
Kola 16,21+7,18* 12,48+6,94* 5,13+1,80*
Visne suyu 12,91+1,31* 8,82+1,14* 20,42+1,87*
Cilekli st 4,79+4,31* 3,25+1,13* 3,47+1,66*
Demir surubu 3,92+0,97* 9,90+2,52* 12,43+3,09*
Calpol surup 2,2610,48 5,70+2,68* 4,91+2 40*
Dolven surup 6,02+2,90* 4,24+3,72* 7,68+0,65*
NuSmile Distile su 2,92+3,20 1,78+0,75 3,60+2,46*
Kola 3,04+3,38* 3,07+3,30* 3,55+2,02*
Visne suyu 3,24+3,41* 2,94+1,59 5,00+2,98*
Cilekli sit 2,51+1,67 1,81+0,99 3,01+2,14*
Demir surubu 3,53+2,77* 3,07+3,56* 3,46+2,17*
Calpol surup 4,32+3,37* 1,96£1,43 4,16+3,50*
Dolven surup 5,04+4,72* 1,99+1,12 5,18+4,11*

*Klinik olarak kabul edilemez renk degisimini géstermektedir (AE>3,3).

Tablo 4: AE 28 giinliik degisim iki yonlii Anova sonuglart

F p
Materyal 53,707 ,001
icecek 32,534 ,001
Materyal * icecek 17,014 ,001

Yiizey Piiriizliiliigii

Iki yonlii ANOVA analizinde baslangig piiriizliiliik
degerleri tiim istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark-
lilik gostermistir (p=0,001). Soliisyonlar arasinda ise

prtizliillik degerlerinde anlamli bir farklilik gézlenme-
mistir (p=0,388) (Tablo 5). Baslangi¢ yiizey piiriizliilik
olclimlerinde RMCIS istatistiksel olarak en yiksek
plriizliiliik degerini gostermis, bunu sirasi ile kompozit
ve kompomer materyalleri izlemistir.

Tablo 5: Piruzlilik 1. giin iki yonli Anova sonuglari

F P
Materyal 123,147 ,001
icecek 1,061 ,388
Materyal * 647 ,800
icecek
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28 giin sonraki yiizey piiriizliiliik degerlerinin; hem
materyal hem sollisyon hem de materyal-solisyon
faktorlerinden anlamli diizeyde etkilendigi gorilmiistiir
(p<0,005) (Tablo 6). 28 guin sonra en yiksek purizliluk
degeri kompozit materyalinde go6zlenirken, bunu sirasi
ile RMCIS ve kompomer materyalleri izlemistir.
Soliisyonlar arasi degerlendirme yapildigindaysa 28 giin
sonra en yiiksek piiriizliilik Dolven surup, takiben vigne
suyu ve kolada bekletilen 6rneklerde gézlenmistir.

Tablo 7: Piirtizliilik 28 Giinliik degisimlerinin Kargilagtirilmasi

Tablo 6: Piruzlilik 28. gin iki yonlii Anova sonuglart

F P
Materyal 10,917 ,001
icecek 7,158 ,001
Materyal * icecek 10,157 ,001

Tum materyallere ait 1. gin ve 28. gun sonraki
pirtizliiliik fark degisim degerleri Tablo 7’de verilmistir.

Nova Compomer Classic

Heraeus Kulzer Charisma  Riva Light Cure

Distile su 0,03£0,22
Kola 0,14+0,37
Visne suyu 0,32+0,29
Cilekli st 0,69+0,48
Demir surubu 0,11+0,30
Calpol surup 0,01+0,18
Dolven surup 1,26+0,73

0,61+0,98 -0,57+0,94
1,16+0,62 -0,31+1,64
0,02+0,31 0,62+0,22
-0,15+0,24 -0,12+1,26
-0,01+0,44 0,18+0,22
0,25+0,50 -0,40+0,67
-1,92+1,07 -1,06+0,97

TARTISMA

Yiizey piuriizliligi ve renk stabilizasyonu, dental
restorasyonlarin estetik Ozellikleri agisindan birbiriyle
iliskili iki énemli faktordiir. Elde edilen verilere daya-
narak, bu ¢aligmanin sifir hipotezi kismen reddedilmistir.
Bu calisma, dental restoratif materyallerin ¢esitli soliis-
yonlarda bekletilmesi sonucu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde renk ve yiizey piriizliliik degerlerinin degis-
tigini gostermistir.

Tum restoratif materyallerde restorasyon yiizeyinin
piiriizlii olup olmamasi; renklenme, yilizey yipranmasi,
bakterilerin tutulumu y6ninden 6nemlidir. Restorasyon
ylizeyinin olabildigince piiriizsiiz yapida olmas: istenir.
Yaptigimiz caligmada biitiin 6rneklere esit bir sekilde
parlatma islemi uygulanarak yiizeyler piiriizsiiz hale
getirilmistir.

Ornekler; restorasyonun ilk giinkii oral kullanimini
taklit etmek amaciyla, ¢alisma i¢in secilen soliisyonlarda
bekletilmeden énce 24 saat boyunca 37°C distile suda
bekletilmistir.*2 Cocuk dis hekimliginde kullanilan resto-
ratif materyallerin renk stabilitesinin incelendigi ¢alig-
malarda, renklendirici soliisyon olarak su, visne suyu,
cgilekli siit, kola, portakal suyu ve kahve kullanilmak-
tadir.®® Bu calismada da kullanilan tiim soliisyonlar,
¢ocuklarin giinliik hayatta en sik tiikettikleri ve renklen-
dirme Ozelligi olan igeceklerdir. Yapilan arastirmalar
sonucunda Orneklerin dort hafta cesitli soliisyonlarda
bekletilmesi sonrast meydana gelen renk degisimlerinin,
ag1z ortaminda ortalama olarak 2,5 yil icerisinde olusabi-
lecegi; orneklerin 24 saat soliisyonlarda bekletilmesi
sonras1 meydana gelen renk degisikligi degerlerine ise,
agiz ortaminda en az bir ayda olusabilecegi belirtilmis-

tir.1* Bu ¢alismada da uzun vadeli tiiketimin belirtilmesi
nedeniyle restoratif materyaller 28 giin siireyle farkli
soliisyonlarda bekletilmistir.

Igeceklerin dis rengindeki restorasyonlar {izerindeki
renklenme etkileri tizerine birgok ¢alisma bulunsa da, bu
caligmalarin ¢ogunda kullanilan igecekler; yetiskinlerin
dis renklenmesiyle iligkilendirilen kahve, ¢ay ve sarap
gibi soliisyonlardir.'® Birkag ¢aligma, ¢ocuklar tarafindan
alman yaygin igeceklerin etkilerini ve bunlarin restoratif
materyaller izerindeki boyama etkilerini degerlendirmis-
tir. Alkolsiiz iceceklerin, 6rnegin kola tiiketiminin son
yillarda arttig1 bilinmektedir ve 6zellikle de geng bireyler
arasinda tiiketimi yiiksektir. Cocuklar tarafindan siklikla
tiiketilen diger icecekler arasinda meyve sular1 ve siit
bulunur. Literatiirde kola ve vigne suyunun restoratif
materyallerin renk stabilitesi tizerindeki etkisinin deger-
lendirildigi calismalar bulunmaktadir.™

Receteli pediatrik ilaglarin uzun siireli ve/veya kronik
kullanimi, plak pH'in1 diisiirerek zararl etkiler gostere-
bilir ve bdylece karyojenik ve asindirict potansiyele
neden olabilir” Bircok calisma, cesitli iceceklerin
etkilerini dislerin/dental materyallerinin erozyon, ¢lrik
velveya renk stabilitesi acgisindan degerlendirmesine
ragmen; literatiirde pediatrik ilaglarin restoratif mater-
yallerin renk stabilitesi ve parartzlikleri Gzerindeki
etkilerinden bahseden ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur.’
Bu baglamda arastirmamiz konuya 151k tutacaktir.

Farkl1 soliisyonlarin restoratif materyallerin rengine
etkisi ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur.® Abu-Bakr
ve ark.! ii¢ farkli restoratif materyali (4 kompomer, 1
kompozit ve 1 rezin modifiye cam iyonomer siman)
viski, kola, portakal suyu ve deiyonize suda 60 giin
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boyunca giinde 3 saat bekletmiglerdir. Renk stabilite-
lerini 1.,7., 30. ve 60. giin dlgmiislerdir. Sonug olarak
kompomer ve cam iyonomer materyallerinin daha fazla
renk degisimi goOsterdigini, kompozitin en az renk
degisimi gosterdigini ve en fazla renk degisiminin; vis-
kide bekletilen 6rneklerde goriildiigiinii belirtmislerdir.
Benzer olarak bizim ¢alismamizda da; istatistiksel olarak
en fazla renk degisimi gdsteren materyal rezin modifiye
cam iyonomer simandir.

Tlzuner ve ark.'® farkli restoratif materyalleri (1
kompozit, 1 kompomer, 1 CIS) on farkli pediatrik ilaca
(Augmentin, Macrol, Cefaks, Calpol 6 plus, Dolven,
Keppra, Ferrosanol B, Ventolin, Atarax, Sudafed) her 8
saatte bir 2 dakika boyunca daldirmiglar ve bunu 1 hafta
siireyle tekrarlamiglardir. Caligma sonunda en fazla renk
degisiminin Calpol 6 plus’ta bekletilen kompozit
materyalinde oldugu, CIS, kompozit veya kompomer
materyallerine kiyasla test edilen tiim pediatrik ilaglarda
kabul edilebilir renk stabiliteleri oldugu goriilmiistiir.
Bizim ¢alismamizda da pediatrik ilaglar arasindaki renk
degisimleri incelendiginde; istatistiksel olarak en fazla
renk degisiminin demir surubunda bekletilen RMCIS
materyalinde oldugu goriilmektedir.

Dental materyallerin uzun donem klinik basarisinda
Onemli bir rol oynayan kimyasal faktorler, kompozit
rezin yiizeylerinin bozulmalarina neden olabilmektedir.*’
Bu siiregte olusan kimyasal degisim, rezin yiizeylerinde
piiriizliilige neden olmaktadir.®® Diisiik yiizey piiriiz-
liliigh dental materyallerin estetik goriinimiini ve top-
lam basarisim arttirirken, puriizli yiizeyler plak biriki-
mine, tekrarlayan giiriiklere ve restorasyonun renk degis-
tirmesine neden olur.*®

Subas1 ve ark.?® 4 farkli gecici restoratif materyali
(Whitepeaks Copra Temp, Integra, Triad, Systemp.c&b
1) 3 farkli soliisyonda (distile su, kahve, ¢ay) bekleterek
baslangicta ve 48 saat sonra materyallerin pliriizliiliik
degerlerini 6l¢miiglerdir. Caligma sonucunda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde en az piriizlilik degerleri
Whitepeaks Copra Temp grubunda gézlenirken (p<0,01),
soliisyonlar arasi degerlendirmelerde en ylksek plrizlu-
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liik degerleri kahvede bekletilen 6rneklerde gézlenmistir.
Bizim ¢aligmamizda da kompomerlerin baslangigta;
kompozit ve RMCIS materyaline gdre daha dizgin
yiizey gosterdigi, visne suyunda bekletilen 6rneklerde
yilizey pirlizliliginin arttign goéruldid. Klinikte; artan
ylizey piriizliliigli, artan dental plak birikimi ve diseti
tahrisi nedeniyle estetigi ve restoratif materyallerin
omriiny azaltabilir.?

Mevcut ¢alismamizin birtakim limitasyonlar: bulun-
maktadir. Spektrofotometre cihazi ile o6lgiilen renk
degerlerinin belirli bir sinir1 oldugundan, 6l¢tiiglimiiz
sonuglar daha iist diizeydeki renk Ol¢iim cihazlariyla
karsilagtirilmalidir. Calismamizdaki diger bir limitasyon
ise; biitlin materyallerin farkli soliisyonlarda sadece 1,7
ve 28 giin kaldiktan sonra renk degisim ve piiriizliilik
degerleri karsilastirilmigtir. lerleyen donemlerde yapi-
lacak galigmalarda farkli 61¢tim siirelerinin (kisa ve uzun
donem), farkli soliisyonlarin ve daha farkli ilaglarin bu
materyallerin renk stabilite ve yiizey piiriizliligii i¢in
sonuglar1 degerlendirilmelidir.

SONUC

Caligma sonunda diyetle alinan igeceklerin restoratif
materyallerin renk stabilitesine ve yiizey piiriizliligiine
etkili oldugu ve bu etkilerin de bekletilme siiresine bagh
olarak degistigi gdzlemlenmistir. Ayrica degerlendirilen
pediatrik ilaglarin, restoratif dental materyallerin renk
stabilitesi iizerindeki ¢esitli boyama &zellikleri,
muhtemel pH seviyeleri ve seker igerikleri ile iliskisi

ilaglar kullanilmadan 6nce akilda tutulmalidir.
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