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0z
GIRIS ve AMAC: AMAC: Tiikiiriikten biyobelirteglerin tespit edilmesi minimal invaziv dis hekimligi kapsaminda degerli veriler saglar.
Bu ¢alismanin amaci, gingivitiste MMP-8'in tiikiir(ik seviyesinin artisinin meta-analiz ile incelenmesidir.

YONTEM ve GEREGLER: YONTEM: Pubmed ve Scopus veri tabanlari elektronik olarak tarandi. Dahil edilme kriterlerine uygun
calismalar bu meta-analize dahil edildi. Dahil edilen ¢alismalar bias riskini ve heterojenite/homojenlik incelendi. Meta-analiz igin,
tukdrikteki MMP-8 ve gingivitis arasindaki iliskinin tespitinde rastgele etki modeli uygulandi.

BULGULAR: BULGULAR: Arama stratejisine gére 900 makale bulundu, dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterlerine gére toplamda 6
makale analize dahil edildi. Meta analiz tiikirikteki MMP-8 seviyesi ve gingivitis arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gésterdi.

TARTISMA ve SONUC: SONUC: Bu meta analiz tiikiiriikteki MMP-8'in gingivitis hastaligiyla iliskili oldugunu géstermistir ve MMP-8’in
potansiyel tanisal biyobelirte¢ olabilecedi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Meta analiz, tiikdiriik, MMP-8, gingivitis

ABSTRACT

INTRODUCTION: INTRODUCTION: Detection of biomarkers from saliva provides valuable data in the context of minimally invasive
dentistry. The aim of this study was to examine the meta-analysis of increased salivary levels of MMP-8 in gingivitis.

METHODS: METHODS: Pubmed and Scopus databases were electronically searched. Studies that met the inclusion criteria were
included in this meta-analysis. Included studies were analyzed for risk of bias and heterogeneity/homogeneity. For the meta-analysis,
a random effect model was applied to determine the association between salivary MMP-8 and gingivitis.

RESULTS: RESULTS: According to the search strategy, 900 articles were found, and a total of 6 articles were included in the analysis
according to the inclusion and exclusion criteria. Meta-analysis showed a statistically significant association between salivary MMP-8
levels and gingivitis.

DISCUSSION AND CONCLUSION: CONCLUSION: This meta-analysis showed that salivary MMP-8 is associated with gingivitis and
concluded that MMP-8 may be a potential diagnostic biomarker.
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GIRIS

Toplumun temel saglik bilesenlerinden olan agiz ve
dis saglig1, genel sagligin ayrilmaz bir pargasidir. Saglikli
dislerin varligi hem fonksiyon hem de estetik agisindan
onemlidir ve koruyucu dis hekimligi bu saglikh
durumunun  siirilmesinin temel yap1 taslarindandir.
Koruyucu dis hekimligi hastaliklart 6nlemek, erken
teshis ve tedavi siireci i¢in Onemli bir rol oynar. Bu
nedenle gingivitis gibi yaygin bir hastalik koruyucu dis
hekimligi uygulamalarinin merkezinde yer almaktadir.

Mikrobiyal dental plak ile iligkili, geri dondiiriilebilir
inflamatuar bir hastalik olan gingivitisin prevalansi
oldukga yiiksektir ve progresif 6zelligi nedeniyle tedavi
edilmemesi halinde periodontitise ilerleyebilir.? Temel
agiz hijyeni prosediirlerinin diizenli bir sekilde
uygulanmasi ile yaklastk 1 hafta sonra diizelme
gostermesi koruyucu dis hekimligi prosediirlerin 6nemini
bir kez daha vurgulamaktadir.! Bakteri plagnin neden
oldugu plak ile iliskili gingivitis bu hastaligin en sik
goriilen seklidir.’ Farkli konak yanitlarmin, gingivitisin
prognozunun belirlenmesinde &nemli rol oynadigi
bilinmektedir.*

Matriks metaloproteinaz  (MMP) enzim ailesi
inflamatuar hastaliklarda 6nemli rol oynar. Insanlarda
genetik olarak farkli yirmi ii¢c MMP tanimlanmustir.
Kalsiyuma bagimli ¢inko igeren bu endopeptidaz ailesi
antiinflamatuar ve doku yikici bir role sahip oldugu i¢in
cok sayida farkli hastalik ve durumun patogenezinde rol
almaktadir. Ayrica patolojik siireglerin yani sira doku
gelisimi ve yeniden sekillenmesinde de 6nemli bir rol
oynar.” MMP'ler latent proformlarda iiretilir ve molekiil
yapilarma bagli olarak hiicre dis1 veya hiicre i¢i olarak
aktive edilir.® Literatiirdeki calismalara gére MMP-8,
diger tiirler ile kiyaslandiginda periodontal hastaliklarla
yakindan iliskilidir.”*

Hiicresel diizeyde bakteriyel iiriinlere ve lipopo-
lisakaritlere maruziyet, sitokin ve interlokin gibi infla-
matuar aracilarin salgilanmasimi tesvik eden monosit/
makrofajlarin aktivasyonuna sebep olur ve bu durum
MMP salimi ile sonuglanir.®!'" Bir¢ok hiicre tipi tara-
findan eksprese edilen MMP-8’in, inflamatuar periodon-
tal hastaliklarda doku yikimina ve yeniden sekillenme
olaylarina 6nemli l¢lide katkida bulunan ana kollajenaz
oldugu kabul edilmektedir ve hastalik durumunda
tiikiiriik ile dis eti olugu s1visinda miktari artar.”!°

Tiikiiriik kolayca erigilebilen bir biyolojik sividir ve
hastalikla ilgili ¢esitli biyobelirtegler icerir, bu da onu
potansiyel bir teshis aract haline getirir. Tikiiriigiin
tamami1 {i¢ ¢ift major tikiirik bezinden (parotis,
submandibular ve sublingual) ve c¢ok sayida kiigiik
tiikiiriik bezinden salgilanir.'> Normal kosullarda giinliik
tikiiriik tretimi 0.5 ile 1.5 L arasindadir. Tiikiiriigiin
bilesenlerinin %98'i su, %2'si ise elektrolitler, mukus,
antibakteriyel bilesikler ve ¢esitli enzimlerdir.

Literatirde MMP-8’in periodontitis ile iligkisini
arastiran ¢ok sayida calisma varken gingivitis hastala-
rinda MMP-8 diizeylerine iligskin sinirl veri bulunmak-

tadir. Tikiiriik toplamanin invaziv olmayan bir islem
olmasi ve inflamatuar ve hastaliga 6zgii biyomarkerlarin
belirlenmesindeki rolii nemlidir. Bu ¢alismanin amaci,
gingivitisli ve saglikli bireylerden, toplanmis tiikiiriik-
lerde, biyobelirtec olarak MMP-8 olglimiine iligkin
mevcut tim bilimsel yayinlart toplamak ve bu belirtecin
konsantrasyonunun saglikli bireyler ile gingivitisli birey-
ler arasindaki farki meta-analiz yontemi ile incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu sistematik inceleme kapsaminda, asagidaki
bilesenlerden olusan odaklanmig bir arastirma sorusu
formiile edilmistir; (i) Vaka: Gingivitis bireyler (ii)
Karsilastirma: Gingivitisli bireyler ve saglikli bireyler
(iii) Sonug: Tikiirikte MMP-8 konsantrasyonu. Arama
stratejisi ve makale seciminde dilden bagimsiz olarak bu
meta analizin konusu ile yakin iligkili c¢alismalari
belirlemek i¢in PubMed ve Scopus veritabanlarinda
2000-2023 tarihleri arasinda aramalar yapildi. Arama
stratejisinde  “gingivitis” AND “biomarker” AND
“saliva” anahtar kelimelerin birlesimi kullanildi. Hangi
makalelerin incelemeye dahil edilecegi veya inceleme-
den ¢ikarilacagi konusunda fikir birligine varmalar1 igin
arastirmacilar kalibre edildi. Kalibre edilmis iki
arastirmact (AMN ve ZB) makaleleri bagimsiz olarak
inceledi ve secti. Arastirmacilar arasi giivenilirligi
6lemek icin Cohen'in kappa testi kullamldi. ilk tarama,
basliklarin ve Ozetlerin okunmasiyla gerceklestirildi.
Bilgilerin yetersiz olmast durumunda metnin tamami
okunduktan sonra karar verildi.

Insan iizerinde gerceklestirilen, plaga bagh gingivitisi
inceleyen ve sistemik hastalik bulunmayan klinik
calismalar dahil edildi. Gingivitisi sistemik hastalikla
iligkilendiren, hamile kadinlar ve ¢ocuk veya ergenlerle
ilgili ¢aligmalar ile in vitro ve hayvan ¢aligsmalart dahil
edilmedi. Plaga bagli gingivitis disindaki periodontal
hastaliklar1 ele alan, kontrol grubu olmayan veya mevcut
incelemenin amaci disindaki degiskenleri inceleyen
calismalar da dahil edilmedi. Ayrica, MMP-8 analizini
tiikiiriik disinda dis eti olugu sivist veya kan gibi herhangi
bir analit kullanarak gergeklestiren calismalar da dahil
edilmedi. Dahil edilme ve dahil edilmeme kriterlerine
gore elde edilen veriler toplandi. ik taramalarda
konumuz ile ilgili 932 makale tespit edildi. Derleme ve
vaka sunumlar1 (666), iki ver tabaninda ¢akisan maka-
leler (197), materyal ve metod yoniinden uyumsuz calis-
malar (63) ¢ikarildiginda toplam 6 arastirma makalesi
meta analiz ¢alismamiza dahil edildi. Her makalenin
yazarlar1 ve yayin yili, calisma tiiri, drneklem biiyiik-
ligt, tikirik toplama yontemi, kontrol ve gingivitis
gruplarinda MMP-8 diizeyleri kaydedildi.

Caligmalar rastgele etkiler modeli kullanilarak
birlestirilmistir. Etki tahmininin anlamliligi, p-degeri
0,05'ten kiiciik oldugunda Z testi kullanilarak belirlen-
mistir. Heterojenlik, Q testinin p-degeri ve I?> degeri ile
degerlendirilmistir. Q testi p-degerinin 0,1'in altinda
olmasi heterojenligi gostermis, I %25 ile %50
arasindaysa hafif, %50 ile %75 arasindaysa orta ve
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%75'in lizerindeyse yiiksek olarak kategorize edilmistir.
Orman grafikleri meta-analizleri gorsel olarak temsil
etmek i¢in kullanilirken, huni grafigi yayin yanlihigim
gostermek i¢in kullanilmistir ve hesaplamalar Egger'in
regresyon kesisimini ve iligkili p degerini igermektedir.

BULGULAR

Gingivitisli bireylerdeki ortalama MMP-8 seviyele-
rini degerlendirmek ve bunlart sagliklt bireyler ile
karsilagtirmak i¢in ¢oklu meta-analizler gerceklestirildi.
Caligmaya dahil edilen arastirmalarin niteliksel analizi
Tablo 1°de gosterimektedir.

Tablo 1: Alt1 ¢alismanin niteliksel analizi.

Saglikli bireylerde ortalama MMP-8 konsantrasyo-
nunun orman grafigi Sekil 1'de gosterilmektedir. Sekil
1’de, saglikli bireylerde MMP-8 konsantrasyonunun
tahmini, meta-analize dahil edilen 6 c¢alismadan elde
edilen verilere dayanmaktadir. Saglikli bireylerde MMP-
8 konsantrasyonu i¢in homojenlik, heterojenlik ve Egger
regresyonu sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmektedir. Meta
analize dahil edilen ¢aligmalarin sentezi 6nemli derecede
heterojenlik ortaya koymustur (Q testi=78.18, p=0.001,
12=%99.0). Saglikl1 bireylerde tiikiiriik MMP-8 diizeyleri
245,83 ng/ml olarak belirlenmis olup, %95 giiven aralig
12,86 ile 478,79 ng/ml arasindadir.

.. . . . Sonuglar
Calisma Arastirmacilar/yil Calisma tipi N: yas Biyobelirtec¢ MMP-8 (ng/ml)
. GIN:20; 36,55+ 5,97 MMP-8 GIN:609,77+174,13
(¢} £ £ ) ) )
Yucel ve ark. 2020 Kesitesel SAG:23; 36,35+5,76 SAG:625,74+163,10
. . GIN:18; 36,1+9,3 MMP-8 GIN:312+301.8
7 M 5 s 5 N
Rai ve ark. 2008 Kesitsel SAG:15; 35,148,7 SAG:95,2+70,2
GIN:43; 27,8+4,5 MMP-8 GIN:199,0+£29,1
8 > > s H >
Ebersole ve ark. 2015 Vaka kontrol SAG:65: 28.2+5.9 SAG:130,7414.5
GIN:40; 27,6+1,1 MMP-8 GIN:208,2+194,2
10 5 s s 5 s
Syndergaard ve ark. 2014 Vaka kontrol SAGH40; 26.3+3.05 SAG:156.74121.9
. GIN:31; 33,1£5,9 MMP-8 GIN:272,4+403.2
4 M bl B E) - ) >
Bostanci ve ark. 2021 Kesitsel SAG36: 33.746.7 SAG76,5+53,7
. GIN:24; 26,32+4,02 MMP-8 GIN:603,2+£220,7
5 s s s M 5 s
Zhang ve ark. 2021 Kesitsel SAG:25; 24,68+3,52 SAG:435,8+180,6
GIN: Gingivitis, SAG: Saglikh
Caligmalar Ortalama  Std. Hata Alt Ust P- degeri :
Yiicel ve ark, 2020 625.74 67.50 493.44 758.04 0.00 e
Rai ve ark. 2008 95,20 29.15 38.07 152.32 0.00 _—
Ebersole ve ark. 2015 130.70 6.00 118.94 142.46 0.00 . !
Syndergaard ve ark. 2014 156.70 50.25 58,21 255.19  0.00 —.—-—
Bostanci ve ark. 2021 16.50 22.17 33.05 119.95 .00 —.— :
Zhang ve ark, 2021 435.80 74.70 289.39 582.21 0.00 -
Genel 245.83 90.63 12.86 478.79 0.04 F ‘;‘* 1
Toplam ;
0 150 300 450 600 750

Sekil 1: Saglikli bireylerde ortalama MMP-8 konsantrasyonunun orman grafigi.

Tablo 2: Saglikli kontrollerdeki MMP-8 konsantrasyonu igin
homojenlik, heterojenlik ve Egger regresyonunun sonuglari

Homojenlik Testi
Ki kare (Q istatistik) df p
Genel Toplam 78,181 5 <,001
Heterojenlik Olciimleri
Genel Toplam Tau-kare 45841,620
H-kare 68,176
I-kare (%) 98,5

Gingivitis hastalar ile saglikli kontroller arasindaki
ortalama MMP-8 konsantrasyonundaki farklarin ¢alisma
tipi olmadan ve calisma tipi ile orman grafigi sirasiyla

Sekil 2 ve 3'te gosterilmistir. Sekil 2'de, gingivitisli
bireyler ile saglikli bireyler arasindaki ortalama MMP-8
tilkiirik konsantrasyonundaki hesaplanan fark 97,17
ng/ml olarak bulunmustur. Bu sonug, 7,27 ile 187,07
arasinda degisen %95 giliven araligiyla iliskilendirilmis
ve gingivitis hastalarinda MMP-8 konsantrasyonunda
istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu gostermistir
(Z testi=2,778, p=0,039). Bununla birlikte, gingivitis
hastalar1 ve saglikli kontroller arasindaki MMP-8 kon-
santrasyonu i¢in homojenlik, heterojenlik ve Egger
regresyonu sonuglarini gosteren Tablo 3'ten, meta-ana-
lizin 6nemli Sl¢lide heterojenlik gosterdigi bulunmustur
(Q testi=12.843, p=0.025, 12=%74.4).
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Tablo 3: Dis eti iltihabi hastalar1 ve saglikli kontroller

Bu ¢aligmanin yanlilik huni grafigi Sekil 4'te goste-

arasindaki MMP-8  konsantrasyonu igin  homojenlik,  rilmektedir. Meta-analize dahil edilen ¢alismalarin huni
heterojenlik ve Egger regresyonunun sonuglar: grafigi incelendiginde, seklinde baz1 diizensizlikler ol-
Homojenlik testi dugu fark edilmistir. Bununla birlikte, Egger'in regres-
Ki Kare (Q istatistik) df p yona dayali testinin sonuclarin1 gdsteren Tablo 4'ten,
Genel Toplam 12,843 5 025  Egger'inregresyon kesigiminin 0,316 p-degeri ile birlikte
Heterojenite Olciimleri -340,708 degerini gostermesi, yaym yanliligina dair bir
Eeneierly e 4081,566 kanit olmadigini diisiindiirmektedir.
H-kare 3,905
I-kare (%) 74,4
97.14702
Calismalar Oralama  Sid Hata Al Ust  P-defieri
Yiicel ve ark. 2020 -15.97 51.46 -116.82 84.88 0.76 .
Rai ve ark. 2008 216.80 79.86 60.29 373.31 0.01 =
Ebersole ve ark, 2015 68,30 4.23 60.01 76.59 0.00 .
Syndergaard ve ark. 2014 51.50 36.25 -19.56 122.56 0.16 _._
Bostanc: ve ark. 2021 195.90 67.81 63.00 328.80 0.00 .
Zhang ve ark. 2021 167. 40 57.50 54.69 280.11 0.00 =
Genel 97.17 34.97 7.27 187.07 0.04 #
Toptam, =100 E0 0 50 100 150 200 250 300 350 400

Sekil 2: Dis eti iltihab1 hastalar ve saglikli kontroller arasindaki ortalama MMP-8 konsantrasyonundaki farkliliklar1 gdsteren orman

grafigi
974702
Caligma Tipi Oralama  Std. Hata Al Ust P- degeri
Fhersole ve sk 2015 8. 30 4. €0.01  76.5% 0.00
Vaka Kontrol : .
Syndorgasnd ve ark. 3014 51.50 36,23 -19.36 122.56  0.16 _—
Al Ginup genel Toplam .07 430 14,72 121.42 o.04 4
Kesitsel iiod ve k. 2000 -15.87 51.46 -116.82 84.88 0.76 s
v e 3008 216,80 TH.86 6020 37331 0.0 =
Hentanca ve ark. 2021 193,50 &7.81  €3.00 328.80 0.00 -
Zhang ve ark. 2021 16740 57.50  54.69 280.11 o.00 —
Alt Grep Genel Toplam 133,08 56.33 -46.82 112.9%  0.10 ->
Genel Toplam 87.17 34.97 7.27 187.07 0.04 -
100 50 o 50 100 150 200 250 300 350 400

Sekil 3. Dis eti iltihabi hastalari ile saglikli

tiirline gére orman grafigi

20

40
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60

kontroller arasindaki ortalama MMP-8 konsantrasyonundaki farkliliklarin ¢alisma

Eberscl.e,ete .2\01 5 ®  Vaka kontrol
- & ®  Kesitsel
i \ — - Giiven aralifn
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” N — ,faﬂ,(,,,
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. .
. \
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“ .
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" N
Yucel et al. 2020 N
» .
5y Zhang et al. 2021
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Sekil 4: Huni grafigi
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Tablo 4: Caligma tipleri aras1 Egger’s regresyon analizi.

Egger's Regression-Based Test™"

Parametre Katsay1 Std. Hata t P A?tS% Given Araélsgtl
Kesitsel (Sabit) -340,708 257,2465 -1,324 316 -1447,551 766,134

SE° 7,518 4,0800 1,843 ,207 -10,037 25,073
Genel toplam (Sabit) 26,376 64,2394 411 ,702 -151,982 204,733

SE® 1,694 1,3023 1,300 ,263 -1,922 5,310

a. Random effects meta-regression with the Truncated Knapp-Hartung SE adjustment.
b. Regression Based Test cannot be computed for subgroup(s) StudyType = Case control.

c. Standard error

TARTISMA

Gingivitis, periodonsiyumun yumusak dokularini
etkileyen inflamatuar bir durumdur. Gingivitisin
patogenezinde bakteriyel plaga karsi inflamatuar ve
immiin reaksiyonlar baslica rolleri olusturur. Gingivitiste
goriilen inflamatuar doku yikiminin; nétrofillerin, reaktif
oksijen tiirlerinin ve enzimlerin serbest kalmasina neden
olan mikrobiyal plaga karsi inflamatuar ve immiin
yanitin bozulmasinin bir sonucu oldugu bilinmektedir.

Plaga bagli gingivitisin ana sebebi olan mikrobiyal
dental plakta bulunan patojenler; konak immiin
hiicrelerinin periodontal dokulara penetre olmalar1 ve
dokuda toplanmalar1 i¢in uyarma yetenegine sahiptir.
Proinflamatuar  sitokinler gibi konak¢r kaynakli
inflamatuar protein belirtegleri ve miyeloperoksidaz,
elastaz ve MMP'ler dahil enzimler, plak birikimine yanit
olarak iiretilir ve birikir. Inflamatuar hasarmn gelisiminde
onemli bir rol oynayan polimorfoniikleer ndtrofil gibi
inflamatuar hiicreler periodontal dokulara penetre olur.
Doku yikiminin en dnemli mediatorleri arasinda sayilan
MMP enzimlerinin salimi aktiflesir.

Kolajenolitik 6zellik gosteren MMP-8, periodontal
hastaliklarin siddeti ve ciddiyetiyle iliskilendirilir. MMP
ailesi oncelikli olarak matriks pargalayici bir rol oynasa
da, bu notr proteinazlar ayni zamanda inflamatuar ve
immiin yamtlar1 da modiile edebilir.'*!* Yapilan hayvan
calismalarinda, MMP-8'in kronik enfeksiyonun neden
oldugu inflamatuar durumlarda merkezi bir araci oldugu
ve klasik doku yikici ozelliklerine ek olarak anti-
inflamatuar ve immiin-modulatdr Ozelliklerinin de
oldugu gosterilmistir.'+'® MMP-8, dis eti dokusunda, dis
eti olugu sivisinda (DOS), peri-implant olugu sivisinda
(PIOS) ve tiikiiriikte bulunan ana interstisyel kollajenaz
tiiriidiir."” Sorsa ve arkadaslari kronik periodontitisli
hastalarda, MMP-8 seviyelerinin progresyon epizotlari
ve tedavi yamitlan ile iliskili oldugunu géstermislerdir.'
MMP-8’in ozellikle tiikiiriikte ytikselmesi, gingival
hastaligin teshis ve tedavi planlamasinda invaziv
olmayan bir yontemle elde edilmesi nedeniyle, klinik
uygulamalar i¢in 6nemli bir veri saglar.

Tikiiriik, lokal olarak iiretilen veya dis eti
dokularindaki dolasim sisteminden elde edilen bir dizi

onemli proteini igeren, kolayca erisilebilen bir biyolojik
stvidir.?’ Bu nedenle tiikiiriik, gesitli agiz ve sistemik
hastaliklarin, 6zellikle periodontal hastalik tiirlerinin,
tanisal degerlendirmesinde 6nemli bir ara¢ haline
gelmistir.?%?!  Periodontitis  ile  iliskili  tiikiiriik
biyobelirteglerinin verilerinin mevcut olmasina ragmen,
tikkiirtikte dis eti iltihabi ile iligkili olarak tanimlanan
benzersiz  biyobelirteclerin  sayisi, periodontoloji
literatiiriinde kismen eksiktir.?>?* Tiikiiriik toplam
proteini, albiimin, MMP-8, IL-6 ve IL-8'in yiiksek
konsantrasyonlarinin dis eti iltihabi ile iliskili oldugu
rapor edilmistir.?* Deneysel gingivitis sirasinda DOS’ta
yiiksek konsantrasyonlarda ¢esitli biyobelirteglerin
varlig1 tespit edilmistir.?®

Cesitli sistemik ve lokal agiz hastaliklarda, gesitli
biyobelirteglerin  tiikiiriikteki  yiiksek  seviyelerde
bulunmasi, bu hastaliklarin tani siirecinde énemli veriler
saglayabilir. Ancak tiikiiriiglin niteliksel ve niceliksel
icerigi, pek ¢ok parametreden etkilenir, bu yiizden belirli
bir hastaliga ait biyobelirteglerin belirlenmesinde
tiikiiriik toplama yontemlerinin ve tikiirik toplama
zamanmn ve hasta grubunun standardize edilmesi
sonuglar1 yakindan ilgilendirir.

Periodontoloji literatiiriinde periodontal hastalik
bulgular1 ile ilgili fazlasiyla g¢alisma mevcuttur. Bu
calismalarin sonuglari potansiyel biyobelirteglerin tespiti
icin olduk¢a kiymetli olsa da bu arastirmalarin

dizaynindaki  hassasiyetler sonuclar1 etkileyebilir.
Gingivitisin  inflamatuar  profiliyle ilgili olarak,
literatiirdeki  arastirmacilar MMP-8’nin  tiikiiriik

konsantrasyonlarinin gingivitisi olan bireylerde saglikli
bireylere kiyasla dnemli 6lgiide daha yiiksek oldugunu
bildirmistir.*>71323 Bu meta-analiz sonucuna gore de,
MMP-8’in gingivitiste, saglkli bireylere gore artisi
anlamliydi. Antiinflamatuar ve immiinmodiilator etkisi
nedeniyle, MMP-8’in inflamatuar bir hastalik olan
gingivitiste ylikselmesi beklenen bir durumdur. Bu

durum, MMP-8 in wuzun siireli ve yiksek
konsantrasyonlarda bulundugunda bu
biyomolekiillerinin gingivitisin periodontitise

ilerlemesine katkida bulunabilecegi fikriyle tutarhdir.
Birgok calisma gingivitisli bireylerin tiikiirik MMP-8
seviyelerinin periodontal olarak saglikli bireylerden daha
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yiiksek oldugunu, ancak periodontitisli bireylerden daha
diisik oldugunu bulmusglardir.>31° Bu durum MMP-8
seviyelerinin doku yikiminin derecesi ile yakindan
iliskili oldugunu gdstermektedir. Deneysel olarak
olusturulmus bir gingivitis ¢aligmasi 0,7,14,21 ve 35
giinliik donemlerde MMP- 8 seviyesinin kademeli olarak
arttigmi gostermistir.?® Bizim ¢alismamiz, bu deneysel
calisma ile ortiisen bir sekildle MMP-8 seviyelerini
saglikli grup ile kiyaslandiginda anlamli dlgiide yiiksek
bulmustur.

Bu c¢alismada, MMP-8 konsantrasyonlarinin
dagilimi, gruplarda genis bir aralikta izlenmistir. Calisma
tipleri, ornek toplama yontemi, saklama ve
degerlendirme kosullar1 bu genis araligin olusmasina
sebep olabilir.
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