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Yabanci Dilde Hazirlanmis Bir Olgegin Tiirkge’ye Uyarlanmasi:
Cocuklarda Oral Saghgin Glinlik Yasama Etkisi

Turkish Adaptation of an Index in Foreign Language: Child Oral Impact on Daily
Performance
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Ozet

Amag: Bu galismanin amaci, yabanci dilde hazirlanmig bir élgegin Tlrkce terclimesinin ve uyarlamasinin yapilma asamalarinin
‘Cocuklarda Oral Saghgin Giinlik Hayata Etkisini Olcen indeks’ érnegi ile gosterilmesidir.

Yontem: Orijinali ingilizce olan élgek, birbirinden bagimsiz, anadili Tiirkge ve Ingilizcesi akici olan 3 dighekimi ve 2 gevirmen
tarafindan Tiirkge'ye terciime edildi. Olgegin Tiirkge siriimii, anadili Ingilizce, Tiirkge'si akici olan 2 gevirmen tarafindan
ingilizce'ye gevrilerek orijinal lcek ile karsilastirildi. Geviriler arasi farklar, killtiirel adaptasyon ve uygun kelime segimi igin rapor
hazirlandi. Olgek, yaslari 11-12 olan 11 gocuga uygulandi. 1 hafta sonra ayni gocuklara test tekrar uygulanip, ilk test-son testin
zaman igindeki gtivenilirligi Wilcoxon Signed Ranks testi ile analiz edildi.

Bulgular: Olgegin Tiirkge'ye terciime edilen son hali University College London’daki arastirmacilardan onay aldi. Ilk test ve son
test dlcek verileri arasindaki fark kiyaslandiginda anlamsiz bulundu (p>0,05).

Sonug: Tirkce tercimesi yapilan 6lgegin, gegerlilik ve glvenirlilik degerlendiriimesinin yapilabilmesi igin daha genis bir ¢alisma
grubu Uizerinde uygulanmasi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Agiz dis saghgi, giinlik performans, ¢ocuklar, Tirkge terciime, uyarlama

Abstract

Objective: The aim of the present study was to show procedures of Turkish translation and adaptation of an index in foreign
language by using Child OIDP as an example.

Methods: Three dentists and 2 translators, who are Turkish native speakers and have fluent English, translated the original
English version of the Index to Turkish. Turkish version of the Index was back translated to English by two English native speakers
who are fluent in Turkish. English translation was compared with the original index. Differences in translations, cultural adaptation
and appropriate term selection were reported. Index was implemented on 11-12 year old 11 children. One week later index was
reimplemented on same children and inter reliability was analyzed using Wilcoxon Signed Ranks test.

Results: Turkish translation of the Index was approved by the researchers in University College London. There was no statistically
significant difference found between the results of the pre and post tests in time (p>0.05).

Conclusion: The validation and reliability of Turkish version of the index should be evaluated on a group with higher subject size.
Keywords: Oral health, daily performance, children, Turkish translation, adaptation

Giris

Yabanci dilde hazirlanan herhangi bir Olcegin
Tirkiye'de gruplar tizerinde kullanilabilmesi icin
oncelikle Turkgeye tercime edilmesi gerekmek-
tedir. Tiirkgeye ceviri asamasinda 6lcedin uygu-
lanacak calisma grubunun O6zelliklerine goére

Kabul Tarihi: 13.06.2010

kiilturel adaptasyonunun saglamasi ve anlasilir
olmasi 6énem tasimaktadir. Olgeklerin terciime-
leri sirasinda Kkullanilan terminolojinin mesleki
dilde olmamasi icin konu ile ilgili Kisilerin yani
sira konu hakkinda bilgisi olmayan Kisilerin
kullanilmasi 6nerilmektedir. Olcedin terciime
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guvenirliligi, Turkceden tekrar orijinal diline
cevrilmesi ile kontrol edilir.!

Gilinumuzde dis hekimliginde dis hekimi korku-
su, hizmet Kalitesi, memnuniyet ve hayat kalitesi
gibi bircok konuda cesitli Olgekler kullaniimak-
tadir.?® Kullanilan olceklerin uygulanacak gru-
bun yasma uygun olmasi da buyiik 6nem tasir.
Yetigkinlere uygulanan oOlcekler ile c¢ocuklara
uygulananlar arasinda ifade ve uygulama acisin-
dan bir¢ok fark mevcuttur. Cocukluk doneminde
gerceklesen bilyylime ve gelisim sonucunda
cocuklar bilissel, emosyonel, sosyal ve dilsel bir
takim mental degisiklikler yasamaktadirlar.
Kullanilan olceklerin uygulama grubunun yasina
gore anlasilir ve ifadesi kolay olmasi verimliligini
artiracaktir.’

Arastirmacilar hayat Kkalitesini arttirmaya yonelik
calismalarda agiz ve dis saghginin, insanlarin
genel saghk durumlan tlizerinde énemli bir yere
sahip oldugunu ortaya koymustur. Agiz ve dis
sadghdmin hayat kalitesine yani giinlik yasama
etkisinin degerlendirilmesi ile toplumlarm biling-
lendirilmesi, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi
ve bu hizmetlerin topluma dogru sekilde ulas-
tirrlmast konusunda gelismeler kaydedilebilir.
Agiz ve dis saghdi durumunun yasam kalitesine
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla cesitli 6l¢iim
yontemleri gelistirilmistir. Bunlar genellikle ye-
tiskinler uzerinde Kkullanilmis Karsiikli goris-
meye dayah olceklerdir.*® Bu olceklerle daha
cok Kisilerin psikolojik, sosyal, mental ve Kultii-
rel degerleri ortaya koyularak saglik hizmetle-
rinden beklentileri ve hizmetlerin kalitesi deger-
lendirilir.?

Son doénemlerde, ortodontik tedavi gereksini-
min algilanmasi, ortodontik bozukluklarin ya-
sam Kalitesine olan etkileri ¢ocuklar tizerinde
gesitli 6lceklerle kullanilarak arastirilmaktadir.”®
Oral sadlikla iliskili hayat Kkalitesi 6l¢limlerinin
onemine vurgu yapilsa da cocuklar tizerinde az
sayida calisma gerceklestirilmistir. Oysa cocuk-
lar pek ¢ok yonden hayat Kalitelerini olumsuz
etkileyen agiz dis saglhid problemleri ile karsi
karsiya Kalirlar. Cocuklarin agiz ve dis saghgi
durumlarinin iyilestirilmesi ve bu konuda yapi-
lan degerlendirmeler sadlikli toplumlarin teme-

lini olusturacaktir. Bu nedenlerden dolay1 hayat
kalitesiyle iliskili agiz saghgi Olgiimlerinin ¢ocuk
popilasyonlarina uyarlanmasi biiyuk ©6nem
tasir. Cocuklar icin gelistirilen ‘Cocuklarda Oral
Saghgmn Giinliik Hayata Etkisini Olcen indeks’
(Child Oral Impact on Daily Performance=
Child-OIDP) cocuklarda oral saglik ihtiyaclarini
degerlendirmede kullanilabilecek kisa ve kulla-
nimi Kolay bir aragtir. Cocuklarin entelektiiel, bi-
lissel ve dil gelisimleri kadar hafizalar1 da temel
almarak yetiskinlere uygulanan suriimiinden
modifiye edilmistir.

Bu calismanin amaci, yabanci dilde hazirlanmis
bir dlgegin Tiirkge terciimesinin ve uyarlamasi-
nin yapilma asamalarinin ‘Cocuklarda Oral Sag-
g Giinlilk Hayata Etkisini Olcen indeks’ 6r-
nedi ile gosterilmesidir.

Gerec ve Yontem

Cocuklarda Oral Saghgin Giinltik Hayata
Etkisini Olcen Indeks'in Terctime Edilmesi

Cocuklarda Oral Sagh@in Gunliik Hayata Etkisini
Olcen indeks’in orijinal dili ingilizcedir. Olgek
University College London (UCL)'daki bir aras-
tirma grubu tarafindan hazirlandi. Bu 6lgegin
Tiirkce'ye cevrilmesi icin arastiricilardan izin
alindi.

Olcegin Tiirkceye terciime edilmesi, birbirinden
bagimsiz, ana dili Tiirkge ve Ingilizce'si akiai
olan, Turkiye’de yasayan, konu hakkinda Kisaca
bilgi verilmis u¢ dishekimi ve iki bagimsiz kisi
tarafindan yapildi. Her cevirmen 06lgegdin orijinal
halinden Turkce'ye cevrilmesi sirasinda birbir-
lerine ve arastirma grubuna danismadan, bagim-
siz calisti. Daha sonra ceviriler arasindaki farklar
Kkiiltiire hassaslik ve uygun Kkelime secimini
degerlendirmek icin arastirma grubuyla cevir-
menlerden olusan bir konsey olusturulup tarti-
sildi ve fikir birligine varilmis bir Olcek elde
edildi. Turkiye'deki arastirma grubu ¢eviri prob-
lemlerini iceren bir rapor hazirladi. Raporda
ceviri ile ilgili zorluklar ve anlam degisiklikleri
kaydedilip olasi c¢6zum yollar1 arastirildi. Bu
asamada UCL’deki arastirmacilarla iletisim kuru-
lup gerekli degisiklikler icin onay alindu.
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Bundan sonraki adimda, Tiirkge'ye cevrilmis
olcedin tekrar Ingilizce’ye cevrilip orijinal haline
sahip olup olmadigi degerlendirildi. Bunun igin
birbirinden badimsiz, ana dili ingilizce olan an-
cak Tiirkce'yi akici kullanan, Turkiye'de yasayan
ve konu hakkinda bilgisi olmayan iki cevirmen
Tiirkce'ye cevrilen olcedi ingilizce'ye cevirdi.
Buradaki en dnemli nokta cevirmenlerin orijinal
ingilizce olcek hakkinda bilgisi olmamasiydi.
Cevirmenler birbirinden ve arastirma grubundan
bagimsiz cahlsti. ingilizceye terciime edilen
olcek, orijinali ile karsilastirildi ve ortaya cikan
farkliliklar yine bir araya gelen arastirma grubu
ve cevirmenlerce fikir birligine varilarak diizel-
tildi. Boylelikle 6lcegin Tiirkge son hali olustu-
ruldu. Olcedin orijinal halini yansitip yansitma-
diqinin tartisiimasi igin Tiirkiye'deki arastirma
grubu ve UCL’deki arastirmacilar tarafindan tek-
rar dedgerlendirildi. Bu noktada orijinal 6lcekten
farkli anlamlar tasiyan kisimlarda degisiklikler
yapildi. Olcegdin son hali UCL tarafindan onandi.

Cocuklarda Oral Saghgin Gtinltik Hayata
Etkisini Olgen Indeksin Tiirkce’sinin Pilot
Calisma Grubu Uzerinde Uygulanmast

Olcek 2 asamadan olusmaktadir. 1. Asamada
son 3 ay icinde ¢ocuklarin agiz ve dis sorunlari
saptanmaya calisiimaktadir. Bu amacla indeksin
1. asamasinda agiz ve dislere ait sorunlar listesi
bulunmaktadir. Bu asama, cocuklar tarafindan
smif ortaminda kendi baslarina uygulanabilmek-
tedir. Cocuklardan 17 ayr1 sorun bulunan liste-
den kendi agizlarinda olduklarini diisundiikleri
sorunlari isaretlemeleri istenmektedir. Cocuklar
bu asamadan sonra teker teker olcedi uygula-
yan Kisi ile gériismeye alinirlar. Olgedi uygula-
yan Kisi 2. asamada cocuklara bu sorunlarin
giunlik yasamlarmi tanimlayan 8 durum sira-
sinda onlarn rahatsiz edip etmedigini sorar.
Bunu takiben eger bir rahatsizlik olustuysa bu
rahatsizhigin ne siklikta ve ne siddette meydana
geldigi sorulur. Elde edilen kayitlar OIDP sko-
runu hesaplamak ig¢in kullanilir.

Cocuklarda anketin kullanilabilmesi icin 6ncelik-
li olarak Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma
Etik Kurulundan 08-3/12 no’lu Kkarar ile etik
kurul onay alindi. Bu calisma icin Ege Univer-
sitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Pedodonti Ana-

bilim Dalr'na tedavi amaciyla basvuran, anadili
Turkce olan Tirkiye'de yasayan, yaslart 11-12
olan 11 altina simif o6grencisi dahil edildi.
CocukKlara ilk miracaatlarinda Slgek uygulandi
ve bir hafta sonra Olcek yeniden tekrarlandi.
Ogdrencilerin seciminde herhangi bir sosyo-
demografik, sosyo-Kkiilturel ya da sosyo-ekono-
mik homojenite aranmadi ve cinsiyet ayrimi
gozetilmedi. Arastirmaya katilma sartlar1 ebe-
veyn izinleri ile goOniillii olmalar, fiziksel ve
zihinsel bir handikaplarmin bulunmamasi ve
calisma esnasinda herhangi bir hastaliklarinin
olmamasi olarak belirlendi.

Olcek uygulanmadan, énce kisaca 6lgedin ne
hakkinda oldugu ve nasil uygulanacagi konu-
sunda bilgi verildi. ilk asamada ¢ocuklar kendi
baslarina adgizlarindaki sorunlar1 belirlediler,
ikinci asamada ise birebir goriisme uygulandi.

Olcegin Degerlendirilmesi

Uygulama sirasinda ¢ocuklardan 6lgegdin birinci
bdliimunde yer alan 17 adiz dis saghdi soru-
nundan son 3 ay icinde kendi agdizlarinda ra-
hatsizlik olusturan maddeleri isaretlemeleri
istendi. ikinci béliimiinde goriismeci cocuda
olcegin son sayfasinda bulunan 8 faaliyetle ilis-
Kili olarak bu rahatsizliklarin bu performanslari
etkileyip etkilemedikleri, etkilemis ise bunun
siddeti ve sikhigini sorup kaydetti. Etkilenmenin
siddeti 1: az, 2: orta, 3: siddetli olacak sekilde
kodlandi. Bu sikayetin ne kadar siklikta yasan-
dig1 ise sorunun diizenli yada diizensiz yasan-
mis olmasina gore 2 kategoride degderlendirildi.
Sorunu diizenli yasamissa ve ayda 1 ya da 2
kere etkilenmisse skor 1, ayda 3 veya daha fazla
ya da haftada 1 ya da 2 kere olmussa skor 2,
haftada 3 ya da daha fazla ise skor 3 olarak
kaydedildi. Sorun diizenli olusmamissa ya da
ayda 1 kereden daha az olduysa skorlama 1-7
gin icin 1, 8-15 gun icin 2 ve 15 gin ya da
daha fazla surmiis ve gecmis ise 3 ile skorlandi.

Toplam Olcek dederinin hesaplanmasi Olcekte
yer alan her faaliyete verilen siddet ve sikhik
degerleri ile gerceklestirildi. Olcek skoru, her bir
faaliyetteki en yiliksek siddet ve siklik degerleri
carpilip daha sonra 8 adet faaliyet icin elde edi-
len deger toplanarak elde edilen degerin tekrar
100 ile carpilip 72'ye boliinmesiyle hesaplandi.
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Bir hafta ara ile hesaplanan skorlar Wilcoxon
Signed Ranks testi ile degerlendirildi.

Bulgular

Olgegdin zaman icinde gecerliliginin test edil-
mesi icin 11 cocuga yeniden uygulanan ve elde
edilen olcek verileri 6n test ve son test sonuclari
arasindaki fark kiyaslandiginda Wilcoxon Signed

. Ranks testine gore anlamsiz bulundu (p= 0,237).
Olcegin terciime asamalarindan sonraki Tiirkce-

sinin birinci asamasi Tablo 1, ikinci asamasi ise
Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 1. Cocuklarda Oral Saghidin Giinliikk Hayata Etkisini Olgen indeks’in birinci asamasinda yer alan adiz ve dis ile ilgili
sorunlar listesi

Son ii¢ ay icinde Halen siirmekte olan ve artik var olmayan
@ylar: .....ccoooviiininnnns e S e ) kod sorunlarinizi da iceren sorunlar lutfen +
agdziniz ya da dislerinizle ilgili herhangi bir sorununuz oldu mu? koyarak isaretleyiniz
dis agrisi 1
hassas dis 2
dis clirigii, diste oyuk 3
sallanip diisen siit disi 4
(stirmemis bir kalic1 dis nedeni ile ortaya ¢ikan ) dis boslugu 5
Kirik kahc dig 6
disin rengi 7
dis sekli veya boyutu 8
disin pozisyonu (6rn: carpik, yerinde siirmemis, disler arasi aralik) 9
kanayan dis eti 10
sismis dis eti 11
dis tasi 12
agiz yaralari 13
adiz kokusu 14
adiz ya da ylizde sekil bozuklugu (6rn: yarik dudak, yarik damak) 15
suren kalici dis 16
eksik kahc dis 17
dider (belirtiniz).............cooeviiiiiiininii 99

Tablo 2. Cocuklarda Oral Sadh@in Giinliik Hayata Etkisini Olcen indeksin 2. asamasinda yer alan agdiz dis sadhd ile
etkilenen giinliik faaliyet listesi

Neden(ler)

1. asamadaki
kodlar yazilacak

Sikhik
1-2-3

Siddet

Giinliik Faaliyetler
1-2-3

. Besinlerin yenmesi (6rn: yemek yemek, dondurma yemek)

. Duizgiin konusma

. Adziizin temizlenmesi (6rn: agzinizin calkalanmasi, dislerinizin fircalanmast)

. Rahatlama (uyku dahil)

OO =

. Dislerinizle ilgili bir rahatsizlik duymadan her zamanki ruh halinizi
Korumanizda

6. Utanmaksizin guliimsemek, giilmek ve dislerinizi géstermek

7. Okul calismalarinmizi siirdiirmek (6rn: okula gitmek, sinifta 6grenmek,
ev Odevlerinizi yapmak)

8. insanlarla iligkilerinizde (6rn: arkadasla disari gikma, arkadasin evine gitme)




EU Dighek Fak Derg 2009; 30: 97-103

Sekil 1. C-OIDP ile birlikte kullanilan giinlik faaliyetleri aciklayan resimler
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Tartisma

Bir Olgedin farkli bir dile tercliimesini etkilen
faktorler arasinda uygulanacak grubun anlama
kapasitesi biiyiik énem tasir. Olgek, uygulana-
cak grubun bilgi seviyesi ve kelime haznesine
gore net ifadeler icermelidir. Ozellikle sagdlik
alaninda degderlendirme yapilirken, insanlarin ve
cocuklarin gundelik kelimeleri yetersiz kalabilir.
Bu nedenle bazi Olceklerde gorsel araclarda
kullanilabilir. Agiz ve dis saghginin bozulmasi,
beslenme, konusma ve estetik ile ilgili problem-
lere neden olmaktadir. Cocuklarin agiz saglikla-
rinin yasam Kkalitesine etkisini dederlendirmede
C-OIDP son gelistirilen 6lgektir. Olcedin temelini
17 agiz dis saghdl sorunu ve bunlarin 8 adet
gunliik faaliyete olan etkisi olusturmaktadir.
CocukKlarin anlamasini kolaylastirmak icin olcek
ile birlikte gunliik faaliyetleri aciklayan resimler
de kullanilabilmektedir (Sekil 1).

Olcegin Tiirkce terciimesi sirasinda, 17 agiz dis
sadhdl sorunu arasinda yer alan tartar, dis tasi
seklinde, agiz ulserleri ise adiz yaralar1 seklinde
terciime edildi. AJiz veya yuz deformasyonu ise
sekil bozuklugu seklinde ifade edildi. Cocuklarin
ozellikle gunliik faaliyetler arasinda sayilan
‘dislerinizle ilgili bir rahatsizik duymadan her
zamanki ruh halinizi korumanizda' ifadesini
anlamalarinda zorluk cektikleri kaydedildi. Bu
Slcegin ingilizcesine sadik kalinarak yapilan ifa-
de, birebir uygulama sirasinda moralin bozul-
masi, canin sikkin olmasi gibi 6érnekler verilerek
aciklanmaya calisildi. On iki yas c¢ocuklarinin
diger faaliyetleri anlamada bir zorluk ¢cekmedik-
leri ve resimlerin kullanimina gereksinim duyul-
madidr goruldii.

Bu Olgedin fakh dillere terciimesi sirasinda,
Fransa'® ve Tayland'' galismalarinda anlamdan
kaynakl sorunlar1 asmak icin kelime modifikas-
yonlari, siklik skalasinda ve oral problemlerin
siralamasinda degisiklikler yapilmis ve resim-
lerle anlatim yoluna gidilmistir. Bu calismalarda,
Kullanilan resimlerin s6z konusu tilkenin fiziksel
ozelliklerine uygun olmasi gerektigi de bildiril-
mektedir. Bizim calismamizda 12 yas cocukla-
rinin faaliyetleri gosteren resimlerin kullanilma-

sina gereksinim duyulmadi. Olcekteki adiz ve
dis sorunlarini ifade eden sorunlar ve faaliyetler
orijinal sirasinda kullanildi.

Olcegdin farkli bir dile terciime edilmesinden
sonra i¢ guvenirliliginin ve tutariliginin deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirme-
lerin yapildidi 6lceklerin kullanildi@i Tanzanya,'?
Tayland,'' ingiltere'® ve Fransa'® gibi pek cok
ulkede cocukKlar iizerinde ytiriitiilen calisma bul-
gulari, dlcegin cocuklarin adiz sagliklarinin ya-
sam kalitelerini ne sekilde etkiledigini goster-
mekte etkili oldugunu ortaya koymustur. Sonug
olarak, tercime asamalarindan gecen oOlgegdin
Tirkge surimiinin gecerlilik ve gulivenirlilik
degderlendirilmesinin yapilabilmesi igin daha
genis bir calisma grubu tlizerinde uygulanmasi
gerekmektedir.
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