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Ug Farkli Solisyonun Streptococcus mutans ve Enterococcus
faecalis Uzerine Antimikrobiyal Etkinliklerinin Degerlendirilmesi

Antibacterial Effectiveness of Three Different Mouthrinse Solutions on
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Ozet
Amag: Bu calismanin amaci Ug¢ farkli agiz calkalama soliisyonunun oral patojenlerden Streptococcus mutans ve Enterococcus
faecalis’e karsi antimikrobiyal etkinliginin degerlendiriimesidir.

Yoéntem: Bu ¢alismada, klorheksidin, oktenidin hidroklorir ve antimikrobiyal enzimler iceren (g farkli agiz ¢alkalama sollisyonunun
S. mutans ve E. faecalis Uzerine antimikrobiyal etkinligi, agar difiizyon ydntemi kullanilarak incelendi. Antimikrobiyal soliisyonlar 5
mm capindaki antibiyogram disklerine emdirilerek, besiyerlerine yerlestirildi. Besiyerleri enkiibe edildi. 24, 48 ve 72. saatlerde
olusan inhibisyon zonlari milimetrik olarak &l¢lildu ve fotograflandi. Elde edilen veriler istatistiksel olarak ANOVA ve Bonferroni
testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Octenisept ve Kloroben'in antimikrobiyal etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi (p<0,05). Octenisept’in
E. faecalis Uzerine antimikrobiyal etkisinin diger sollisyonlardan daha fazla oldugu belirlendi (p<0,05). Buna karsilik Kloroben'in
antimikrobiyal etkisinin S. mutans tzerinde diger sollisyonlardan daha fazla oldugu tespit edildi (p<0,05).

Sonug: AJiz calkalama solusyonlarinin, test mikroorganizmalari tizerinde farkli derecelerde antimikrobiyal etkilerinin oldugu saptandi.

Anahtar soézciikler: A§iz calkalama sollsyonlari, antimikrobiyal etkinlik

Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the antibacterial effectiveness of three different mouthrinse solutions on two oral
pathogens; Streptococcus mutans, Enterococcus faecalis.

Methods: The antibacterial effect of three mouthrinses, containing antibacterial enzymes, chlorhexidine or octenidine
hydrochloride, on S. mutans and E. faecalis were investigated by the agar plate diffusion method. Antibiogram disks with a
diameter of 5 mm were saturated with antimicrobial solutions and placed onto the mediums. The mediums were incubated. The
inhibition zones were measured and photographed at 24, 48, and 72- hour. The data were statistically evaluated by using ANOVA
and Bonferroni tests.

Results: The antimicrobial efficiencies of Octenisept and Kloroben were statistically significant (p<0.05). Octenisept was found
more effective on E. faecalis than the other mouthrinse solutions (p<0.05). However, the antimicrobial efficiency of Kloroben on S.
mutans was significantly more than the other solutions (p<0.05).

Conclusion: All mouth rinse solutions had different antimicrobial effects on test microorganisms.

Keywords: Mouth rinse solutions, antimicrobial effectiveness

Giris mekanik yontemler, 6zellikle dislerin ara yiiz bolge-

Son 30 yildir mekanik ve kimyasal yontemlerle yapi- lerinde yetersiz kaldigi icin kimyasal yontemlere ilgi
lan adiz temizlidi ve plak kontrolii ¢lirtik, gingivitis ve artmigtir.' Dis macunlari igeriklerinin ve antimikro-

periodontal hastaliklara karsi birincil koruyucu  Dbiyal soliisyonlarin, plak kontroliinde mekanik yon-
islemdir. Dis fircalama ve dis ipi kullanma gibi temlerle birlikte etkili olduklari belirlenmistir. Buna
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bagll olarak dis macunu ve adiz calkalama soliis-
yonlarmm kullanimi artmistir.?

Antimikrobiyal soliisyonlar profilaksi ve tedavi gibi
farkli amaclarla kullanilmaktadirlar. Bu soltisyonlar-
dan beklentilerimiz, dental saghdi korumalari, dis
cekimi, oral cerrahi ve dental restoratif islemler sira-
sinda bakterilerin olusturabilecedi enfeksiyonlar ve
bu nedenle olusabilecek komplikasyonlar1 6nleyebil-
meleridir.’

ideal bir antiseptik soliisyon; toksisiteye, alerjiye,
iritasyona neden olmamali, oral yiizeylerde Kalici,
patojen mikroorganizma uzerine secici etkili olmali,
plak ve gingivitisi Klinik olarak Onemli derecede
azaltabilmelidir. Ayrica kullanimi kolay, ekonomik ve
tadi hos olmalidir.*?

Koruyucu dis hekimligi, agiz ve dis yapilarinin saglikh
yapilarinin i¢ ve dis etkenlerle bozulmasini engel-
lemek amaciyla cesitli uygulamalart kapsamaktadir.
Bu Koruyucu uygulamalarin buiytik bolumii ¢urik ile
yakindan iligkili olan bakteri pladi ve tiikiiriikte bulu-
nan mikroorganizmalari engellenmesine yoneliktir.
Bu amacla antimikrobiyal soliisyonlar uzun yillardir
kullanilmakta ve her gecen gin bu maddelere bir
yenisi eklenmektedir. ©

Giinimuzde bu amacla kullanilabilecek etken mad-
deleri, dolayisiyla da etkinlikleri farkli olan bircok
antimikrobiyal soliisyon bulunmaktadir ve bu anti-
mikrobiyal ajanlar agiz calkalama soliisyonu olarak
hem hekimler hem de hastalar tarafindan kolaylikla
uygulanabilmektedir.

Bu calismanin amaci, degisik antimikrobiyal ajanlar
iceren solusyonlarin oral floradaki bazi mikroorganiz-
malar lizerine antimikrobiyal etkilerinin agar difiizyon
yontemi ile degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada etken maddeleri ve icerikleri farkli tg
soliisyon kullanildi. Bu soliisyonlarin icerikleri ve
uretici firmalan Tablo 1'de gosterilmektedir.

Antimikrobiyal etki, Ankara Refik Saydam Hifzissihha
Enstitiisi'nden temin edilen S. mutans (RSKK 676),
E. faecalis (ATCC29219) bakteri suslart kullanilarak
incelendi. Liyofilize bakteri suslarinin usuliine uygun
olarak tretimlerini takiben Mac-Farland 0,5 eseline
gore sulandinmlar yapilarak 37°C'de 24 saat enkiibe

edildikten sonra, buyyon Kiiltiirleri hazirlandi. icinde
%7°lik koyun kanli Miiller Hinton Agar (MHA) besiyeri
bulunan 18 adet standart petri kutusu hazirlandi ve
steril edildi. Daha sonra buyyon Kiiltiirlerinden mikro-
organizmalarin bu petri kutularina ekimleri yapildi.

Tablo 1. Adiz Calkalama Soliisyonlari

Soliisyon icerigi Uretici Firma

Octenisept %0,1 oktenidin hidrokloriir
%?2 2-fenoksietanol

Schiilke&Mayr GmbH
Norderstedt, Almanya

Kloroben %0,12 klorheksidin glukonat ~ Drogsan,
%0,15 benzidamin HCI AnkKara, Turkiye
Biotene  enzim sistem, potasyum Laclede,Inc.

tiyosiyonat,
propilen glikol, benzoik asit,

Kaliforniya, Amerika

sodyum benzoat, aloe vera,
kalsiyum laktat, saf su, ksilitol.

Antimikrobiyal sollisyonlar 5 mm c¢apindaki anti-
biyogram disklerine 2'ser ml. emdirilerek, besi-
yerlerine yerlestirildi. Besiyerleri etiivde enkiibe edi-
lerek 24, 48 ve 72. saatlerde olusan inhibisyon
zonlart milimetrik olarak olculdii ve fotograflandi
(Resim 1-6). Testler her grup icin 3’er kez tekrarlandi.

Calismada elde edilen sonuglar cift yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Bonferroni testleri ile degderlen-
dirildi.

Bulgular

Calismamizda antimikrobiyal soliisyonlarin mikro-
organizmalar uizerinde olusturduklari inhibisyon alan-
larinin ¢aplarmin ortalamalar1 Tablo 2’de gOsterilmek-
tedir.

Soliisyonlardan Biotene disindaki diger iki soliis-
yonun test mikroorganizmalari tizerinde degisik dere-
celerdeki antimikrobiyal etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptandi (p<0,05). Octeniseptin her iki
mikroorganizma tizerinde etkili oldugu ve E. faecalis
lizerine antimikrobiyal etkisinin diger soliisyonlardan
daha fazla oldugu belirlendi (p<0,05). Buna karsilik
Kloroben'in de her iki mikroorganizma tizerinde etkili
oldugu ve antimikrobiyal etkisinin S. mutans tizerinde
diger soliisyonlardan daha fazla oldugu tespit edildi
(p<0,05). Tum deney gruplarinda E. faecalis'in daha
direncli oldugu tespit edildi (p<0,05).
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Octenisept

Kloroben

Biotene

Resim 1. Kullanilan agiz calkalama soliisyonlarinin E. faecalis
tizerinde 24 saat sonra olusturduklar inhibisyon zonlari.

Octenisept

(

Biotene

Kloroben
Resim 3. Kullanilan agiz calkalama soliisyonlarinin E. faecalis

lizerinde 48 saat sonra olusturduklari inhibisyon zonlari.

-
Octenisept

()

Biotene

Kloroben

Resim 5. Kullanilan agiz calkalama soliisyonlarinin E. faecalis
lizerinde 72 saat sonra olusturduklari inhibisyon zonlar.

Octenisept

Kloroben

Biotene

Resim 2. Kullanilan agiz calkalama soliisyonlarinin S. mutans
lizerinde 24 saat sonra olusturduklari inhibisyon zonlari.

Octenisept

Biotene

Resim 4. Kullanilan adiz calkalama soliisyonlarinin S. mutans
tizerinde 48 saat sonra olusturduklari inhibisyon zonlari.

Octenisept

Biotene Kloroben

Resim 6. Kullanilan agiz calkalama soliisyonlarinin S. mutans
lizerinde 72 saat sonra olusturduklari inhibisyon zonlar.
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2. Calismada kullanilan agiz calkalama soltisyonlarimin mikroorganizmalar tizerinde olusturduklar inhibisyon zonu cap ortalamalari (mm)

(X= Ortalama; Ss= Standart sapma)

S. mutans E. faecalis
Adiz Calkalama
. 24 saat 48 saat 72 saat 24 saat 48 saat 72 saat
Soliisyonlar
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

Octenisept 11,85 1,90 11,74 2,18 11,69 1,74 10,94 2,45 11,09 2,67 11,28 2,41

Kloroben 12,78 2,84 13,12 2,52 13,06 2,63 9,27 2,75 9,2 2,78 9,14 2,39

Biotene 7,04 2,41 6,87 2,79 6,51 2,53 5,21 2,29 4,82 2,54 4,5 1,97
Tartisma

Tiikuriik icerisinde bulunan mikroorganizmalar agiz
bakiminin zayif oldugu durumlarda asirt codalarak
patojen rol oynamakta; dis clriiklerine ve diger
hastaliklara neden olabilmektedirler. Oral florada
bulunan bakteriler gram (+) koklar, gram (-) kokKlar,
gram (+) cubuklar ve filamentler, gram (-) cubuklar
ve filamentler, spiroketler, treponema, protozoalar ve
Candida albicans olarak tanimlanabilmektedir.

Streptokoklar gram (+), fakiltatif kok zincirleridir.
B-hemolitik, a-hemolitik ve non-hemolitik streptokok-
lar olarak tlce aynlirlar. Adizda ve kOk kanalinda
enfeksiyona neden olanlar ise a-hemolitik strepto-
koKklardir.  a-Hemolitik  streptokoklardan  olan
Streptococcus mutans dis cliruklerine neden olan
temel patojenik mikroorganizmadir.” Oral floradaki S.
mutans aktivitesi ¢lriik insidansint dogrudan etki-
leyen bir faktordiir.

Korunmus,® yaptiqi arastirmada ciiriigii olan ve
curiidii olmayan bireylerden aldid tiikiiriik 6rnekle-
rinde S. mutans sayiarvun curiigu olan bireylerde
¢lriigii olmayan bireylere oranla daha yiiksek oldugunu
ve clrik dagiimmm S. mutans sayist ile dogru
orantili oldugunu belirtmistir.

Bu calismada E. faecalis'in kullanilma amaci, kim-
yasal ve mekanik islemlere direncli olup tedavi basa-
nisizliklarinin ana etkeni olmasidir. E. faecalis, direncli
apikal enflamasyona neden olan ve monokiiltiirlerde
bulunan fakiiltatif anaerobik gram (+) bir test
mikroorganizmasidir.’ E. faecalis kok kanal tedavi
sonrasi olusan basarisizliklarda ana etken olan
bakteridir.'° Diisiik beslenme sartlari ve kok kanal
tedavisi sirasinda kullanilan ilaclara direnci sayesinde
zor sartlarda da canliigini siirdiirebilmektedir. **

Pinheiro ve arkadaslar® basarisiz kok kanal tedavi-
lerinin % 52,94'linde E. faecalis’i izole etmislerdir. Bu
oranlarin E. faecalis'in yasamsal ve viriilans faktor-
lerinin fazla olusu diger mikroorganizmalara oranla
dentin tiibillerine daha yogun invazyon gdstererek
diger mikroorganizmalarin yasamasina olanak birak-
mayacak sekilde ortamdaki besinleri tiiketmeleri ile
aciklanabilmektedir. Love'? dental ciiriikler ve endo-
dontik hastaliklarla iligkili oral bakterilerin doku sivi-
larindan beslenebildigini gostermistir.

Klorheksidin genis spektrumlu antimikrobiyal bir
ajandir.” Dishekimliginde Klorheksidin, oral S. mutans
seviyesini azaltma amaciyla farkli adiz gargaralar,
dental jeller ve verniklere katiimaktadir. Heintze ve
Twetman'* calismalarinda %]1’lik klorheksidin iceren
jel ve verniklerin dental restorasyonlar tizerinde yer-
lesmis bulunan S. mutans seviyelerinde belirgin ola-
rak azalma gosterdigini rapor etmislerdir. Bununla
birlikte, klorheksidin kullanilarak agiz boslugundaki
S. mutans seviyesinin azaltilmasi amaciyla yapilan
calismalardan elde edilen sonuglar arasinda buiyuk
farkliliklar ve tutarsizliklar gézlenmektedir. Erten ve
arkadaslar™ Klorheksidin glukonatin antimikrobiyal
etkinligini agar difiizyon metodu ile degerlendirdikleri
calismalarinda, solusyonun S. mutans tizerinde etkili
oldugunu rapor etmislerdir. Farkl bir calismada Erten
ve arkadaslari'® sanguinarin ve klorheksidin glukonat
iceren solusyonlarin plak S. mutans sayilarinda azal-
maya neden oldugu ve bu durumun 3 aylik kontrol-
lerde de devam ettidini bulmuslardir.

Oktenidin hidroklorit, Sterling Winthrop Arastirma
Enstitiisi’nde potansiyel bir topikal antimikrobiyal
ajan olarak gelistirilmistir. Ge¢mis c¢alismalarda bu
sollisyonun biyofilm olusumunu engelledidi ve deney
hayvanlarinda ve insanlarda biyofilm olusumunu
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azaltti@i gosterilmistir.'”” Saglikli  goniillii  bireyler
tizerinde yapilan bir calismada, Octenisept ve setil
piridinyum kloridin 10 dakikalik uygulama sonucunda
agiz bakterileri {izerinde Corsodyl'den (klorheksidin)
belirgin olarak daha kuvvetli bir etkisinin oldugu
belirtilmistir.'®

Smith ve arkadaslan'® klorheksidin glukonat,
oktenidin dihidrokloriir ve setil piridinyum Kkloridin
dental plakta bulunan mikrobiyal koloniler tzerinde
belirgin olarak etkili oldugunu, normal saglikl florayi
ise bozmadigini rapor etmislerdir. 18-65 yas arasinda
degisen bireyler lizerinde yapilan bir in vivo calis-
mada Octenisept'in 21 giinliik bir siirede adiz bakimi
amaci ile kullanildiginda plak olusumunu ve gingivitis
gelisimini belirgin oranda azalttidi belirtilmistir.?

Biotene agiz gargarasi, genellikle adiz kurulugu ve
oral iritasyonlarin semptomatik tedavisi icin uygun bir
soliisyondur. Materyalin etkinligi insan tiikiirtigiinde
dodal olarak bulunan antibakteriyel enzimleri icerme-
sinden kaynaklanmaktadir. Biotene tukurtkte bulu-
nan u¢ temel enzim olan laktoferrin, laktoperoksidaz
ve lizozim icermektedir.?’ Bu enzimler tikirigiin
tamponlama gorevini desteklemektedir. Bu icerikler
antibakteriyel etki ve iyilesme ozellikleri saglayarak
dodal adiz korunmasinin yeniden kazanilmasini sag-
larlar. Biotene, Ozellikle bas ve boyun bdlgelerinin
radikal radyoterapileri sonucu ortaya ¢ikan agiz kuru-
lugu durumlarinda kullanilabilen bir soliisyondur.
Temelde tedavi edici bir etkisi olmamakla birlikte
semptomlarin 6nemli oranda azaltilmasina olanak
tammaktadir. Warde ve arkadaslar yaptiklari calis-
malarinda radyoterapi sonucu ortaya ¢ikan agiz kuru-
lugunda Biotene ve Oralbalance Jel Kkullaniminin
semptomlart gidermede oldukca etkili oldugunu
gostermiglerdir.

Adiz calkalama soliisyonlarni dishekimliginde koru-
yucu olarak cerrahi islemler, periodontal tedavi ve
endodontik tedavi islemleri 6dncesinde agiz florasinin
eliminasyonu, endodontik tedavi sirasinda bakteriyal
kontaminasyonu 6nlenmesi ve kanal dezenfeksiyonu
ve tedavi sonrasinda olusabilecek komplikasyonlarin
azaltilmasi icin Kullanilabilmektedir. Yamalik ve arka-
daslarn® calismalarinda, dis cekimi Oncesinde pro-
filaktik olarak Kullanilan Klorheksidinin bakteriyemi
riskini belirgin olarak azalttigini rapor etmislerdir.

FDI, solusyonlarin ozellikle gingivitise belirgin olarak
etkili oldugunu ancak farkli periodontitis tiplerine
etkisinin heniiz tam olarak netlik kazanmadigim bil-
dirmistir.** Tedavi islemleri sirasinda aerosoller adiz
ortamindan cevreye yayllmaktadir. Bu durum enfekte
aerosollerle gerek hekimin gerekse de klinik ortamin
kontaminasyonuna neden olmaktadir. Logothetis ve
Martinez-Welles® tedavi islemleri Oncesinde uygu-
lanan koruyucu adiz calkalama soliisyonu kullanimi-
nin bakteriyel aerosol oranini belirgin olarak azalt-
tigini belirtmistir.

Antimikrobiyal agiz calkalama soltisyonlar kariyojenik
floranin kontrol altina alinmasinda ve koruyucu tedavi
uygulamalarinda kullaniimaktadir. Elde edilen sonuc-
lara gore calismamizda Kullanilan solusyonlardan
Kloroben ve Octeniseptin her iki deney bakterisi
tizerinde etkili olduklari, bunu Biotene'nin izledigi be-
lirlendi.

Sonug¢

Sonu¢ olarak ciriik aktivitesinin yiiksek oldugu
bireylerde ve tekrarlayan kok kanal tedavilerinde kari-
yojenik floranin azaltiimasi ve kanal dezenfeksiyonu
amaciyla Kloroben ve Octenisept'in dishekimlerinin
Kontrolleri altinda kullanimini 6nermekteyiz.
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