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0z
Giris ve Amag: Arastirmanin amaci, ¢ocuk hastalarda yer tutucu ile ilgili web tabanli bilgilerin kalitesini ve gdvenilirligini
degerlendirmekti.

Yontem ve Gerecler: Google arama motorur kullanilarak internette yer tutucu ile ilgili dokuz anahtar kelime ile arastirma yapildi.
Calisma toplam 270 web sitesinde Tiirkge olarak yapildl. Web siteleri Amerikan Tip Birligi Dergisi (JAMA) kalite kriterleriyle
degerlendirildi.

Bulgular: Higbir web sitesi tiim JAMA kriterlerini karsilamadi. 3 web sitesi yazar kriterlerini karsiladi. 9 web sitesi giinceldi. Referans
iceren tek bir web sitesi vardi. Higcbir web sitesi agiklama kriteri icermiyordu.

Tartisma ve Sonug: Pediatrik hastalarda yer tutucular hakkinda web sitelerinde yer alan bilgilerin biyik ¢ogunlugu genellikle
yetersizdi. Internet bilgilerinin dlizenli olarak giincellenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: JAMA kriterleri, yer tutucu, internet

ABSTRACT

Introduction: The aim of the search was to assess the quality and reliability of web-based information about space maintainer in
pediatric patients.

Methods: Research was carried out on the internet using Google search engine with the nine keywords about space maintainer. The
study was conducted in Turkish on a total of 270 websites. Websites were evaluated with the quality criteria for Journal of American
Medical Association (JAMA) benchmarks,

Results: No websites met all JAMA criteria. 3 websites met the author's criteria. 9 websites were currency. There was only one website
included references. None of website included disclosure criteria.

Discussion and Conclusion: A large amount of information about space maintainer in pediatric patients on websites was generally
inadequate. It is necessarry that internet information should be updated on a regular basis.
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GIiRiS

Sosyal medya, saglikla ilgili bilgi almak isteyen
kisiler i¢in oldukea ilgi ceken bir platformdur.® Bilgi
edinmenin yani sira halkin kattlimina da izin ver-
mektedir. Kullanicilar hem kisisel deneyimlerini pay-
lagabilmekte hem de deneyimlerini bu platformda ifade
eden kisilerle goriis alisverisinde bulunabilmektedirler.

Internet kullamimindan en iyi sekilde yararlanabilmek
icin, bilgiyi nasil bulacaginizi ve degerlendireceginizi iyi
bilmek gerekir.? Etkili bir sekilde iletisim kurmak ve
internette belirli bir hedefe ulagsmak icin kullanilan
araglarin dinamiklerini de anlamak 6nemlidir.?

Saglikla 1ilgili bilgilerde kaliteli web sitelerinin
secilmesine yardimci olmak igin internet sitelerinin
¢esitli ozelliklerini degerlendirebilen dogrulama araglari
gelistirilmistir. Bunlardan biri Amerikan Tabipler Birligi
Dergisi (JAMA) kriterleridir.® Silbergin, Lundberg ve
Musacchio tarafindan saglik konusunda internet bilgi-
lerinin temel kalite standartlar1 yaymlanmistir. Bu
hedeflere ulasilmasina yardimci olabilecek temel stan-
dartlar sunlardir:

* Yazarlik: Yazarlar ve katkida bulunanlar, bagl olduk-
lar1 kuruluglar: ve ilgili kimlik bilgilerini saglamalidir.

» Atf: Tim igerige iliskin referanslar ve kaynaklar
actkca listelenmeli ve ilgili telif hakk: bilgileri not
edilmelidir.

» Aciklama: Potansiyel ¢ikar catigmasi, web sitesinin
miilkiyeti, sponsorlugu, reklam, sigorta sorumlulugu,
ticari finansman veya destek, acik ve eksiksiz olma-
lidir.

* Giincellik: Igerigin yaymlandigi ve giincellendigi
tarihler belirtilmelidir.

Pediatrik dis hekimligindeki en biiyiik sorunlardan
biri, siit dislerinin zamansiz bir sekilde kaybedilmesi
nedeniyle yer kaybinin meydana gelmesidir.* Siit dis-
lenme doneminden kalic1 dislenme donemine gegerken
okliizyonda bir dizi degisiklikler meydana gelmektedir.
Biiylime ve gelisim sirasinda olagan olan bu degisiklikler
bir sekilde erken dig ¢ekimi gibi bir nedenle bozul-
dugunda cocukta fonksiyonel ve estetik problemlere
neden olabilmektedir. Hastanin yasi, dental arklarin
biiyiime ve gelismesi dikkate alinarak, erken g¢ekilen siit
disinin  yerine yer tutucu yapulmaktadir.’ Aileler
¢ocuklarina yapilacak yer tutucularla ilgili bilgi almak
icin genellikle interneti bilgi kaynag: olarak kullanmak-
tadirlar.

Bu ¢aligmanin amaci yer tutucu tedavisi konusunda
bilgi almak icin arastirllan Tiirkge web sitelerinin
giivenilirligini JAMA degerlendirme araci kullanilarak
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Anahtar sozciikler belirlenirken hem gocuklarinin siit
dislerinde dis ¢iirigii deneyimi yasayan ebeveynler ve

hem de konuyu bilmeyen kisilerin fikirleri kullanildi. Yer
tutucu tedavisi hakkinda anahtar kelimeler 6nermeleri
istendi. Toplanan kelimeler ve ifadeler ¢calismaya dahil
edilmeden 6nce birka¢ arama motorunda test edildi.
Internet aramasi Google arama motoru kullanilarak
gergeklestirildi. Ardindan 9 anahtar kelime belirlendi.
Secilen anahtar kelimelerin tiimii ifadelerdi ve asagidaki
gibi listelendi:

Yer tutucu, yer tutucu dis, yer tutucu nedir, erken siit
disi kaybi, erken siit disi ¢ekimi, erken ¢ekilen siit disine
miidahale, siit disi erken cekildiginde ne yapilir, erken
¢ekilen disin tedavisi, erken dis kaybini 6nleme.

24.01.2021 ile 05.02.2021 tarihleri arasinda anahtar
kelimeler kullanilarak internet arastirmalar1 tek bir
arastirmaci tarafindan yapildi.

Arama motorunda her anahtar kelime arandi ve her
anahtar kelime arandiktan sonra elde edilen ilk 30 web
sitesi degerlendirildi. Arastirma, toplam 270 web
sitesinde Turkce olarak ve Tirkce internet sitelerinde
yapildi Web siteleri, Journal of American Medical
Association (JAMA) benchmarklarina gore degerlen-
dirildi.

Ozel klinik web siteleri, tibbi bilgi web siteleri ve dzel
hastanelerin web siteleri ¢aligmaya dahil edildi. Yinele-
nen web siteleri, arastirma calismalarina baglantilar,
reklamlar, tartisma gruplari, videolar ve resimler deger-
lendirme dis1 birakildi ve kalan 36 web sitesi deger-
lendirmeye alind1.

Bu degerlendirme yapilirken her bir kriterin agik¢a
ifade edildigi dort temel 6zellik arastirildi: yazarlik, atif,
aciklama ve giincellik JAMA kriterleri.

Verilerin Analizi: Istatistiksel bir yazilim SPSS
Inc.versiyon 21 IBM, Chicago, IL verileri analiz etmek
icin kullanildi. Her degisken icin frekans hesaplandi.
Kategorik degiskenler i¢in ki-kare testi uygulandi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p <.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Yer tutucular ile ilgili anahtar kelimelerle webde
bulunan yaklagik sonu¢ sayilart Tablo 1’de sunul-
maktadir.

Tablo 1. Yer Tutucular ile ilgili Anahtar Kelimelerle Webde
Bulunan Yaklagik Sonug Sayilar

Yer tutucu 8.710.000
Yer tutucu dis 3.880.000
Yer tutucu nedir 4.140.000
Erken siit disi kayb1 458.000
Erken siit disi ¢ekimi 737.000
Erken ¢ekilen siit disine miidahale 146.000
Siit disi erken ¢ekildiginde ne yapilir 520.000
Erken ¢ekilen disin tedavisi 5.100.000
Erken dis kaybint 6nleme 2.930.000
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Degerlendirilen web sitelerinin tiirlerine  gore

hastanelere ait sitelerdi. JAMA kriterlerinin  web

dagilimi: 30 (%83,3) web sitesi 6zel klinik, 2 (%5,6) web  sitelerine gore dagilimi ve web sitesi tiirlerinin
sitesi tibbi bilgi siteleri ve 4 (%11,1) web sitesi karsilastirilmast Tablo 2’de sunulmaktadir.
Tablo 2. JAMA Kriterlerinin Web Sitelerine Gore Dagilimi ve Web Sitesi Tiirlerinin Karsilastirilmasi (%)
Kriteri Karsilama Web Sitesi TUru Kriteri Karsilama Sikhig p
Sikhig1
Yazarlik 13(36.2) Klinik 10(27.8) 146
Bilgi sitesi 2(5.6)
Hastane 1(2.8)
Atf 1(2.8) Klinik 0(.0) .000"
Bilgi sitesi 1(2.8)
Hastane 0(.0)
Agiklamalar 0(.00) Klinik 0(.0) 1.00
Bilgi sitesi 0(.0)
Hastane 0(.0)
Giincellik 9(25.1) Klinik 6(16.7) 041"
Bilgi sitesi 2(5.6)
Hastane 1(2.8)
*p<.0.05

n (%): web sitesi sayis1 (yiizdelik orani)

Yapilan ¢aligmada tiim JAMA kriterlerini karsilayan
web sitesi tespit edilemedi. 19 web sitesi hichir JAMA
kriterini icermiyordu. Hicbir kriteri icermeyen web
sitelerinin 16’s1 ozel klinik, 3" hastanelere ait web
siteleriydi.

Web sitelerinin yalmizca 13’1 (%36,1) yazar kriterini
karsiladi. Sadece 1 (%2,8) web sitesinde verilen
bilgilerin kaynagina atifta bulunuldugu goézlendi. 9
(%25,1) web sitesinde gilincel tarih bilgileri vardi.
Yazarlik JAMA kriter sikliklar1 web sitesi tiirlerine gore
karsilagtirildiginda, 6zel klinik web siteleri diger web
sitesi tlirlerine gore daha yiiksek puanlar aldi fakat
istatistiksel olarak anlamli degildi. (p>0.05) (Tablo 2)
Higbir web sitesindeki bilgiler potansiyel ¢ikar ¢atismasi,
web sitesinin miilkiyeti, sponsorlugu, reklami, sigorta
sorumlulugu, ticari finansman veya destegi ile ilgili
bilgilerin tumunt icermemekteydi. (p=1,00) (Tablo 2)

Giincellik JAMA kriter sikliklar1 web sitesi tiirlerine
gore karsilagtirildiginda, 6zel klinik web siteleri diger
web sitesi tiirlerine gore daha yiiksek puanlar aldi ve
istatistiksel olarak anlamliydi. (p<0.05) (Tablo 2)

TARTISMA

Gilinlimiizde internet saglik bilgileri agisindan dnemli
bir kaynaktir.’ internet, hekimden alnan bilgilerinin
onaylanmasi ve daha ayrintili bilgiye sahip olunabilmesi
icin de tercih edilmektedir.”

JAMA degerlendirme kriterleri, internetteki saglik ile

ilgili bilgileri temel kalite standartlarina gore deger-
lendirmektedir. Yazarlik, atif, mali destek ve ¢ikar catis-
malarini igeren agiklamalar ve giincel tarih bilgilerinin
site iceriginde bulunmasi degerlendirildiginden diger
degerlendirme araglarina kiyasla daha objektif kriterler
icermektedir. Degerlendirme yapan kisinin bireysel bilgi
ve yeterliliginin s6z konusu olmadigi, net veriler iize-
rinden bilgilerin giivenilirligini 6l¢mek icin gelistirilen
bir 6l¢iim aracidir. Bu nedenle bu ¢alismada internetteki
bilgilerin giivenilirligini belirlemede JAMA Benchmarks
kriterleri tercih edilmistir.

Bu ¢aligma, internette yer alan yer tutucular ile ilgili
bilgilerin giivenilirligini degerlendiren ilk ¢alisma olmasi
bakimindan 6nemlidir. Benzer ¢alisma bulunmadigindan
yapilan ¢aligmanin sonuglari, saglikla ilgili internetteki
bilgilerin giivenilirligini ve kalitesini degerlendiren farkli
konulardaki calismalarin sonuglariyla karsilastirilmak-
tadur.

Internette sunulan agiz kanseri hakkindaki bilgileri-
nin yetersiz oldugu bu konuda yapilan bir ¢alismada
bildirilmektedir.® Peri-implantitis hakkinda yazilan
saglik bilgilerinin kalite agisindan diisiik oldugu da bir
baska calismada bildirilmektedir.® Internetteki peri-
implantitis hakkindaki bilgilerin hastalar tarafindan
anlagilmasinin oldukga giic oldugu ve anlasilir sekilde
ifade edilmedigi de g¢alismamin sonuglarinda belirtil-
mektedir.

Cocuklarda ortodontik tedavi ve agr1 konusunda
internette yer alan bilgilerin dogrulugunu ve kalitesini
degerlendiren bir ¢aligmada, web sitelerinin okunabi-
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lirligi genel olarak kabul edilebilir olmakla birlikte,
verilen bilgilerin oldukga degisken oldugu ve bilgilerin
iceriklerinin gozden gecirilmeye ihtiya¢ duyuldugu
bildirilmektedir.*

Internette gocuklarda gériilen beyin tiimorleri ile ilgili
yazilan bilgilerin kalitesini ve miktarimi degerlendiren bir
calismada sadece birkag web sitesinin verdigi genel
bilgilerin yeterli oldugu bildirilmektedir.**

Internette parmak emme aligkanlig1 ile ilgili bilgilerin
giivenilirligini aragtiran bir bagka caligmada ise, bu
konuda web sitelerinden bilgi almak isteyen ebeveynlerin
dikkatli olmast gerektigi, klinisyenlerin hasta ve
yakinlarini sadece iyi bilinen web sitelerini kullanmaya
yonlendirerek, hastalarin uygun bilgileri bulmasini
saglayabilecekleri bildirilmektedir.*?

Yapilan ¢alismada yer tutucular ile ilgili bilgi veren
web sitelerin hicbiri dért JAMA kriterini de icerme-
mekteydi On dokuz web sitesinde higchir JAMA kriteri
bulunamadi. Olkun ve arkadaslarinin lingual ortodonti ile
ilgili internet bilgilerini degerlendikleri ¢aligmada, yirmi
sekiz web sitesinden sadece bir tanesinin tim JAMA
kriterlerini karsiladigi, dort web sitesinin ii¢ kriteri, on
web sitesinin iki kriteri, on U¢ web sitesinin sadece bir
kriteri karsiladig1 belirtilmistir.'* Calismada web siteleri,
tiirlerine gore farkli JAMA kriterlerini karsiladilar. Tiim
web sitelerinde yer tutucular ile ilgili agiklamalar yeter-
sizdi. Hicbir web sitesinde potansiyel ¢ikar catigmasi,
web sitesinin miilkiyeti, sponsorlugu, reklami, sigorta
sorumlulugu, ticari finansman veya destek konusunda
yeterince bilgi yoktu. Ozel klinik ve hastanelerin saglik
konusunda aciklamalar kriterindeki bilgilerin eksiksiz
olarak bulunmasi giivenilirlik agisindan olduk¢a 6nemli
olmasina ragmen ¢aligmada higbir web sitesinde tiimiiyle
aciklanmadigr gozlendi. Hastalarin sagliklart konusunda
dogru karar verebilmeleri igin web sitelerinde yer alan
bilgilere maddi menfaatler konusunda siipheye diisme-
den guvenebilmeleri gerekmektir. Bu amagla tim
aciklamalarin eksiksiz yapilmasi konusunda web sitesi
sahiplerinin hassasiyet gdstermesi ve sitelerin bu anlam-
da denetlenmesinin de gerekli oldugu diistiniilmektedir.
Yer tutucular ile ilgili bilgilerin bulundugu bir¢ok web
sitesinde giincel tarih bilgileri bulunmamaktaydi.
Giincellik kriterini karsilayan web sitelerinin ¢ogu 6zel
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