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implant Destekli Sabit Protezlerde Seramik Abutmant Kullanimi

The Use of Ceramic Abutments on the Implant Supported Fixed Partial Dentures
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Ozet

Ustiin bir estetik gériiniime gereksinim duyulan ézellikle 6n dis restorasyonlarinda tiim seramik restorasyonlarin kullanimi popiiler
hale gelmistir. Tim seramik Ust yapili dental implant sistemleri, metal st yapili dental implant sistemlerinden daha Ustiin estetik
oOzelliklere sahiptir. Seramik abutmantlar optik 6zellikleri agisindan titanyum abutmantlar ile karsilastirildiginda belirgin avantajlara

sahiptir. Seramik abutmantlarin isik gegirgenlik 6zellikleri oldugundan estetik restorasyonlarin yapilmasi mimkinddr.

Anahtar sozciikler: Seramik abutmant, implant, aliminyum oksit, zirkonyum oksit

Abstract

All-ceramic restorations have become popular for restoring teeth that require an esthetic result. Dental implants have been
restored with all-ceramic restorations in the hopes that a superior esthetic outcome will result, compared with a metal ceramic
restoration. The optical properties of all-ceramic restorations offer a decisive advantage when compared to titanium abutments

Keywords: Ceramic abutment, implant, aluminum oxide, zirconium oxide

Giris

Gilintimiiz dishekimliginde, hastalarin dis eksik-
liklerinin implant destekli protezler ile tedavisi
giderek artmaktadir. Ayni zamanda dishekim-
liginde ¢ok Onemli bir yer kazanan estetik
kavramiyla birlikte hastalar; dis eksiklerini dogal
gorunumli, implant destekli estetik sabit
restorasyonlar ile restore edilmesini istemekte-
dirler.'?

Dis bosluklarinin, hekim tarafindan implant
destekli sabit protezlerle giderilmesinin fonksi-
yonel ve estetik bazi zorluklar vardir. Protezin
basarisi sadece osteointegrasyona ve implantin
yuklenmesine bagh dedildir. Ayrica implantin
basarisi icin implant destekli protezin dental ark
icinde uyumlu konumlanmasina ve ozellikle
yuksek giilme cizgisine sahip hastalarda direkt
goriinisiin oldugu durumlarda estetik gerek-
sinimin karsilanmasi gerekmektedir.?

implantin kisisel dizaym haricinde, rengi ve
konturu optimum estetik icin gereklidir. implan-
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tasyonun uzun donem basarisinda, baglanti
dokularinin ve epitelyal atasmanlarinin bakimi
cok onemlidir. Subgingival yerlesim biyolojik ve
estetik uyum icin gereklidir. implant abutmant-
larinin biyolojik, fonksiyonel ve estetik gereksi-
nimleri karsilayabilmesi gerekmektedir. Abutmant-
larm yapildidi malzeme biyouyumlu olmahdir.
Plak retansiyonuna neden olmamahdir.*

Sabit restorasyonlarda daha ustiin bir estetik
gorumiimun elde edilebilmesi icin dislerin
restorasyonunda tim seramiklerin kullanilmasi
gerekmektedir. Tium seramik restorasyonlarin
implant destekli sabit restorasyonlarda uygula-
nabilmesi ve daha estetik bir goriinum elde
edilebilmesi icin seramik abutmantlarin Kkulla-
nilmasi gereklidir. Tiim seramik ust yapili dental
implant sistemleri, metal tst yapili dental
implant sistemlerinden daha ustin estetik
ozelliklere sahiptir. Optik Ozellikleri acisindan
titanyum abutmantlar ve seramik abutmantlar
karsilastirildiqinda seramik abutmantlar belirgin
avantajlara sahiptir. Seramik abutmantlarin 1sik
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gecirgenlik Ozellikleri oldugundan estetik res-
torasyonlarin yapilmasi mimkindiir.’

Estetik gereksiminler nedeniyle ilk defa olarak
1993 yilinda tum seramik abutmantlar (CerAdapt/
Nobel Biocare) kullaniimaya baslanmstir. ilk
seramik abutmantlar yodun sinterize aliimin-
yum oksit seramikten imal edilmistir. Form
yapisina bakildiginda diiz silindirik sekildeydiler
ve prepare edilmeleri gerekiyordu.®” Kirilma
dayaniklilidi, metal abutmantlara gore ¢ok daha
azd. ileriki yillarda daha dayanikl olan diger
seramik materyallerden cam infiltre zirkonya
aliimina ve yttrium ile stabilize edilmis zirkon-
yum oksit abutmantlar gelistirilmistir.® En son
olarak CAD/CAM sistemi Kkullanilarak seramik
abutmantlar tiretilmektedir.>®

Metal Abutmantlarin Kullaniminda
Karsilasilabilen Sorunlar

Cogu olguda metal abutmantlarin kullaniminda
kisisel gereksimler karsillanamamaktadir. Metal
abutmant kole dizaynlarina baktigimizda genel
olarak diiz sekilde uretildiklerini gormekteyiz.
Kron kenari, dis etinin skallop tarzindaki yapi-
sina uyum sagdlayamaz. Uygun bir estetidin sagd-
lanabilmesi icin, restorasyon kenarinin subgin-
gival olarak hazirlanmasi gerekmektedir. Yani
implant daha derine yerlestirilmelidir. Bu du-
rumda da derin dis eti cepleri olusturulacaktir.
Bunun sonucunda Kkron kenarinin adaptasyo-
nunun kontrolii, kronun simantasyonu ve siman
artiklarinin temizlenmesi zorlasacaktir. implant
estetigindeki en ©Onemli etken intrasulkuler
dizayndir.'°

Titanyum abutmantlarin kullanilmasinda karsila-
silabilecek diger sorun ise; diseti altindan gorii-
nen metalik mavi renkteki yansima olacaktir."
Ozellikle diseti yapisi ince olan veya yiiksek
gulme cizgisine sahip hastalarda metalik renk

yansimasi estetigi olumsuz yonde etkileyecek-
tir.5_7'9'12

implantin daha yiizeye dogru yerlestirildigi du-
rumlarda, abutmentin marjinal sonlanmasi
supragingival olabilir. Bu durum da 6zellikle 6n
bolgede estetik olmayan sonuclara yol acar.

Hasta giliimsediginde koleden metal yansima-
sindan daha kotii olarak abutmantin Kkolesi
metal bant seklinde goriilecektir. Bu metal bant
estetik olarak kabul edilemeyecek bir sorun
teskil eder.

Seramik Abutmantlar

implant destekli sabit restorasyonlarda tiim
seramik sistemlerin uygulanabilmesi ve daha iyi
bir diseti uyumunun ve estetiginin saglanabil-
mesi i¢in seramik abutmantlar gelistirilmistir.
Dishekimliginde estetik kavramiyla birlikte tiim
seramik restorasyonlarin yapimi artmistir. Bu
tiir restorasyonlarin implant destekli sabit
restorasyonlarda kullanilabilmesi icin metal alt
yapisiz seramik abutmantlara ihtiyac vardir.

Seramik abutmantlarin endikasyon ve
kontrendikasyonlart

Dis etinin ince, seffaf oldugu durumlarda;
yiiksek giilme cizgisi goOsteren (giildiiginde
diseti gorinen) olgularda ve estetik gereksinime
bagl olarak tiim seramik restorasyonlarin yapil-
masi gereken olgularda seramik abutmantlar
kullaniimaktadir.'?

Seramik abutmantlarin kirilma dayanikliliklar ile
ilgili cok az sayidaki calismalarin sonuclarina
gore metal abutmantlar kadar yuksek kirllma
direnclerine sahip olmadigindan sadece 6n bol-
gede ve tek dis restorasyonlarinda kullanilmalari
onerilmektedir.

Asint overbite, bruksizm veya yabanc cisim
1sirma gibi aliskanliklar olan bireylerde seramik
abutmantlar Kullanilmamaldir. Hastanin
kapanisi nedeniyle abutmantin yiiksekliginin 7
mm’den, aksiyal kalinhdinin ise 0,7 mm’den az
oldugu durumlarda ve implantin cerrahi olarak
yanlis yerlestiriimesine badh olarak abutmantin
30"den fazla acilandirilmasi gerektidi olgularda
ve posterior bolgede seramik abutmantlarin
kullanilmasi uygun degildir.°

Seramik abutmantlarin avantaj ve dezavantajlar

Titanyum abutmantlarla kiyaslandiginda sera-
mik abutmantlar yiksek 1sik gecirgenlikleri
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nedeniyle son derece estetiktirler. Seramik
abutmantlarda ve tizerine yapilan tim seramik
kronlarda alt yapr olarak metal olmadigindan
disetinden gri metal yansimasi goériilmez (Resim
1-3). Seramik abutmantlar estetik avantajlarin-
dan baska; c¢ok iyi bir sekilde polisajlanabilme
Ozelliklerinden dolay1 yiiksek biyouyumluluk
yaninda diisiik korozyon miktarina, dusuk 1si
iletimine ve dusiik plak birikimine sahiptirler.
Servikal bolgede seramik abutmantin konturu
skallop tarzinda hazirlanabilir. Boylece daha iyi
bir estetik sonu¢ sagdlanabilir. Seramik abut-
mantlarda titanyum abutmantlarin aksine supra-
gingival Kkron marjin sonlanmasi yapilabilir.
Boylece kron kenarinin adaptasyonunun kontro-
lii sadlanabildidi gibi kronun simantasyonu ve
siman artiklarinin temizlenmesi Kkolaylasacak-
tir.'?

Posterior bodlgede ve koprii dayanagi olarak
Kullanilmalar 6nerilmemektedir. Metal abutmant-
lardan farkhh olarak seramik abutmantlarin
kendilerinin Kkirilma riskleri mevcuttur. Metal
abutmantlarda, abutmantin kendisinden daha
cok tutucu vidanin kirillmasi goriiliirken seramik
abutmantlarda ise abutmantin Kkendisinde
kinlma goézlenmektedir.'* Seramik abutmant-
larin Kirilmalart durumunda ise tamirleri mam-
kin degdildir. Seramik abutmantlar titanyum
abutmantlarla kiyaslandiginda daha pahalidir.
Uretici firmalara bakti@imizda seramik abut-
mantlarin metal abutmantlara goére 2 kat daha
pahali olduklarim goérmekteyiz. Bu durumda
seramik abutmant alt yapih tim seramik
restorasyonlarin  yapiminda daha  dikkatli
olmamiz gerektidi gercedi ortaya cikmaktadir.
implant destekli seramik abutmantlarin iizerine
yapilan tim seramik restorasyonlarin adeziv
siman ile yapistirimasi o6nerilmektedir. Siman-
tasyon isleminin dogru bir sekilde yapilmasi
restorasyonun uzun donem basarisini etkileyen
onemli bir faktordiir. Seramik abutmantin kiril-
mas! durumunda adeziv simantasyon nedeniyle
tiim seramik restorasyonun da tekrardan yapil-
masi gerekecektir.

Resim 1. Ust c¢ene sag kanin dis bdlgesine implant
yerlestirilmis olgunun baslangi¢ goruntiisii.

Resim 2. implant iizerine yerlestirilmis seramik abutmant.

Resim 3. Seramik abutmant iizerine simante edilmis tiim
seramik kron.
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Seramik abutmant yapurunda kullarulan
materyaller

Seramik abutmantlarin yapiminda Kkullanilan
malzemeler aluminyum oksit ve yttrium ile
stabilize edilmis zirkonyum oksittir. ilk olarak
aliminyum oksit abutmantlar gelistirilmistir.
Sadece On bolge eksiklerinde tek dis olarak
Kullanilan aliiminyum oksit abutmantlar orta-
lama 280 N'luk kirilma dayanikliliklari nedeniyle
posterior bolgede kullanilmasi 6nerilmemekte-
dir.'®

Aliiminyum oksit abutmantlardan sonra yttrium
ile stabilize edilmis zirkonyum oksit (Y-TZP)
seramik abutmantlar gelistirilmistir. Y-TZP, saf
aliiminyum oksite gore biikiilme direnci yoniin-
den 3 kat daha fazla dayanikhdir (900-1200
MPa). Zirkonyum oksit, aliiminyum oksit abut-
mantlara gore "2 daha az Young modiiliine (200
Mpa) sahip olmasina ragmen kirilma sertlikleri 2
kat daha fazladir (9-10 MN/m®?). Yildinm ve
ark.! yapti@i bir calismaya gore zirkonyum oksi-
tin dayanikhlik testlerinde  Kkonvansiyonel
aliminyum oksite gore %100 daha Kkuvvetli
oldugu anlasilmustir.

Zirkonyum oksit ve aliiminyum oksit abutmant-
larin birbirlerine gore farkh avantaj ve dezavan-
tajlar1 vardir: Zirkonyum oksitin radyopasitesi
aliminyum oksitten daha fazla oldugundan,
zirkonyum oksit abutmantlarin radyolojik tetkiki
daha Kolaydir. Zirkonyum oksidin c¢ok acgik
beyaz renginden dolayr disetinin kapatmadidi
bolgelerde veya ince mukozalarda gorunme
riski vardir. Buna karsin aliiminyum oksitin renk
uyumu daha iyidir. Zirkonyum oksit abutmantlar
aliminyum oksit abutmantlara goére daha iyi
mekanik 6zelliklere sahiptirler.'® Yiiksek cidne-
me streslerine karsi daha dayanikhdirlar. Zir-
konyum oksitin artan sertliginden dolay1 bu tiir
abutmantlarin preparasyonu zor ve uzun Sir-
mektedir. Hem aliiminyum oksit hem de zirkon-
yum oksit abutmantlar anatomik Ozelliklere
gore kisisellestirilebilmektedir.'”'8

Seramik abutmantlarin yapun teknikleri

Prefabrike seramik abutmantlarin sekillendiril-
meleri model elde edildikten sonra model

uzerinde freze cihaziyla laboratuar ortaminda
olabilecegi gibi klinikte adiz icerisinde de dis
preparasyonunda Kkullanilan elmas frezlerle
yapilabilmektedir. Abutmant frezlenirken dis
konturuna uygun olarak sekillendirilebilir. Yeni
jenerasyon seramik abutmantlar fabrikasyon
olarak skallop tarzinda kesik dis formunda se-
Killendirilmislerdir. Ayrica gliniimiizde seramik
abutmantlar elde sekillendirilme yerine CAD/CAM
ile hastanin diseti konturuna, kapanisina ve
implantin arktaki konumuna gore uygun sekilde
frezelenebilmektedirler (Resim 4).2

Resim 4. Farkli sekil ve acilarda seramik abutmant cesitleri.

Guniimuze kadar gesitli firmalar farkh yapida ve
sekilde seramik abutmant iiretmistir. ilk olarak
1993 yilinda Nobel Biocare Firmasi CerAdapt
adinda simante saf aliminyum oksit abutmanti
tiretmistir.>*® Daha sonralar1 Friadent firmasi
metal bir platform ile implanta vidalanabilen ve
bu metal platforma adeziv siman ile yapistirilan
prepare edilebilen CeraBase aliiminyum oksit
abutmanti gelistirmistir.
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Glinimiizde  Zimmer, Friadent, Ankylos,
Biohorizons, Procera, Biolok, ITI gibi implant
firmalarinin zirkonyum oksit abutmantlari mev-
cuttur.

Seramik Abutmentlerda CAD/CAM Sisteminin
Kullanilmast

Nobel Biocare firmasi Procera Zirkonia Custom
Abutment adi altinda CAD/CAM sistemini kulla-
narak Kisisel seramik abutmantlarn uretmistir.
Procera 3-D CAD/CAM programiyla hem titan-
yum hem de seramik abutmantlar anatomiksel
farkliliklara goére Kisiye ozel olarak yapimak-
tadir. Bu bilgisayar yazilimiyla abutmant moni-
torize edilebilmektedir. Bu islemde ilk olarak
dental ark icindeki implantin lokalizasyonu ve
acist  belirlenir. Daha ©Onceden hazirlanan
abutmant dizayni kisisel farkliliklara gore modi-
fiye edilir. Daha sonra implant basindan servikal
sinira kadar olan abutmant yiikseklidi yumusak
dokunun Kkalinhgma ve bitis simirma gore
modifiye edilir. Servikal ¢izgiden insizal kenara
kadar olan abutmant yiiksekligi yandaki dise
yapilacak restorasyona gore belirlenir. En son
olarak abutmantin hem mezyodistal, hem de
bukkolingual genisligi abutmant dizaynina gore
belirlenir. Bu dizayn uretim kolayhdi saglamak-
tadir. Aliminyum oksit abutmant uretimi
Procera kron tretim teknolojisiyle benzerdir.
Prefabrike abutmantlarla Kkarsilastirdigimizda
gerekli olan maksimum kalinik CAD/CAM
sistemiyle saglanabilmektedir.?®

Sonug

Literatiire bakildiqinda seramik abutmantlarla
ilgili cok az sayida iv-vitro ve in-vivo calismaya
ulasilabilmektedir. Yapilan kisa donem Klinik
takipli in-vivo calismalarin yerine ancak uzun
donemli Klinik takipli in-vivo calismalar yapilirsa
seramik abutmantlarin giivenirliligi kanitlana-
bilir. Ayrica daha kapsamli in-vitro calismalar ile
de seramik abutmantlarin mekanik giivenirliligi
hakkinda Kkesin bir yardiya ulasilabilir. Bu tiir
calismalarla estetidin cok 6nemlidgi oldugu 6n
bolge eksikliklerinin implant destekli sabit
restorasyonlar ile tedavisinide seramik abut-
mantlarin kullanim arttirnlabilir.
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