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Dis Firgalama Etkinliginin Yeni ve 3 Ay Kullanilmis Firgalarda
Karsilastiriimasi

Comparing the Effectiveness of Brushing with Brand New and 3-Month Used
Toothbrushes

Gigdem PASALI Sema BECERIK Evren EVRENOSOGLU

Ege Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD, iZMIR

Ozet

Amag: Dental plak, enflamatuvar periodontal hastaliklar ve dis ¢urigl icin primer etiyolojik faktdr olarak kabul edilmektedir. Mikrobiyal dental
plagi dis Uzerinden uzaklastirmada kullanilan en etkili ve yaygin yéntem dis fircalamadir. Genellikle dis firgalarinin her 3 ayda bir
degistiriimesi énerilir. Bu ¢alismanin amaci, yeni ve 3 ay kullanilmis dis firgalarinin plak kaldirma etkinliklerinin karsilagtirimasidir.

Gereg ve Yontem: Ege Universitesi Dighekimli§i Fakilltesi 4. ve 5. sinif ogrencisi (16 erkek, 9 kiz) 25 géniillii caligmaya dahil
edildi. Her gondilliiye ayni tip dis firgasi ve macunu verildi. Deneklerin, 3 ay sliresince glinde 2 defa verilen firga ve macunlari
kullanarak; modifiye bass teknigi ile dislerini fircalamalari istendi. Deneklerde, her yarim ¢enede 1 keser, 1 premolar, 1 molar dis
olmak Uzere, tiim agdizda toplam 12 diste 6l¢cim yapildi. Baslangig¢ (t0) ve 3. ayda (t2) sondalanan cep derinligi (SCD) (mm) ve plak
indeksini (P1) (Quigley —Hein) iceren klinik &lgtimler yapildi ve kaydedildi. 2. ayda (t1) yalnizca Pl élgimU yapildi ve kaydedildi.
Her 6lgiim giinlinden (t0, t1 ve t2) dnce denekler 48 saat boyunca mekanik ve kimyasal dis temizligi yapmadilar. Her 6lgiim
gliniinde firgalama éncesi Pl ve denekler 120 sn. siiresince aynaya bakmaksizin dislerini firgaladiktan sonra, firgalama sonrasi
PI'sini iceren 2 6lgim yapild.

Bulgular: Olgiim yapilan her dis icin fircalama dncesi élglilen Pl degerleri, firgalama sonrasi 6lgiilen Pl degerlerinden istatistiksel
olarak yiiksek bulundu (p=0,01). Premolar dislerinde, baslangicta (t0) bulunan PI degerindeki azalma (firgalama éncesi Pl dederi —
firgalama sonrasi Pl degeri) ile 3. ay sonunda (t2) bulunan Pl degerindeki azalma arasinda istatistiksel anlamli fark bulunurken
(p<0,05) keser, molar ve tiim agdiz i¢in anlamlh fark bulunmadi (p>0,05).

Sonug: 3 ay kullanilmis bir dis firgasi, yeni bir dis firgasina kiyasla 48 saatte olusmus pladi kaldirmada daha az etkili degildir. Bu
calismanin sinirlari iginde 3 aylik kullanim sonucunda dis firgasinin etkinligini kaybetmedigi gosterildi.

Anahtar sozciikler: Dis firgasi, dental plak, plak kontrolli, yipranmis firga killari

Abstract

Aim: Dental plaque is accepted as the primer etiologic agent for periodontal diseases and carries. Tooth brushing is known as the
common and most effective method for plaque removal. It is often recommended that toothbrushes should be replaced in every 3
months. The aim of this study was to compare the amount of plaque removed by new and 3 month- used toothbrushes.

Materials and Methods: 25 volunteers (16 male, 9 female) were recruited from Ege University School of Dentistry 4th and 5th
grade students. Similar toothbrushes and toothpastes were given to all volunteers. Volunteers instructed to brush their teeth twice
every day for three months by modified bass technique with the brushes and toothpastes given. For each volunteer 12 teeth were
measured including 1 incisor, 1 premolar and 1 molar tooth in each quadrant. At the beginning (t0), and at 3rd month (t2); probing
pocket depth (mm) and plaque score (Quigley —Hein) were measured and recorded. At the second month (t1) only plaque score
was measured and recorded. 25 volunteers attended the clinic on three occasions following 48-h periods of no oral hygiene and
than first plaque index taken (plaque index before brushing). Following plaque scoring, subjects brushed for 120 s without looking
mirror with the brushes given and plaque was than rescored (plaque index after brushing).

Results: For every teeth measured plaque index before tooth brushing was statistically higher than the plaque index after brushing at t0, t1,
t2. (p=0.01) The reductions in plaque index scores achieved with the new brushes for incisor ,molar and total all teeth were not statistically
different from those achieved with the 3 month old brushes (p>0.05). There was statistically difference for premolar teeth (p<0.05).

Conclusion: This study found that 3 month old toothbrushes were no less effective than brand new toothbrushes in removing 48 h
plaque. Within the limitations of this study, it is not necessary to change tooth brushes after 3 months usage.

Keywords: Toothbrush, dental plaque, plaque control, worn tooth bristles
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Giris

Enflamatuvar periodontal hastaliklarin ve dis
curiginiin primer etiyolojik ajani olan mikro-
biyal dental plagin dis uzerinden uzaklastiril-
masi mekanik ya da kimyasal temizleme arac-
larinin kullaniimasityla mimkiindur. Ayrica agiz
hijyeninin saglanmasi igin iyatrojenik faktorlerin
de (kotu yapilmis restorasyonlar ve protezler,
caprasik disler) ortadan kaldirilmasi gereklidir.
Dis fircalama diinyada en sik yapilan mekanik,
kisisel plak kontrolii yontemidir' ve uzun streli
periodontal saghid korumada en etkili yontem-
dir.?

Dishekimleri ve periodontologlar, hastalarina
genellikle her 2-3 ayda bir dis fircalarini degis-
tirmelerini Onerirler.>> Bunun nedeni, 3 ay kul-
lanilmis bir dis fircasinin plak kaldirmada yeni
fircadan daha az etkin oldugunun diisuniilme-
sidir.>® Dis fircasinin killar1 kullanima bagdh
olarak asinir.®'? Yapilan bazi in vivo™ ve in
vitro'' calismalarda, dis fircasinin killarinin asin-
masityla plak kaldirma kapasitesinde degisiklik
oldugu ve fircanin yenilenmesi gerektidi goste-
rilmistir. Kreifeldt ve arkadaslarinin® 24 dis-
hekimligi oOgrencisinde yaptiklar1 calismada,
farkli in vitro kosullarda firca killar eskitilmis ve
5 farkh dis fircasi grubu hazirlanmistir. Calis-
manin sonucunda firca killar1 daha cok yipran-
mis olan grupta daha az plak kaldinldigi g6z-
lenmistir. Glaze ve Wade'' 40 dishekimlidi
odrencisi lzerinde yaptigi calismada, denek-
lerini 2 gruba ayirmisg, bir grup 10 hafta boyun-
ca ayni dis fircasini kullanirken, diger grup 2
haftada bir dis fircasini yenisi ile degistirmistir.
Calismanin sonucunda; 2 haftada bir dis fircasini
degistiren deneklerde, 10 hafta siiresince ayni
dis fircasin1 Kkullananlara gore daha az plak
oldugu saptanmustir.

Bazi calismalarda dis fircalarimin, firca killariin
ylpranma seviyesine bagli olmayarak her 2-3
ayda bir degistirilmesi gerektigi gosterilmistir.*>
Daly ve Marshall,* 20 hastada ve 9 hafta
suresince yaptigi calismada plak oranimin firca
killar1 yipranmasina bagli olmayarak arttigini ve
her 2-3 ayda bir fircalarin yenilenmesi gerek-

tigini gozlemlemistir. Buna benzer olarak,
Avustralya’da yapilan bir anket calismasinda
hekimlerin ve periodontologlarin buyiik Kkis-
minin, kendi firca degistirme aliskanliklan ile
bagdlantili olarak, hastalarina 2-3 ayda bir dis
fircalarimi degistirmelerini 6nerdikleri gosteril-
mistir.> Buna karsilik Sforza ve arkadaslari'®> her
ay dis fircalarim degistiren universite o6gren-
cilerinin, 3 ayda bir fircalarim1 degistirenlerle
ayni PI degerlerine sahip oldugunu bildirmistir.

Yapilan literatiir taramasinda yeni ve kullanilmis
dis fircalarmin plak kaldirma etkinliginin
Karsilastiriimasiyla ilgili mevcut bilginin smirh ve
celiskili oldugu gorilmiistiir. Bu c¢alismanin
amaci, yeni ve 3 ay kullanilmis dis fircalarinin
plak kaldirma etkinliklerinin Karsilastiriimasidir.

Gerec ve Yontem

Calismaya Ege Universitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi 4. ve 5. sinif 6grencisi (22-26 yas arasi) 6'sl
sigara icen 16 erkek ve 41 sigara icen 9 kiz
olmak {lizere toplam 25 Kisi katildi. Calismaya
periodontal agidan saglhkh ve 20 yas disleri
hari¢ eksik dis bulunmayan bireyler dahil edildi.
Ortodontik tedavi goren, protetik restorasyonu
olan ve Olcum yapilacak dislerinde asirt kron
harabiyeti bulunan bireyler calisma disi bira-
kildi.

Calismada Butler gum #409 soft dis fircasi
(Chicago, USA) ve Sanino etkin beyaz-elmali dis
macunu (Evyap, Istanbul) kullanildi. Enine 4
sira, boyuna 8-9 sira kil demeti bulunan ve fir¢a
basi ile sap1 ayni dizlemde olan fircalar ve
macunlar deneklere calismanin baslangicinda
verildi. Her bireyin, verilen firca ve macun ile 3
ay boyunca giinde 2 kez olmak iizere modifiye
bass teknigini'* kullanarak dislerini fircalamasi
istendi.

Deneklerde her kuadrantta santral, 1. kiicuk azi
ve 1. biiyuk azi disleri olmak tlzere, tiim agizda
toplam 12 diste Olcum yapildi. Her bireyde,
baslangicta (t,) (grafik 1), 2. ayda (t,) (grafik 2)
ve 3. ayda (t,) (grafik 3) PI, t, ve t,’de SCD (mm)
Olciimleri Williams sondu kullanilarak (Tablo 1)
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yapildi ve kaydedildi. Olciimler her dis icin
toplam 6 yiizeyde (vestibiil yuzeyde: mezyal-
orta-distal, palatinal/lingual ytizeyde: distal-orta-
mezyal) yapildi. Calismada Pl oOlciimlerinde
dental plagi boyamak amaciyla bazik fuksin
(%0,06) soluisyonu kullanildi.

BASLANGIC
3
r * * *
2
T 150 o F. Oncesi
| F.Sonrasi
1
0,5
0
Keser Premolar Molar Toplam

Grafik 1. Baslangicta (t,) keser, premolar, molar ve tum
disler icin fircalama ©ncesi ve sonrasi ortalama
plak indeks degerleri.

* :Fircalama sonrasinda istatistiksel anlaml fark (p<0,05)
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Grafik 2. 2. ayda (t,) keser, premolar, molar ve tim disler
icin fircalama Oncesi ve sonrasi ortalama plak
indeks degerleri.

* :Fircalama sonrasinda istatistiksel anlaml fark (p<0,05)
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Grafik 3. 3. ayda (t,) keser, premolar, molar ve tim disler
icin fircalama Oncesi ve sonrasi ortalama plak
indeks degerleri.

* :Fircalama sonrasinda istatistiksel anlaml fark (p<0,05)
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Grafik 4. Premolar disler icin fircalama 6ncesi ve sonrasi
plak indeksi farki (t, ve t,icin p<0,05).

Baslangicta bireylerin 48 saat siire ile mekanik
ya da kimyasal dis temizleme ajanlarini
Kullanmamalar istendi. 48 saatin sonunda ilk PI
ve SCD odlgiimii yapildi. PI dl¢limi icin bireylerin
olciim yapilacak olan disleri bazik fuksin
sollisyonu ile boyandi ve 1 defa agizlarini su ile
calkalamalan istendi. Olciimler yapildi ve
kaydedildi. ilk 6lgiimden sonra deneklerin
kendilerine verilen hic Kkullanilmamis firca ile
120 sn surede aynaya bakmadan dislerini




Pagali, Becerik, Evrenosoglu

A AL
r A s N\
Baslagic (T,) 2. Ay(T,) 3. Ay(T,)
— | ]
— — —
48 saat SCD 48 saat F.O Pl 48 saat SCD
plak birikimi F.O Pl plak birikimi 120 sn firgalama plak birikimi F.O PI
120 sn fircalama 120 sn fircalama
F. S Pl
F. S Pl F. S Pl

Cizelge 1. Modifiye bass teknigi ile 2/giin dis fircalama

modifiye bass teknigi'* ile firgalamalan istendi.
Bireyler dislerini fircaladiktan sonra, fircala-
mayla kaldirilan mikrobiyal dental plak miktarmi
belirlemek amaciyla ilgili disler yeniden bazik
fuksin solusyonu ile boyandi. Bireyler 1 kere
agzimni su ile calkaladiktan sonra PI tekrar Olcul-
dii. Bu uygulama, 2. ay (t,) ve 3. ayda (t,) tek-
rarlandi. Denekler 48 saat mekanik ya da kim-
yasal dis temizlidi yapmadilar, bu siire sonunda
kendilerine verilen ve t,’de 2 aydrr, t,’de 3 aydir
kullanmakta olduklan firca ile dislerini fircala-
dilar. (Cizelge- 1) 3. ayda SCD Olcumu tekrar-
landi. Calismanin sonunda kullanilan tim dis
fircalar1 toplandi.

Olciim yapilan her dis grubu ve tiim disler icin,
fircalama Oncesi ve sonrasi plak indeks deger-
leri farki “eslesmis gruplar t testi” ile karsilas-
tirnldi. Baslangic () 2. ay (t;) ve 3. aydaki (t,)
plak indeks degerlerindeki fark “tekrarlayan
olciimlerde varyans analizi” ile kiyaslandi. Fark
bulunan degerler icin Bonferroni diizeltmesi
yapildi. Baslangic (t,) ve 3. ayda (t,) ol¢iilen son-
dalanan cep derinlikleri “tekrarlayan ol¢iimlerde
varyans analizi” ile karsilastirildi.

Bulgular

Baslangig, 2. ay ve 3. ayda keser, premolar, mo-
lar ve tum disler icin ortalama fircalama 6ncesi
ve sonrasi Pl degerleri hesaplandi (Tablo 1).
Keser, premolar, molar ve tim dislerin baslan-
dicta, 2. ayda ve 3. ayda olcllen fircalama 6n-

cesi PI degeri, fircalama sonrasi Pl dederinden
istatistiksel anlamli olarak yiiksek bulundu
(p<0,05) (Grafik 1, 2 ve 3).

Premolar dislerinde, baslangicta (t;) bulunan PI
degeri farki (fircalama oncesi Pl degderi - firca-
lama sonrasi Pl degeri), 3. ay sonunda (t,)
bulunan PI degeri farkindan istatistiksel anlaml
olarak yiiksek bulundu (p<0,05) (Grafik 4).
Keser, molar ve tiim dislerde baslangi¢ PI degeri
farki ile 2. aydaki plak indeksi farki arasinda
anlaml fark bulunmadi (p>0,05). Keser, molar
ve tum dislerde Pl degderindeki azalma 3. ayda
baslangic¢tan diisiik olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli bulunmad: (p>0,05).

Baslangic (t,) ve 3. ayda (t,) yapilan SCD
miktarlar karsilastirildi. Her iki Olgiim arasinda
anlaml fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 1. Olciim yapilan keser, premolar, molar ve tiim
disler icin fircalama oncesi ve fircalama sonrasi
plak indeksi farklari.

F. Oncesi - F. Sonrasi (Ortalama + Standart Sapma)

Baslangig 2. ay 3. ay
Keser 1,08 (+0,57) 1,07 (£0,54) 1,05 (+0,42)
Premolar 1,07 (£0.47)* 1,09 (£0,43) 0,84 (x0,35)
Molar 0,95 (0,47} 0,8 (+0,42) 0,76 (+0,37)
Toplam 1,04 (£0,41) 1 (£0,37) 0,88 (+0,30)

* ¢ 3. aydan istatistiksel anlamh fark (p<0,05).
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Tablo 2. Olgiim yapilan keser, premolar, molar ve tiim disler
icin baslangi¢ ve 3. ay sondalanan cep derinlikleri.

Sondalanan Cep Derinlidi (mm)

Baslangig 3. ay
Keser 1,12 1,12
Premolar 1,28 1,26
Molar 1.44 1,43
Toplam 1,28 1,27

Calismada kullanilan dis fircasinin kullanilmaya
baslanmadan onceki hali Resim la ve 1b'de
goriilmektedir. Denekler bu dis fircalarn ile 3 ay
boyunca giinde 2 defa modifiye bass
teknigiyle'* dislerini fircaladilar. Calismanin
sonunda alinan resimlerde 2 farkli denegin ayni
siirede kullandiqi dis fircalarinin fotograflari
Resim 2a, 2b, 3a ve 3b‘de sunulmaktadir

Resim 1. Hi¢ kullanilmamis bir fircanin (a) yandan gorii-
numii (b) tistten gérunimu

Resim 2. 3 ay kullanilmis ve az yipranmis bir firganin (a)
yandan goriiniimii (b) iistten goriiniimii

Resim 3. 3 ay kullanilmis ve ¢ok yipranmis bir fircanin (a)
yandan goriinumii (b) tstten goriiniimii
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Tartisma

Kisilerin etkili bir sekilde agiz bakimi yapmalari,
dis yizeyinde plak olusumunu engellemekte,
uzun ve kisa donemde iyi bir dental ve perio-
dontal saghga kavusmalarini saglamaktadir.'®
Diizenli adiz bakimi yapabilmek icin diinyada
kullanilan en etkili yontem dis fircalamadir.

Firga killar;, kullanima bagl olarak zamanla
asmir ve acllmaya baslar.*¢%'%!! Firca killarinin
yipranmasina neden olan cesitli faktorler vardir.
Hangi fircalama tekniginin uygulandigi, firca-
lama sirasinda uygulanilan kuvvet, dis fircasinin
modeli, firca killarinin sayisi, yapildigi materyal,
Kisinin dental ark yapisi, dis boyutu, interdental
embrastir boyutu gibi faktorler bunlardan bazi-
laridir.*”#'° Kullanilan dis macunun cinsi de
firca yipranmasinda etkilidir. Lentz ve ark.’lari*
yuksek abrazivli dis macunlarinin, jel dis
macunlarina gore firca killarinda daha cabuk
yipranmaya sebep oldugunu gostermistir. Bazi
calismalarda firca Kili yipranmasini etkileyen en
onemli faktorin, dis fircasinin kullanim stiresi
oldugu®® ve fircalama etkinliginin azalmamasi
icin her 2-3 ayda bir fircanin yenilenmesi
gerektidi*® gosterilmistir.

Bu calismada denekler dishekimligi 4. ve 5. sinif
ogrencilerinden secilerek hem fircalama yete-
nekleri hem de yaslan itibariyle homaojen bir
grup olusturuldu. Secilen denekler calismada
kullanilan fircalama teknigine hakim, 2 senedir
bu fircama tekniginin egitimini vermekte olan
stajyer 6gdrencilerdi. Calismada tiim deneklerin
ayni macun ve dis fircasini ayni teknik (modifiye
bass'*) ile ayni siirelerde kullanmalarina dikkat
edildi.

Warren ve arkadaslari® 6 ve 12 hafta kullanilmis
dis fircalan ile yeni dis fircalarim1 plak kaldirma
etkinlikleri acisindan Kkarsilastirmistir. PI ol¢iimii
icin, fircalar laboratuvar kosullarinda 6 ve 12
hafta Kkullanilmis hale getirilmistir. Yeni dis
fircalarinin kKullanilmis dis fircalarina gore plak
kaldirmada daha etkili oldugu gosterilmistir.
Glaze ve Wade'' dis hekimlidi Ogdrencilerinde
yaptiklan calismada, farkli surelerde kullanilan
dis fircalarinin  etkinligini  arastirmislardir.

Calismanin baslangicinda denekler 48 saat siire
ile oral hijyen ajanlarini kullanmamislardir.
Daha sonra 2 gruba ayrilan ogdrencilerin 1.
grubunda denekler 10 hafta siresince aym dis
fircasini kullanmis, 2. gruptakiler ise 10 hafta
suresince her 2 haftada bir dis fircasini
degistirmistir. Her 2 grup icin yapilan olgiimler
kiyaslandiginda 2 haftada bir dis fircasin
degistiren 2. grupta plak indeksi degderindeki
artis 1. gruba kiyasla daha az bulunmustur.
Bunun nedeni dis firca killarindaki yipranma
miktar1 olarak gosterilmistir. Gerek Warren ve
arkadaslarinin, gerekse Glaze ve Wade'in calis-
malarinda farkl zaman araliklarinda Kullanilan
fircalar Kkiyaslanmis olmasina ragmen benzer
sonuclara ulasilmistir. Mevcut calismada ise
baslangicta verilen dis fircalarin1 denekler 3 ay
boyunca kullanmuslardir. PI dl¢timlerinden once
yine bu dis fircalar1 kullanilmistir. Kisilerin bdyle
bir calismaya Kkatildiklarinda agiz bakimlarina
daha cok dikkat ettiklerini gosteren calismalar
mevcuttur.*'"'* Ayrica Kisiler evlerinde, klinikte
yapilan Ol¢timlerde verilen siireden daha uzun
sure dis fircalamaktadirlar.*''* Bu calismada
fircalama suresi arastirmaci kontroliinde Klinikte
yapilmis ve 2 dakika ile simirlandirilmistir.

Daly ve ark.lar® dishekimlerine, hastalarmin
fircalama aliskanliklar ile ilgili sorularin oldugu
anketler gondererek calisma yapmislardir. Bu
anketlerin sonucunda hekimlerin kendi firca-
lama aliskanliklar1 dogdrultusunda, hastalarina
dis fircalarimi degistirmeleri gereken zamani
sOyledikleri ve bunun sebebi olarak bu konudaki
calismalarin yetersizligi gosterilmistir. Hekimler,
genel olarak hastalarma 2-3 ayda bir dis
fircalarini yenilemelerini Onerirler.

Bu calismada, Sforza ve ark.’lar1,'> Tan ve Daly'®
ve Hogan ve Dalynin'’ yaptiklari calismalara
benzer sekilde periodontal acidan saglikli ve 20
yas disleri haric eksik disleri bulunmayan
bireyler dahil edildi. Ortodontik tedavi goren,
protetik restorasyonu olan ve Ol¢iim yapilacak
dislerinde asir1 kron harabiyeti bulunan bireyler
calisma disi birakildi. Deneklerin secilmis ayni
12 disinde Olcum yapildi ve plak indeksleri
denekler 48 saat tim agiz bakim aliskanliklarini
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biraktiktan sonra alindi. Yapilan calismalarda
dental plagin 48-96 saat icinde maksimuma
ulastiqi  gosterilmistir.'®'®  Denekler dislerini
modifiye bass teknigi'* ile fircalamuslardir. PI
olciimlerinde gercekci bir indeks olarak kabul
edilen'® Quigley— Hein'® plak indeksi kullanil-
mistir. Sforza ve ark.larnin'® calismasi (ini-
versite Odrencilerinde yapilmis; Tan & Daly'® ve
Hogan & Daly'” calismasindaki katilimcilari
hastaneye agiz saghidi icin basvurmus hastalar
arasindan secilmistir. Bu calisma dis hekimligi
ogrencilerinde uygulanmustir.

Deneklerin dishekimligi ogrencileri arasindan
secildigi calismalarda; calisma grubunun
toplumun genelini yansitmadi@i gercedi goz
ardi edilmemelidir. Dishekimligi 6grencilerinin
dis fircalamada belirli duzeyde el yetenekleri
vardir. Ayrica fircalamanin 6nemi ve fircalama
yontemi hakkinda yeterli bilgiye sahiplerdir.
Daly ve Marshall,* Glaze ve Wade'' ve Kreifeldt
ve ark.lan'® calismalarini dishekimligi fakiiltesi
ogrencilerinde uygulamislardir.

Dis fircalarinin ne kadar siire icerisinde yenisi ile
degistirilmesi gerektigi konusunda belirgin bir
sonuca varilamamaktadir. Dis fircalarini degis-
tirmedeki kriter, fircalarin ne kadar siire kulla-
nildiklart degil; kil demetlerinde olusan yipran-
ma miktar1 olmalidir.”® Her bireyin kendisine
ozqii fircalama aliskanhdi vardir ve kullandidi dis
fircasi ve macunlar cesitlidir. Tim bu bulgular
bir araya geldiginde; dis fircasinin degistirilmesi
icin en uygun zamanin, kisiden Kisiye farklilik
gosterdi@i distindlebilir.*¢3'%'" Bu calismanin
siirlart dahilinde 3 ay kullanilmis fircalarin
etkinliklerinin kiyaslanmasinda sadece premolar
dislerde azalma go6zlenmistir. Yapilacak daha
uzun sureli calismalarda diger dis gruplarinda
da firca etkinliginde olusacak farkin izlenebile-
cedi dusuniilmektedir. Konuyla ilgili yapilacak
daha uzun siireli calismalara ihtiyac vardir.
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