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Ozet

Tirkiye'deki ortodontistlerin klinik olarak hangi sabit ortodontik malzemeleri ve yontemleri tercih ettiklerinin aragtirilmasidir.
Calismamizda, Turk Ortodonti Dernegdi'ne kayitl 715 ortodontiste ulasiimasi hedeflenmistir. Ankette 7 ana baslik altinda 29 farkli
veri de@erlendiriimistir. Elde edilen veriler SPSS for Windows 15.0 surimi kullanilarak degderlendiriimis, demografik dagilim ve
Chi-kare analizi kullanilarak sonuglar olusturulmustur. Bulgularin degerlendiriimesi asamasinda her zaman ve siklikla segenekleri
birlestirilerek rutin kullanim adiyla degerlendirilmistir. Anket formunun cevaplanmasi igin olusturulan veri tabani baglantisina giris
yapan toplam ortodontist sayisi 314 (%44) olarak gerceklesmistir. Sabit apareylere ait rutin kullanim sonuglari géz 6niine
alindiginda straight wire braket kullanimi % 90.4 oranla en popiiler segenedi olusturmaktadir. Straight wire sistemindeki
braketlerden hangisinin tercih edildigine bakildiginda Roth braketi % 83.4'llik oranla en sik kullanilandir. Braketlerin slot genislikleri
g6z onuine alindiginda rutinde en sik kullanilan boyut 0.018 inch’lik braketlerdir (% 73.9). Ark formu segimine iligkin sorulan soruda
calismaya katilan ortodontistlerin %54.4" U tek tip ark formu kullandigini belirtmistir. Seviyeleme asamasinda hangi ark teli
materyalinin kullanildigina iliskin soruya rutinde % 65.6 oraninda Nikel titanyum martensitik pasif (nitinol) ark teli cevabi verilmistir.
Tulrkiye'deki ortodontistlerin biiylik cogunlugu 0.018”x0.025” slota sahip konvansiyonel ligatiirlenen Roth braketleri kullanmakta-
dirlar. Bununla birlikte seviyeleme asamasinda en sik nitinol ark telleri kullaniimaktadir. Ortodonti uzmanlari tedavilerinde
cogunlukla preforme arklari kullanmaktadirlar.

Anahtar sozciikler: Sabit apareyler, tlrk ortodonti uzmanlari anketi

Abstract

To investigate which fixed orthodontic materials and methods prefered by orthodontists in Turkey. It was planned on contact to 715
orthodontists who are members of Turkish Orthodontic Society. Under 7 main title, 29 different data were evaluated in the survey.
Data that derived from participants were evaluated by using SPSS for Windows 15.0. Demographic distribution and Chi-square
tests used to constitute the results. At the evaluation of findings ‘always’ and ‘frequently’ choices were combined and named as
‘routine tenancy’. The response rate achieved was %44 (314 participants). Straigth wire brackets were the most popular fixed
appliances for routine tenancy with the ratio %90,4.in straight wire system the most prefered brackets were Roth brackets (%83,4).
The overwhelming preference was for the 0,018 inch system (%73,9) over the 0,022 inch system. For archwire selection, %54,4
of respondents used single type archwire and the most popular archwires used routinely at levelling stage were Nitinol archwires
(%65,6). A majority of orthodontists in Turkey favoured 0.018”x 0,025” slot Roth brackets with conventional ligatures. In addition,
at levelling stage, the most preferred arch wires were nitinol arch wires. Also orthodontists largely preferred to use preformed
archs in orthodontic treatment.

Keywords: Fixed appliances, a survey of Turkish specialist orthodontists

Giris tanitmasindan bu yana devam etmektedir.

Ortodontik d|§ hareketi saglamak amaCIyla Malzeme teknOleilerirlin ilerlemesiyle birlikte
kullanilan sabit ortodontik malzemelerdeki Edgewise braketler ve yeni gelistirilen ark telleri
gelismeler, 1911'de Dr. Edward Angle’in pin ve kKullaniimaya baslanmig, Begg ve lightwire
tilp kombinasyonunu ortodonti literatiiriine tekniklerini takiben tork, angulasyon ve in-out
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degerleri olan braketler gelistirilerek straight
wire braket sistemlerine ulasiimistir. Son
yillarda materyal tlretim ve tasarim alaninda
yasanan gdelismelerle birlikte braketlerin ark
telini icinde tutabilen Ozellikte olan kendinden
bagli braketler ve farkli metal alasimlardan
hazirlanmis farkli ark sekillerine sahip teller
kullanima girmistir.'?

Ortodontide temel biyomekanik prensiplerden
olan sirtiinme faktorunii en aza indirgemek,
ortodontik tedavi siiresini kisaltmak ve hasta
basinda gecirilen siireyi azaltmak amaciyla
gelistirilen kendinden bagh braketler (KBB) son
yillarda Klinisyenler tarafindan ilgi gormeye
baslamistir. KBB'ler arkteli tizerine yaptiklari
etkiye gore aktif, yar1 aktif ve pasif olarak
smiflandirilmaktadir. Aktif braketler ark telini
slot tabanma surekli Kkuvvet uygulayarak
baglarken pasif braketler ark telini slotun dis
hizasinda pasif olarak tutar. Yarn aktif braketler
ise belirli kalinliklara kadar ark telini disaridan
siirlarken,  belirlenen  smirn  tzerindeki
kalinliklara sahip ark tellerinde kapak aktif
Kuvvet uygulamaya baslar.*”

Sabit ortodontik tedavilerin seviyeleme asama-
sinda kullanilan ark telleri de degisen metal
isleme teknologjilerinden yararlanilarak gelistiril-
mistir. AQir kuvvetler uygulayan paslanmaz celik
telleri takiben Begg ve Wilcock'un gelistirdigi
lightwire teller kullanima girmistir. Teknolojik
gelismelerle birlikte nikel titanyum alasimlar,
sekil hafizal teller ortodontik tedavilerde kulla-
nilmaya baslamustir.®!!

Materyal teknolojisinde yasanan gelismeler ve
secilebilen trin cesitliligi, ortodontistlerin klinik
tercihlerini kullanirken secim yapmalarimi giic-
lestirmektedir. Ortodonti malzemesi gelistiren
firmalarn temel yaklasimi her yeni urunle
birlikte ortodontik tedavinin daha kolaylastidi,
hekime zaman kazandirdidi, hastanin beklen-
tilerini daha fazla karsilamasidir."?

Banks ve ark.’larinin'* ingiltere’de tam ve tedavi
yontemlerine yonelik yaptidi anket calismasinda
sabit aparey tercihleri, braket 6zellikleri, braket
ve bant yapistirma tercihleri, etching yontemleri,
arkteli secimleri, Kullanilan arkteli sayisi ve
yardimci tekniklere iliskin yanitlar aranmustir.

Keim ve ark.larmin®'*?° 1990 yilindan beri 6
yilda bir tekrarladiklar1 anket calismalarinda ise
mesleki tecriibe, yasanilan cografi bolge ve
hekimin geliri g6z Oniine alinarak gruplar
olusturulmus ve tam yontemleri, sabit aparey
tercihleri ve ortodontik tedavide kullanilan
mekaniklere iliskin sorular yoneltilmistir.

Ulkemizde ortodontistlerin kullandiklar teknik-
ler ve triin secimlerine iliskin yapilmis calis-
malar oldukca az sayidadir. Yeni tanitilan uriin-
lerin etkinlikleri ile ilgili cok sayida degerlen-
dirme yapilmasina karsin, hekimlerin uirtin cesit-
lerindeki bu artis1 nasil karsiladiklari, bu yeni-
likleri ne kadar pratiklerine yansittiklari ile ilgili
bilgiler simirhdir.

Bu calismanin amaci Turkiye'deki ortodontist-
lerin Klinik olarak hangi sabit ortodontik malze-
meleri ve yontemleri tercih ettiklerinin, hazirla-
nan elektronik anket formu kullanilarak arastiril-
masidir.

Gerec ve Yontem

Calismamizda, Turk Ortodonti Dernegdi'ne kayith
715 ortodontiste ulasiimasi hedeflenmistir. Kati-
Iimcilarin elektronik posta adreslerine, hazir-
lanan anketin amacma iliskin bilgilendirme ve
ankete internet ortaminda ulasabilecekleri bag-
lanti sekmesi gdnderilmistir. Geri bildirim ora-
nini artirmak iizere tiim adreslere 2 hatirlatma
tekrar1 yapilmasi planlanmistir.

Ankette 7 ana baslik altinda 29 farkli veri deger-
lendirilmistir. Kullanim tercihini belirtmek {izere
“her zaman-siklikla-bazen-nadiren-hicbir zaman”
secenekleri cevaplanmistir. Elektronik veritabani
“her zaman” veya “hicbir zaman” secenekleri
isaretlendiginde cevap kesismesini engellemek
lizere diger seceneklerin isaretlenmesini engel-
leyecek sekilde programlanmustir. ilk elektronik
iletiler 7 Mart 2011 tarihinde kayith tiim tyelere
godnderilmis, 1 Nisan 2011 tarihinde ikinci hatir-
latma, 11 Nisan 2011 tarihinde uguncu hatir-
latma iletisi gonderilmistir. 22.04.11 tarihinde
veritabani yeni iletilere kapatilmistir. Anket calis-
masina Tiirk Ortodonti Dernedi'ne kayith olan
715 ortodontistin 3141 (%44) katiimda bulun-
mustur. Anket formunda sorulan sorular Resim
1-2'de gosterilmistir.
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Sabit Aparey Tercihleri

1. Asagidaki sabit apareylerden hangisini ne siklikta tercih edersiniz?

Std. Edgewise ~) Her Zaman 7 Sikikia ) Bazen =) MNadiren ) Hichir Zaman
Straight Wire ") Her Zaman ") Sikiida *) Bazen 2 Nadiren Hicbir Zaman
Begg ~) Her Zaman O Skikk ) Bazen - Nadiren *) Hicbir Zaman

2, Straightwire braket sistemlerinden hangisini tercih ediyorsunuz?

Andrews ) Her Zaman * Siklikla ~ Bazen 2 Nadiren ~) Hicbir Zaman
Roth ~ Her Zaman 7 Sikikia ) Bazen =) Nadiren ) Hicbir Zaman
MBT ~' Her Zaman _ Skikia _ Bazen ~) Nadiren " Hichir Zaman
Alexander Her Zaman ") Sikiida *) Bazen ~) Madiren _' Hicbir Zaman
Ricketts 2 Her Zaman 7 Sikiki ) Bazen =) Madiren ~) Hicbir Zaman
— Her Zaman 7 Sikikla ~) Bazen © Nadiren *) Higbir Zaman

3. Asagidaki braket tiplerini kullanma sikhmiz nedir?

Konvansiyonel braket Her Zaman Siklkla Bazen Madiren Hicbir Zaman
mmlm?ﬁhnm Her Zaman Sikiikia Bazen Nadiren Hicbir Zaman

4, KBB kullanryorsaniz genel olarak kullandiginiz cesidi yaziniz?

Aktif sistem 2 Her Zaman 7 Sikikk ~) Bazen =) Madiren ~) Hicbir Zaman
Yan aktif sistem ' Her Zaman 7 Sikikla ~) Bazen ~) Madiren * Higbir Zaman
Pasif sistem ~ Her Zaman ) Sikhki ) Bazen ' Nadiren ~) Hicbir Zaman
5. Hangi slot boyutunu tercih edersiniz?
0.018 x 0.025 ) Her Zaman ) Siklikla ) Bazen ~) Nadiren ) Hicbir Zaman
0.022 x 0.028 ' Her Zaman ) Sikikia ) Bazen ) Nadiren ~) Hicbir Zaman
bidimensional ~) Her Zaman 7 Sikikia ~) Bazen ~) Nadiren ") Hichir Zaman
6. Ark formunu secerken hangi kriterleri géz oniinde bulunduruyorsunuz?
Hastaya ait baslangc ak & e Zaman D skika O Bazen O Nadren ) Hichir Zaman
interkal m:tm Fangi ' Her Zaman 0 Siklikla | Bazen ) Madiren _' Hichir Zaman
intermolar Ia.tmi fgm ' Her Zaman ) Siklikla _! Bazen ! Madiren _ Hichir Zarman
mm ) Her Zaman ) Siklikla ~) Bazen ) Nadiren ~) Hicbir Zaman
7. Seviyeleme asamasinda hangi arklan kullaniyorsunuz?

Nikel titanyum martensitik : : i ) :
pasif [superelastik Her Zaman Siklikia Bazen | Nadiren Highir Zaman
olmayan(Nitinol)]
mm{xlnmmmoste}nﬁ Her Zaman | Siklkla Bazen ) Nadiren Hicbir Zaman
Nickel titanium martensitik
aktif [termoelastik(heat Her Zaman Siklikla Bazen ) Nadiren Hicbir Zaman
activated)]
Paslanmaz celik (SS) ) Her Zaman ) Siklikla ") Bazen ) Nadiren ~ Hicbir Zaman
b-titanium (TMA) *' Her Zaman 7 Siklikla *) Bazen ) Nadiren *) Hicbir Zaman
Krom kobalt (Elgiloy) ~) Her Zaman ) Siklikla ~) Bazen - Nadiren _! Hicbir Zaman
Cok sanmh 5§ ~) Her Zaman 7 Siklikla ) Bazen ) Nadiren ") Hicbir Zaman
Diger (Litfen belirtin): . : _ - -

_' Her Zaman Siklikla _ Bazen ) MNadiren _' Hichbir Zarman

Resim 1-2. Anket formunda sorulan sorular
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Elde edilen veriler SPSS for Windows 15.0
surimui  kullanilarak degerlendirilmis, demo-
grafik dagiim ve Chi-kare analizi kullanilarak
sonuclar olusturulmustur. Bulgularin degderlen-
dirilmesi asamasinda her zaman ve siklikla
secenekleri birlestirilerek rutin kullanim adiyla
degerlendirmeye alinmistir. Cevaplarin kesisme-
sine bagli olarak bazi sorularin total cevap ora-
nini asan yuzde degerleri normal kabul edil-
mistir.

Bulgular

Anket formunun cevaplanmasi icin olusturulan
veri tabani bagdlantisina giris yapan toplam
ortodontist sayisi 314 (%44) olarak gercekles-
mistir.

Sabit apareylere ait rutin kullanim sonuclar1 goz
oniine alindiginda straight wire braket kullanimi
% 90.4 oranla en popliler secenedi olusturmak-
tadir. Takip eden segenek % 10.2°lik oranla
standart edgewise braketleri olurken, 314
ortodontistten sadece 2 si (%0.6) rutin uygula-
mada Begg braket tercihini kullandigini belirt-
mistir.

Straight wire sistemindeki braketlerden hangi-
sinin tercih edildigine bakildiginda Roth braketi
% 83.4'luk oranla en sik kullanilandir. MBT
braketi % 24.2°lik oranla ikinci sik tercih edilen
braket olmustur. Alexander braketi kullanim
orani % 1.6 olurken, Andrews braketinin kulla-
nim oranit % 1.3'de kalmistir. Verilen secenek-
lerin disinda kalan alanda 10 katilmci (%3.1)
Damon braketini kullandigini belirtmistir.

Konvansiyonel veya kendinden bagl braketlerin
rutin kullanimdaki oranlarina bakilirsa %89.8 lik
oranla konvansiyonel braketler cogunlugu olus-
tururken kendinden bagh braketlerin kullanim
orani % 12.1 de kalmuistir.

Kullanilan KBB’ nin rutinde %?20.8 lik kismi aktif
sisteme, %17.3 luk kismi pasif sisteme ve
%11.9 luk kismi yar pasif sisteme ait braketler-
den olusmaktadir.

Braketlerin slot genislikleri g6z 6niine alindigin-
da rutinde en sik kullanilan boyut 0.018 inch’lik
braketler (% 73.9), daha dusiik oranda da 0.022
inch’lik braketlerdir(% 22.9). Bidimensional bra-
ket kullanimi ise % 0.3 oranindadir.

Ark formu secimine iliskin sorulan soruda calis-
maya katilan ortodontistlerin %54.4u tek tip ark
formu kullandigini belirtmistir. Hastaya ait bas-

langi¢ ark formunu kullananlar %33,8 oraninda
saptanmustir. Hastaya ait baslangi¢ interkanin
mesafesine gore ark formu secenlerin orani
%19.7 olarak bulunmustur. yuzde 5.4 oraninda
ortodontist ise baslangi¢ intermolar mesafeye
gore ark formu sectigini belirtmistir.

Seviyeleme asamasinda hangi ark teli materyali-
nin kullanildigina iliskin soruya rutinde % 65.6
oraninda Nikel titanyum martensitik pasif (niti-
nol) ark teli cevabi verilmistir. % 24.5 oraninda
ortodontist Niti martensitik aktif (heat activated)
ark telini tercih ederken, %17.2 oraninda nikel
titanyum ostenitik aktif arkteli kullanimi saptan-
mustir. Paslanmaz celik arkteli % 4.8 oraninda,
cok sarimli paslanmaz celik teller % 0.6 oranin-
da tercih edilmistir. B-titanyum (TMA) %1.9,
krom Kobalt (elgiloy) arkteli kullanimi ise % 1.3
oraninda gerceklesmistir. Elde edilen veriler
Tablo 1°'de gosterilmistir.

Tablo 1. Elde edilen veriler

Rutin
Sabit Aparey Tercihleri Kullanim
Oranlan

Sabit aparey tercihleri
Straight wire braket % 90.4
Standart edgewise braket % 10.2
Begg braket % 0.6
Straight wire braket sistemleri
Roth braket % 83.4
MBT braket % 24.2
Damon braket %3.1
Ricketts braket % 2.2
Alexander braket % 1.6
Andrews braket % 1.3

Konvansiyonel veya kendinden bagh braketler (KBB)

Konvansiyonel braket %89.8
Kendinden bagh brake % 12.1
Kullamilan KBB sistemleri

Aktif sistem %20.8
Pasif sistem %17.3
Yari pasif sistem %11.9
Braketlerin slot genislikleri

0.018 inch’lik braket % 73.9
0.022 inch’lik braket % 22.9
Bidimensional braket % 0.3
Ark formu secim kriterleri

Tek tip ark formu kullananlar %54.4
Hastaya ait baslangi¢ ark formunu kullananlar %33,8
Hastaya ait baslangi¢ interkanin mesafesine gore %19.7
ark formu secenler

Hastaya ait baslangi¢ intermolar mesafesine gore % 5.4

ark formu secenler
Seviyeleme asamasinda kullamilan ark teli materyali

Nikel titanyum martensitik pasif (nitinol) arkteli % 65.6
Niti martensitik aktif (heat activated) arkteli % 24.5
Nikel titanyum ostenitik aktif arkteli %17.2
Paslanmaz celik arkteli % 4.8
B-titanyum (TMA) arkteli %1.9
Krom kobalt (elgiloy) arkteli % 1.3
Cok sarimli paslanmaz celik arkteli % 0.6
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Tartisma

Ortodontik tedavi prosediirinde cok sayida ve
cesitte malzeme secenedi mevcuttur. Calisma-
mizda karmasikligi en aza indirgemek mak-
sadiyla bunlarin tiimiinun degerlendirilmesi he-
deflenmemistir. Yalnizca sabit ortodonti pra-
tiginde en sik kullanilan materyaller degerlendi-
rilmistir. BOylece anket geri bildirim oranmin
yiiksek olmasi amaclanmistir. Pratik ve Kkolay
cevaplanabilir olmasina calisilan bu anket
uygulamasinin geri bildirim orani(%44) ABD’de
yapilan benzer calismalara kiyasla yuksek iken
(%7.7), Ingiltere de yiiriitiilen galismaya oranla
(%66,3) diisiik gerceklesmistir.'>'°

Ortodontistlerin sabit mekanik materyallerini ve
ark tellerini secerken yaptiklan tercihleri etki-
leyen bircok faktor mevcuttur. Ureticilerin yap-
tiklar1 tanitimlar ve yenilik iddialarinin yan sira,
editim aldiklar1 kurumun etkisi ve bunlarin tec-
rilbbe ile beraber degdismesi ve gelismesi de
ortodonti uzmanlarinin secimlerinin sekillenme-
sinde etkili olmaktadir.’

Tiirkiye'deki ortodontistlerin biiyuk cogunlugu
rutinde straightwire braket sistemini tercih et-
mektedir. Bizim disiincemize gore bunun ne-
deni Klinik acidan Edgewise ve Begg sistem-
lerine kiyasla Straightwire braket sisteminde
daha az birinci, ikinci ve tguncu duzen bukiim-
lere gereksinim duyulmamasi ve hasta basinda
gegirilen zamanin daha az olmasidir.'>?!

Calismamizda, hekimler tarafindan Straightwire
braketleri icinde en cok tercih edilen Roth
braketi olmustur. MBT braketinin kullanimi
ikinci sirada yer almistir. Keim ve arkadas-
larin®'*2°  yaptiklari  galismalarda 2002
yilindaki MBT braketi kullanim orani %6,6 iken
bu oran 2008 yilinda % 19,6'ya yukselmistir.
Roth braketi kullanim orani ise %55,9'dan %
44,8'e diusmistir. Banks ve ark.‘nmin 2010
yilinda yaptigi calismada ise MBT braketi %46.9
oranla en sik tercih edilen secenek olmustur.
Ayni calismada Roth braketleri ise %41 ile ikinci
sik Kullanilan braket tipi olarak bulunmustur. Bu

edilime bakildidinda ulkemizde de MBT
braketinin kullanimmin artacagmmi 6ngoérmek
mimkiindar, 3819

Son yillarda ortodonti tedavi pratigine giren
KBB'lerin calismamizda genel ortodontist po-
pulasyonuna bakildiginda rutinde kullanim
orani %12.2 olarak saptanmistir. Konvansiyonel
braket tercihi ise % 89,8'dir. Banks ve ark.’la-
rinin 2010 yilinda yaptiklar1 calismada KBB'lerin
ingiltere’deki kullaniminin tilkemizdeki kullanim
oranina paralel bicimde % 11,2 oldugu bildi-
rilmistir. Bununla birlikte Keim ve arkadaslarinin
1996-2008 yillar1 arasinda yaptiklar1 ¢calismalar-
da KBB'lerin %1,6 lik kullanim oranindan %38,2
lik kullanim oranina yukseldigi gortilmustur. Bu
durum bize 6niimiizdeki yillarda KBB'lerin kulla-

niminda artis olabilecegini diisiindiirmekte-
dir.13'19'22

Tedavide Kkullanilacak ark formunun belirlenme-
sinde bircok kriter g6z 6niinde bulundurulabilir.
Bunlarin baslicalar1 hastaya ait baslangic ark
formunun dederlendirilmesi, kaninler ve molar-
lar arasindaki mesafelerin g6z 6ntinde bulun-
durulmasidir. Her hastada ayni ark boyutu ve
sekli de tercih edilebilmektedir. Calismamiza
katilan ortodontistlerin cogunlugu ayni prefor-
me arklar1 kullandiklarimi bildirmislerdir. Hasta-
ya ait baslangi¢ ark formunu kullanan ortodon-
tist sayis1 bu orana yakinken, interkanin mesa-
feyi dikkate alan ortodontistler ise daha az
orandadir. Hastaya ait intermolar mesafeyi gqoz
ontine alan ortodontist sayisi ise oldukca dii-
suktur. Her hastada ayni preforme arklarin
kullanim oraninin yiiksek olmasi yogun calisilan
Kliniklerde hasta basinda gegcirilen zamanin
yetersizlidi olarak yorumlanabilir.'®

Genellikle seviyeleme asamasi ortodontik teda-
vide en sik ark teli degisimine gereksinim duyu-
lan bolumdiir. Bircok ortodontist tedavinin bu
asamasinda farkl ark tellerini tercih etmektedir.
Calismamiza Kkatilan ortodontistlerin biliyuk
cogunlugu seviyeleme ark teli olarak nitinol ark
tellerini Kkullandiklarini  bildirmislerdir. Isiyla
aktive olan seviyeleme ark tellerini kullanan
ortodontistler ise genel populasyonun yaklasik
dortte birini olusturmaktadir. Bunlarn takiben
pseudoelastik ark telleri gelmektedir. Paslan-
maz celik, B-titanyum, Krom Kobalt ve c¢ok
sariml paslanmaz celik teller nadiren Kullanil-
maktadir. Keim ve ark.’larinin yaptigi calis-mada
da Nikel titanyum tellerin seviyeleme ark teli
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olarak yiiksek oranda kullanildiklart belirtil-
mistir. Nitinol ve isiyla aktive olan arktellerinin
sik kullanilmasinin sebebi bu tellerin devaml ve
hafif kuvvetler tiretebilmeleridir.'''®

Ortodontik tedavide temel olarak 0,018" ve
0,022” slotluk iki secenek mevcuttur. Ulkesel
farkliliklar ve biyomekanik tercihler slot boyutu
seciminde 6ne ¢ikmaktadir. ingiltere ve Ame-
rika'da 0,022” slot yaygin olarak Kkullanilirken
calismamizda 0,018” slotun yuksek oranda
kullanildigi saptanmistir. Keim ve arkadas-
larnm*>'*2?3 yzun dénemde yaptid@ calismada
1996 yiindan bu yana 0,018” slottan 0,022”
slota dogru bir degisimin oldugu goriilmektedir.
Bu egilime bakilacak olursa iilkemizde de
onumiuzdeki yillarda 0,022 slot kullanimmin
artacadi ongoriilebilmektedir.'>1%%

Sonuc

e Tiirkiye'deki ortodontistlerin biiyuk cogunlugu
rutin uygulamada straightwire braket kullan-
mayi tercih etmektedir.

¢ Straightwire braket sistemlerinden iilkemizde
en popiiler olani1 Roth braketidir.

e Ulkemiz ortodontistlerinin biiyiikk cogunlugu
konvansiyonel ligatiirlenen braketleri kullan-
maktadir.

¢ 0.0187x0.025" slota sahip braketler ortodontist-
lerin genel tercihini olusturmaktadir.

e Seviyeleme asamasinda en sik tercih edilen
arkteli nitinol ark telleridir.

e Ortodonti uzmanlan tedavilerinde cogunlukla
preforme arklari kullanmayi tercih etmektedir.
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