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Kanama Bozuklugu Olan Hastalarda Ankaferd Kan Durdurucu
lle Cerrahi Olmayan Periodontal Tedavi: Olgu Serisi

Non-Surgical Periodontal Therapy With Ankaferd Blood Stopper In Patients
With Bleeding Disorder: A Case Series
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Ozet

Amag: Ankaferd Kan Durdurucu (AKD), onceki yillarda Tirk tibbinda kullaniimis bes bitkisel igerigin
karisimiyla hazirlanan hemostatik bir ajandir. Bu ajan, kanama bozukludu olan hastalarda (Hemofili A,
von-Willebrand Hastaligi, Glanzmann Trombasteni) kanamali bir islem olan cerrahi olmayan periodontal
tedavide kanamay: kontrol altina almak igin yararli bir ajan olabilir. Bu olgu serisinin amaci; kanama
bozuklugu olan hastalarda cerrahi olmayan periodontal tedavi sonrasi lokal AKD uygulamasinin etkilerini
degerlendirmektir.

Yontem: Kanama Bozuklugu olan 20-23 yaglarinda10 gingivitisli (9 erkek, 1 kadin) hasta segildi. Bu
hastalarda bir hematoloji uzmani kontroli altinda, kanama pihtilagsma faktorlerini kullanmadan oral hijyen
egitimi ve supra - subgingival dis ylzeyi temizligini iceren cerrahi olmayan periodontal tedavi tek seansta
uygulandi. Dis yuzeyi temizligi tamamlandiktan sonra, kanamayi azaltmak amaciyla diseti oluguna lokal
olarak AKD uygulandi. Hastalarin hepsinde sekonder kanama veya baska bir komplikasyon olugsmadan
doku iyilesmesi saglandi.

Bulgular: Bu olgu serisinde, supra - subgingival dis yuzeyi temizligi islemlerinin ardindan AKD’nin lokal
olarak uygulanmasinin Hemofili A, von-Willebrand hastaligi, Glanzmann Trombasteni hastalarinin kanama
kontroliinde etkili oldu.

Sonug: Bu galisma kanama bozuklugu olan hastalarin cerrahi olmayan periodontal tedavilerinde AKD’nin
lokal olarak uygulamasinin kanama kontroliinde etkili oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ankaferd Kan Durdurucu, Hemofili A, von Willebrand Hastaligi, Glanzmann
Trombasteni, Gingivitis

Abstract

Objectives: Ankaferd, medicinal plant extract, has previously been used in Turkish traditional medicine as a hemostatic
agent. Bleeding disorders are rare condition require specialist management. Ankaferd Blood Stopper (ABS) may be a
useful agent for non-surgical periodontal therapy in these patients. The aim of this case-series study was to estimate
the effects of local ABS application to manage bleeding following non-surgical periodontal therapy in these patients.
Methods: Ten gingivitis patients (9 males, 1 female) aged 20-33 years were selected with bleeding disorders
(Haemophilia A, von Willebrand disease and Glanzmann’s Thrombasthenia). Non-surgical periodontal therapy
including oral hygiene instructions and supra- and subgingival scaling procedures were performed in one appointment,
after consultation with the hematologist, without systemic substitution of coagulation factors. After the completion of
scaling, ABS was locally applied to gingival crevicular to reduce bleeding. A secondary hemorrhage did not occur in
any of the patients and gingival tissue healing proceeded without any complications.

Results: In the present case series, local application of ABS to gingival pockets following supra- and subgingival
scaling procedures was effective to manage bleeding in these patients.

Conclusion: Our cases clearly showed that ABS provides benefit for non-surgical periodontal therapy in bleeding
disorders.
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kullanilmis bes bitkisel igerigin cesitli oranlarda (Havlican) ve Urticadioica (Isirgan) bitkilerinden alinan
kullanilmastyla hazirlanan hemostatik bir ajandir. ekstraktlarin standardize edilmis karisimindan olusur.*

Kabul Tarihi: 08.01.2014



Pamuk, Ferda

AKD, viicut disi yaralanmalar1 ve dental islemler
sonrasi olusan kanamalar1 kontrol altina alan medikal
bir iiriin olarak Tirkiye’de Saglik Bakanlig: tarafindan
onaylanmustir.?

AKD, vital eritrosit agregasyonu i¢in odak noktas1 olan
enkapsiile protein ag1 olusumuna neden olur.®** Protein
ag1 hizl bir sekilde (bir saniyeden kisa siirede) meydana
gelir ve kan hiicreleri; 6zellikle eritrositler, protein ag1
olusumuna katilirlar AKD kaynakli protein ag,
pthtilagsma faktorlerini etkilemeden birincil ve ikincil
hemostatik sistemi icermektedir.™*

Periodontal islemler veya dis ¢ekimi dis hekimliginde
en sik uygulanan invaziv cerrahi girigimler arasinda yer
almaktadir® Kalitimsal kanama bozuklugu olan
hastalarin, agiz-dis sagligi planlamalar1 yapilirken 6zel
gereksinimler gosterirler; bu hastalarda kiigiik invaziv
islemler bile uzun siiren kanamalara neden olabilir.
Hemofili A, pihtilagsma faktorii VIII’in eksikligi veya
yoklugunun neden oldugu kalitimsal X-kromozomal
resesif bir hastaliktir.’ Von Willebrand hastaligs, biiyiik
multimerik bir glikoprotein olan von-Willebrand
faktoriinde bozukluk veya plasma seviyesindeki azalma
sonucu ortaya c¢ikan ve sik gorillen kaliimsal bir
kanama bozuklugudur. "®Glanzmann Trombastenisi ise,
al1bB3 integrinin yoklugu veya fonksiyon gérememesi
sonucu  fizyolojik  agoniste  karst  trombosit
agregasyonunun azalmasi ile olugan kalitsal bir kanama
bozuklugudur®® ve  artmis
karakterizedir."*

Kanama bozukluklar1 uzman tedavisi gerektiren nadir

kanama riski ile

gorillen  durumlardir.’  Kanama

hastalarda agizdaki miidahaleler dikkat ve Onlem

bozuklugu olan

gerektirir, bu nedenle AKD, dis yiizeyi temizligi ve kok
ylizeyi diizlestirmesi islemlerini iceren cerrahi olmayan
periodontal tedavi gereken hastalarda, faydali bir ajan
olabilir. Yapilan caligmalarda, AKD’nin deneysel ve
topikal uygulamasinda herhangi bir lokal ve sistemik
yan etki ve/veya toksisite bildirilmemistir."*

Bu olgu serisi ¢caligmasimnin amaci, kanama bozuklugu
olan hastalarda cerrahi olmayan periodontal tedaviyi
takiben olusan kanamayi1 kontrol altina almak i¢in lokal
AKD uygulamasinin etkilerini degerlendirmektir.

OLGU SUNUMLARI:

Olgular

Bu calisma igin, Dighekimligi Fakiiltesi Periodontoloji
klinigine periodontal tedavi gereksinimi nedeniyle
basvuran; yaslar1 20-23 olan, tibbi anamnezinde kanama
bozuklugu (Hemofili A, von Willebrand hastaligi,

Glanzmann Trombasteni) bulunan 10 hasta (9 erkek, 1
kadin) tedavi edildi (Tablo 1).

Periodontal tedavi planlamasi Oncesinde hematoloji
uzmani ile konsiiltasyon yapildi.

Cinsiyet
Dagilimi
6 erkek
2 erkek

1 erkek-1
kadin

Yas
(20-30)
(21-23)

Hemofili A

von Willebrand
Hastalig1

Glanzmann Trombasteni

(20-33)
Tablo 1. Olgularin Karakteristik Ozellikleri

KLINIK INCELEME

Baglangi¢ klinik degerlendirmede, biitiin hastalarda
diseti dokularinda inflamasyon ve supragingival plak
gozlendi. Periodontal sonda kullanilarak her disin alt1
noktasindan sondalanabilir cep derinligi (SCD) ve
gingival indeks (GI)* &lgiimleri yapildi, sondalamada
kanama  degerlendirildi ve radyografi  alindi
Sondalamada kanama, SCD ve GI indeks Ol¢iimleri,
pihtilasma faktor yiiklemesine gerek olmadan yapildi.
Kanama bozuklugu olan gingivitisli hastalarin olgu
sunumuna dahil edilme kriterleri; sondalamada kanama
mevcudiyeti ile birlikte GI>2 ve SCD<4 mm olmasi,
radyolojik  degerlendirmede alveol kemigi kaybi
olmamasi, alveol kemik kaybi ve periodontal cep
olmadan marjinal disetinde siglik ve kizariklik gibi
klinik bulgularin bulunmast olarak belirlendi.**

Periodontal Tedavi

Periodontal el aletleri kullanilarak yapilan supra ve
subgingival dis yiizeyi temizligi islemleri ve agiz bakim
egitimini igeren cerrahi olmayan periodontal tedavi tim
olgulara uygulandi. Hematoloji uzmani ile yapilan
konsiiltasyonun ardindan, kanama pihtilagma faktorleri
sistemik olarak uygulanmadan supra ve subgingival dis
ylizeyi temizligi tim dislere tek seansta uygulandi. Dig
ylizeyi temizligi tamamlandiktan sonra, biitiin hastalarda
kanamay1 kontrol altmma almak i¢in 0,2 cc AKD,
enjektor yardimi ile lokal olarak diseti oluguna
uygulandi.

Cerrahi olmayan periodontal tedaviyi takiben AKD
uygulamasit ic¢in hastalardan bilgilendirilmis onam
alind1.

AKD uygulamasimin ardindan, hastalardan bir hafta
boyunca giinde iki kere %0.12 klorheksidin ve %0.15
benzidamin  hidroklorid  sollisyonlariyla  gargara
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yapmalar1 istendi. Hastalarin hi¢birinde sekonder bir
kanama olusmadi ve doku iyilesmesi herhangi bir
komplikasyon olmadan gergeklesti.

Tedavi sonrasi kontrol ve degerlendirmeler 1., 2. ve 4.
haftalarda yapildi.

Bir hastanin klinik goriintiileri Resim1-4’ de verildi.

Resim 1. Glanzmann Trombasteni hastasinda
mandibular anterior bolgenin supra- ve subgingival dis
yiizeyi temizligi oOncesi klinik goriiniimi (kadm - yas:
20)

Resim 2. Glanzmann Trombasteni hastasinda
mandibular anterior bolgede supra- ve subgingival dis
yiizeyi temizligi sonrasi kanama

Resim 3. Glanzmann Trombasteni hastasinda diseti

olugu icine lokal AKD uygulamasindan sonra
mandibular anterior bolgenin gériinimii

Resim 4. Glanzmann Trombasteni hastasinda dis yiizeyi
temizligi islemlerinden 4 hafta sonra mandibular
anterior bolgenin goriinimii

TARTISMA

Bu olgu serisi, kalitimsal kanama bozuklugu olan 10
hastada lokal AKD uygulamas: ile kombine cerrahi
olmayan periodontal tedavinin basarisini
gostermektedir. Caligmaya dahil edilen olgularin
tamami yaygin gingivitis Ozelligi gosteren hastalardi.
Hematoloji konsiiltasyon yapilmasini
takiben, biitlin hastalar kanama bozuklugu olmayan
hastalar ile ayni prensiplere gore tedavi edildi ve buna
ilave olarak lokal AKD uygulamasi yapildi.

AKD, bir Tirk sirketi tarafindan iiretilen bitkisel
hemostatik bir ajandir.*Son zamanlarda birgok olgu
raporunda da belirtildigi gibi, tipta ve dis hekimliginde
AKD’nin kanama kontroliindeki basaris1 dikkate deger
bulunmustur.******®  Cahismalar ~AKD’nin
bozuklugu olan hastalarda ilave ilag ihtiyacini ve tedavi
maliyetini azalttigini belirtmektedir.? Bu olgu serisinde
de, cerrahi olmayan periodontal tedavi ne koagiilasyon
ilaglari ne de postoperatif koagiilasyon faktorii
yiiklemesi yapilmadan gerceklestirildi. Cerrahi olmayan
periodontal tedaviyi takiben olusan kanama lokal AKD
uygulamasi ile kontrol altina alindi. AKD kaynakli
olusan protein agi, kanamayi kontrol eden tiim
fizyolojik hemostatik sistemi etkiler.! AKD ile ilgili
mevcut literatlirler bu ajanin  normal hemostatik
parametrelere sahip bireylerde ve hemostaz eksikligi
olan hastalarda kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.'’
Bu olgu serisi, hemodinamik instabilitesi olan bir
hastada asir1 kanama kontrolii i¢in oral, rektal ve nasal
mukozaya topikal AKD uygulamasinin etkili oldugu
rapor ile de uyumludur.’® Bir baska galismada ise; bes
olguda da AKD uygulamasimin herhangi bir girigsime
gerek kalmadan polipektomiye bagli olarak olusan
kanamay1 durdurdugu bildirilmistir.'®

Hemostazin  saglanamamasi, dental uygulamalarda
postoperatif kanama, yara iyilesmesinde gecikme ve

uzmani ile

kanama
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infeksiyon riskinde artisa neden olabilen ciddi bir
problemdir.***” Plazma kaynakli pihtilasma faktorleri ve
fibrinojen, wviral infeksiyon gecis riski ve pihtilagsma
faktor inhibitorlerinin olusum riskini ta:glyalbilir.17
SONUC

Bu olgu serisinde; Hemofili A, von Willebrand ve
Glanzmann Trombasteni hastalarinda supra ve
subgingival dis yiizeyi temizligi islemlerini takiben
diseti oluguna lokal AKD uygulamasi kanama
kontroliinde etkili oldu. Calismamizin  sinirlart
dahilinde; Ankaferd Kan Durdurucu’nun kanama
bozukluklarinda cerrahi olmayan periodontal tedavileri
takiben kanama kontrolii amaciyla etkili bir ajan
olabilecegi ve bulgularimizi destekleyecek kontrolli
klinik ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu diisiincesindeyiz.

KAYNAKLAR

1. Goker H, Haznedaroglu IC, Ercetin S et al.
Haemostatic actions of the folkloric medicinal
plant extract, Ankaferd blood stopper. J Int Med
Res 2008;36:163-170.

2. Kosar A, Cipil HS, Kaya A et al. The efficacy of
Ankaferd Blood Stopper in antithrombotic drug-
induced primary and secondary hemostatic
abnormalities of a rat-bleeding model. Blood
Coagul Fibrinolysis 2009;20:185-190.

3. Tasdelen Fisgin N, Tanriverdi Cayci Y, Coban AY
et al. Antimicrobial activity of plant extract
Ankaferd Blood Stopper. Fitoterapia 2009;80:48-
50.

4. Baykul T, Alanoglu EG, Kocer G. Use of
Ankaferd Blood Stopper as a hemostatic agent: a
clinical experience. J Contemp Dent Pract
2010;11:88-94.

5.  Nickles K, Wohlfeil M, Alesci S, Miesbach W,
Eickholz P. Comprehensive treatment of
periodontitis in patients with vonWillebrand
disease. J Periodontol 2010;81:1432-1440.

6. Berntorp E, Shapiro AD. Modern haemophilia
care. Lancet 2012 [Epub ahead of print].

7. Bharati KP, Prashanth UR. Von Willebrand
disease: an overview. Indian J Pharm Sci
2011;73:7-16.

8. Favaloro EJ. Diagnosis and classification of von
Willebrand disease: a review of the differential
utility of various functional von Willebrand factor
assays. Blood Coagul Fibrinolysis 2011;22:553—
564.

9. Pillois X, Fiore M, Heilig R, Pico M, Nurden AT.
A novel amino acid substitution of integrin allb in
Glanzmann thrombasthenia confirms that the N-
terminal region of the receptor plays a role in
maintaining  B-propeller  structure.  Platelets
2013;24:77-80.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Nurden AT, Fiore M, Nurden P, Pillois X.
Glanzmann thrombasthenia: A review of ITGA2B
and ITGB3 defects with emphasis on variants,
phenotypic variability, and mouse models. Blood
2011;118:5996-6005.

Shenkman B, Livnat T, Misgav M, Budnik I,
Einav Y, Martinowitz U. The in vivo effect of
fibrinogen and factor XIII on clot formation and
fibrinolysis in  Glanzmann's thrombasthenia.
Platelets 2012;23:604-610.

Beyazit Y, Kart T, Kuscu A et al. Successful
management of bleeding after dental procedures
with application of blood stopper: a single center
prospective trial. J Contemp Dent Pract
2011;12:379-384.

Loe H, Silness J. Periodontal disease in pregnancy.
I. Prevalence and severity. Acta Odontol Scand
1963;21:533-551.

Keles GC, Cetinkaya BO, Eroglu C, Simsek SB,
Kahraman H. Vascular endothelial growth factor
expression levels of gingiva in gingivitis and
periodontitis  patients  with/without  diabetes
mellitus. Inflamm Res 2010;59:543-549.

Huri E, Akgul T, Ayyildiz A, Germiyanoglu C.
Hemostasis in retropubic radical prostatectomy
with Ankaferd Blood Stopper: a case report.
Kaohsiung J Med Sci 2009;25:445-447.

Sonmez M, Baltacioglu E, Sarac O, Erkut N. The
use of Ankaferd blood stopper in a patient with
Glanzmann's  thrombasthenia ~ with  gingival
bleeding. Blood Coagul Fibrinolysis 2010;21:382-
383.

Beyazit Y, Kurt M, Kekilli M, Goker H,
Haznedaroglu IC. Evaluation of hemostatic effects
of Ankaferd as an alternative medicine. Altern Med
Rev 2010;15:329-336.

Kurt M, Oztas E, Kuran S, Onal IK, Kekilli M,
Haznedaroglu IC. Tandem oral, rectal, and nasal
administrations of Ankaferd Blood Stopper to
control profuse bleeding leading to hemodynamic
instability. Am J EmergMed 2009;27:631. e1-2.
Karaman A, Torun E, Giirsoy S, Yurci A, Ozbakir
O. Efficacy of Ankaferd Blood Stopper in post
polypectomy bleeding. J Altern Complement Med.
2010;16:1027-1028.

Yazigma Adresi:

Yrd. Dog. Dr. Ferda PAMUK
istanbul Aydin Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji
AD. Istanbul TURKIYE

Tel

105353053395

E-posta : pamukferda@yahoo.com



mailto:pamukferda@yahoo.com

