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0z
Amag: Tlrkiye'de piyasada farkli ézelliklerde ¢ok sayida dis macunu bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklari
igin dis macunu segimini etkileyen faktérlerin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yéntem: Adustos 2018-Aralik 2018 tarihleri arasinda Istanbul, Erzincan ve Usak illerinde ¢ocuk dis hekimligi klinigine
basvuran 1-14 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulan anketler ile ¢alismanin verileri elde edildi. Ankette
ebeveynlerin ve g¢ocuklarinin yas, cinsiyet, egitim durumu gidi sosyo-demografik verileri ile birlikte dis macun seg¢imini etkileyen
faktorlere karsi tutumlari degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde deskriptif istatistik ve degiskenlerin karsilastirmasinda Ki-
kare, Mann Whitney U testi, ileri analizler icin lojistik regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Ug sehirde toplam 653 anket degerlendirmeye alindi. Katilimcilarin illere gére dagiimi; istanbul 289 (%44,3), Erzincan 201
(%30,8), Usak 163 (%25) seklindedir. Cocuklarin %30,8’i giinde iki ve daha fazla, %42,9'u ise giinde 1 kere, %25’i haftada bir kere dislerini
fircalamaktadir, %1,4’i ise hi¢ fircalamamaktadir. Ebeveyn ve ¢ocugun dis fircalama sikliklari arasindaki iliski incelendiginde korelasyon zayif ve
istatistiksel olarak anlamli bulundu (r=0,354, p<0,001). Fluorlu dis macun kullanma tercihleri incelendigi zaman; lise mezunu ebeveynlerin fluorlu
dis macunu kullanimi ilkégretim mezunu ebeveynlere oranla 2,97 kat azaldidi, tniversite mezunu ebeveynlerin fluorlu dis macunu kullanimi ise
ilkégretim mezunu ebeveynlere oranla 4,1 kat azaldigi gériilmektedir.

Sonug: Dis ¢lrigiini 6nleyici etki, ebeveynlerin dis macunu tercihini etkileyen en énemli sebeptir ve ebeveynlerin egitim durumu arttik¢a fluorlu
dis macun kullanma orani azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dis macunu, fluor, fluorsuz dis macunu

ABSTRACT
Aim: The aim of this study was to evaluate the parent’s reasons for choice of toothpaste.

Material and Method: The data of the study were obtained by questionnaires filled by parents of children aged between 1-14 years,
who applied to the pediatric dentistry clinic between August 2018 and December 2018 in Istanbul, Erzincan and Usak. In the
questionnaire, the socio-demographic data of the parents and their children, age, gender and educational status were examined
together with the attitudes towards the factors affecting the selection of paste. Chi square, Man Whitney U test and logistic
regression analysis were used for further analysis.

Results: A total of 653 questionnaires were included in the survey in 3 cities. The distribution of the participants by cities was 289
(44.3%), Erzincan (30.8%), Usak 163 (25%). 30.8% of the children brush their teeth two times a day, 42.9% once a day, 25% brush
once a week, and 1.4% do not brush at all. When the relationship between parents' and children's teeth brushing frequencies were
examined, the correlation was weak and statistically significant. (r = 0.354, p <0.001). When the use of fluoridated tooth paste is
examined; the use of fluoridated toothpaste for high school graduate parent is 2.97 times less than primary school graduate parent;
university graduate parent prefers 4.1 times less fluoridated toothpaste than primary school graduate parent.

Conclusion: The anti-caries effect of toothpastes is the most important reason for parents' choice of the toothpaste. As the education
level of parents increases, the preference for fluoridated toothpaste decreases.
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GIRIS

Ag1z ve dis saghgi, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak tanimlanmistir ve
dis ciiriigiiniin 6nlenmesi Diinya Saglik Orgiitiinii’niin
agiz, dis sagligi stratejilerinin odak noktalarindan
birisidir. Ciiriik yapici gidalarin aliminin azaltilmasinin
yant sira, dis ¢liriglinii 6nlemede ve agiz-dis sagligimin
idamesinde dis macunu ve fir¢as1 kullanimi da etkili bir
yontemdir. 12

Dis macunu, oral hijyenin saglanmasinda yaygin
olarak kullanilan bir agiz bakim iiriiniidiir. Cocuklarda
dis cliriigi prevelansinin azaltilmasinda fluorlu dis
macunu ile giinde iki kez firgalamanin en etkili yontem
oldugu kabul edilmektedir. * Fluorlu dis macunu gibi
diizenli ve disik seviyede maruz kalmayi saglayan
stratejiler; yuksek oranda yiksek konsantrasyonlu jel ve
vernik gibi profesyonel uygulamalara kiyasla uygun
maliyetle daha yaygin bir kullanim saglar. ° Tiirk Dis
Hekimleri Birliginin 2016 yilinda yayinladigi rapora
gore Tiirkiye’de kisi basi dis macunu kullanimi 89
ml/yil’dir. Kisi bast dis fircas1 kullanim miktar1 ise 1
adet/y1l’dir.®

Marketlerde farkli 6zellik ve etken maddelere sahip
cok sayida dis macunu bulunmaktadir. Tiiketiciler bu
genis yelpazede yer alan {iriin ¢esitlerini segerken farkli
kriterleri 6n planda tutabilmektedir. Tiketicilerin ihtiyac
duyduklar1 kategorilerde iiriin tercihini etkileyen gesitli
faktorler vardir. Daha once yapilan calismalarda, bu
macun reklaminin gazete, televizyon ve sosyal medyada
yer almasi, tadi ve ciirik oOnleyici 06zelliginin
tiketicilerin tercihlerini etkileyen faktorlerin basinda
oldugu Dbildirilmistir. Bununla birlikte markanin
bilinirligi, Urliniin tadi, Urlin bilgisinin igerigi gibi
faktorler de tiiketicinin tercihlerini etkileyen diger
faktorler arasinda yer almaktadir. " Tirkiye’de
piyasada farkli ozelliklerde c¢ok sayida dis macunu
bulunmaktadir. Kaya ve ark. ° tilketici paneli verisine
dayali bir marka tercih modeli uygulamasi
calismalarinda dis macunu tercihi ile ekonomik stati,
egitim diizeyi, marka sadakati gibi degiskenleri
incelenmistir.’

Calismamizin amaci ebeveynlerin ¢ocuklari icin dis
macunu se¢imini etkileyen faktorlerin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmanin verileri Istanbul,
Erzincan ve Usak illerinde ¢ocuk dis hekimligi klinigine
basvuran hastalarin ebeveynleri tarafindan doldurulan
anketler yoluyla elde edildi. Anketler Agustos 2018-
Aralik 2018 tarihleri arasinda 1-14 yas araligindaki
cocuklarin  ebeveynleri  tarafindan  dolduruldu.
Caligmanin 6rneklem sayist daha dnce bu konu ile ilgili
yapilan makale referans aliarak MedCalc programiyla
hesaplamdl.10 Bu g¢alisma  protokolii  Helsinki

Bildirgesi’nin ilgili  yo6nergelerine uygun olarak
gerceklestirildi ve Etik Kurul Onay1 Biruni Universitesi
Girisimsel  Olmayan  Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan alindi (2018/15-10).

Toplam 19 sorudan olusan anket ile katilimcilarin ve
cocuklarinin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyo-
demografik verileri ile birlikte macun seciminde
etkileyen faktorlere karsi tutumlari incelendi. Anket 3
bélimden olugmaktadir. Birinci boliim ebeveyne ait
sorular, ikinci kisim c¢ocuga ait sorulardan, {igiincii
kistm ise firgalama aligkanliklart ve dis macunu
tercihleri hakkinda sorular icermektedir.

Stirekli  degiskenleri tanimlamak igin deskriptif
istatistikler kullanilmustir. (ortalama, standart sapma,
minimum, medyan, maksimum). Siirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi ile
yapilmistir. Bagimsiz ve normal dagilima uygunluk
gostermeyen iki degiskenin karsilagtirmasi Mann
Whitney U testi ile yapilmistir. Kategorik degiskenler
arasindaki iligki Ki-Kare (uygun yerlerde de Fisher
Exact test) kullanilarak incelenmistir. Gruplar arasinda
tek degiskenli olarak anlamli farkliligi bulunan
degiskenler cok degiskenli olarak Lojistik Regresyon
analizi ile test edilmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi
0,05 olarak belirlenmistir. IBM SPSS (version 24.0;
IBM, Chicago, IL, USA) Programi kullanilarak
gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Ankete 3 sehirde toplam 700 kisi katildi, 47 anket
eksik dolduruldugu i¢in ¢aligma dig1 birakildi. 653 anket
degerlendirmeye alindi. Katilimeilarin illere  gore
dagilimi Istanbul 289(%44,3), Erzincan 201(%30.8),
Usak 163 (%25) katilimci seklindedir. Ankete katilan
ebeveynlerin  %40,3’ ilkdgretim mezunu (n=263),
%33,5°i lise mezunu (n=219), %23,4’0 Universite
mezunu (n=153), %2,8’i ise yuksek lisans ve
tzeri(n=18) mezunudur.

Ankete katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmim %49,2’si
kiz (n=321), %50,8’1 erkektir (n=332). Cocuklarin yas
ortalamasi 7,3942,62°dir. Cocuklarin %20,2’si okul
oncesi yas grubundadir (n=132), %13,2’si anaokulu/
krese (n=85), %52,5’i ilkokula (n=343), %14,2’si ise
ortaokula (n=93) devam etmektedir. Fircalama
aligkanligi degerlendirildiginde ¢ocuklarin  %87,3’1
disini firgalarken her zaman dis macun kullanmakta,
%10,4’0 bazen dis macun kullanmakta, %2,3’0 ise hig
dis macun kullanmamaktadir. Cocuklarin  %30,8’1
gunde iki ve daha fazla, %42,9’u ise glinde 1 kere,
%25°1 haftada bir kere disini firgalamaktadir, %1,4’1 ise
hi¢ fircalamamaktadir. Ebeveyn ve ¢ocugun dis
fircalama sikliklar1 arasindaki iliski incelendiginde
korelasyon zayif ve istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. (r=0,354,p<0,001). Ebeveynlerin
¢ogunlugu ¢ocuklarini bir problemi oldugunda dis
hekimine goturmektedir (n=542, %83).
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Ankete katilan ebeveynlerin %70,3’i ¢ocuklar igin
kullandigr dis macununun igerigini bilmektedir ve

Tablo 1. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in dis macun
tercihini etkileyen faktdrlerin dagilimi

katihmcilarm ~ %76,9’u  fluorlu  dis macun tercih  “Tgrcin sebebi n (%)
etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklart igin dis macun Ciiriik onleyici olmast 355 (54,4)
tercihini etkileyen faktorler ve bu faktorlerin dagilimu Ag1z kokusu 141(21 16)
Tablo 1°de gOSterllmlStlr DIS macunu tercihini Ambalajln llgl QClel olmasi 41 (6 é)
etkileyen faktorler tek degiskenli olarak incelendi.  Bijinen marka olmasi 204 (3EL 2)
Burada anlamli bulunan degiskenlerin fluorlu dis macun Dis macunu rengi 30 (4 é)
kullanimi iizerinde etkisi ¢ok degiskenli lojistik Dis macunu tadi 76 (1]:,6)
regresyonla incelenmistir (Tablo 2, Tablo 3). Bu ., 6 /sosyal medyada yer almast 65 (10)
analizler sonucunda; lise mezunu ebeveynlerin fluorlu Dis hekimi tarafindan onerilmesi 140 (21,4)
dis macunu kullanimi ilkdgretim mezunu ebeveynlere Fiyat 39 (6),
oranla 2,97 kat, Universite mezunu olanlarda ise 4,1 kat Kolay ulagilabilir olmasi 35 (5,4)
azaldig1 goriilmektedir. '
Tablo 2. Dis macunu tercihini etkileyen faktorlerin tek degiskenli olarak incelenmesi
Fluorlu n(%) Fluorsuz p
sehir |
Istanbul 211(40) 78(51.7) 0,080 *
Erzincan 164(32,7) 37(24,5)
Usak 127(25,3( 36(23,8)
Ebeveyn egitim <0,001°
[kogretim 234(46.6) 29(19.2)
Lise 156(31.1) 63(31.1)
Universite 98(19.5) 55(36.4)
Yiksek lisans ve Uzeri 14(2.8) 4(2.6)
Cocuk cinsiyet 0,742
Kiz 245(48.8) 76(50.3)
Erkek 257(51.2) 75(49.7)
Cocuk egitim 0,001 "
Egitim almiyor 109(21.7) 23(15.2)
Anaokulu/kres 51(10.2) 34(22.5)
flkokul 271(54.0) 72(47.7)
Ortaokul 71(14.1) 22(14.6)
Dis hekimine gitme sebebi 0,040°"
Problem olunca 425(84.7) 117(77.5)
Kontrol amagh 77(15.3) 34(22.5)
Cocuk yas 7.56+2.556 6.83x2.777 0,002 °
(min-max1-14) Min-max(1-12)
Cocuk say1 2.34+.993 2.02+.812 <0,001°
Min max(1-7) Min max(1-4)

! Ki-Kare testi, > Mann Whitney U testi

Tablo 3. Dis macunu se¢imini etkileyen degiskenlerin lojistik regresyonla ¢ok degiskenli analizi

Anlamhhk OR 95% Guven 95% giiven arahgi
arahg alt limit Ust limit

Ebeveyn egitim

ilkdgretim <0,001

lise <0,001 0.336 0.203 0.558

universite <0,001 0.246 0.144 0.421

Yuksek lisans ve Uzeri .383 0.582 0.172 1.964
Cocuk egitim

Okul 6ncesi <0,001

Anaokulu/kres <0,001 0.248 0.125 0.490

Ikokul 0.005 0.378 0.192 0.742

Ortaokul 0.001 0.181 0.066 0.495
Dis hekimine gitme sebebi 0.708 0.910 0.557 1.489
Cocuk yas 0.003 1.191 1.062 1.336
Cocuk sayisi 0.284 1.142 0.895 1.457
Sabit 0.412 0.686
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TARTISMA

Tiirkiye genelinde dis ¢iiriigli durumunun ve tedavi
gereksiniminin  belirlenmesi  {izerine en kapsaml
calisma 2004 yilinda Dogan ve ark. tarafindan
yapilmistir. ' Bu ¢alismada 5 yas grubunda ¢iiriik
prevelansmmi 6,98 olarak bildirilmistir. Diger yas
gruplarinda da oran oldukca yiiksektir. Caligmamizda
dis macun tercihini etkileyen en 6nemli faktoriin ¢liriik
Onleyici ozelliginin olmasi, dis clirigiiniin ebeveynler
acisindan 6nemli bir sorun olarak goriildiigliniin ve dis

clriigi problemi nedeniyle ¢ocuk dis hekimligi
kliniklerine  basvurduklarmin  gostergesi  olarak
degerlendirilebilir.

Dis c¢liriginii onlemede firgalama aligkanliklar
incelendiginde ebeveynin fircalama sikligi ile, ¢ocugun
firgalama siklig1 arasinda anlamli farklilik bulunmasi,
ebeveynlerinin kisisel bakimlarina gosterdikleri 6zenin;
¢ocuklarin fircalama aliskanliklar1 tzerinde etkili
oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin  bu konudaki

farkindaliklarin1  arttirmak, c¢ocuklara oral hijyen
aliskanliklarmin -~ kazandirilmasinda ~ 6nemli  bir
faktordar.

Fluorlu dis macun ile ebeveynlerin egitim durumu
arasindaki iligki incelendiginde ise, ebeveyn egitim
diizeyi arttikca fluorlu dis macun tercihinin azaldig
goriilmektedir. Sarikaya 2 organik (rin tiketimini
etkileyen faktorleri inceledigi c¢aligmasinda; egitim
seviyesi arttik¢a tiiketicilerin kullandig: tiriinlerin ¢evre
dostu ve organik olmasma verdigi Onemin arttigini
bildirmistir. Bu bulgular daha Sarikaya ve ark. yaptigi
calismanin bulgularina benzer sonuglar vermektedir.
Ailelerin egitim seviyesi arttikca dogal icerikli dis
macunlarina egiliminin artt1g1 gézlenmistir.

Japonya’da yapilan c¢ocuklarin oral hijyen
aliskanliklarmin -~ incelendigi  calismada,  yapilan
anketlerde fluorsuz dis macunu tercih eden ebeveynlerin
orant %5,1 olarak bulunmustur. Bizim yaptigimiz
caligmada bu oran 23,1 olarak bulunmustur ve galigma
planlamast yapilirken Ongoriilen oranin iizerinde
cikmigtir. Dogal ve organik iiriinlere artan ilgiden; dis
macunu tercihlerinin de etkilendigi gorilmektedir.
Dogal igerige sahip dis macunlarm ¢ilriik Onleyici
etkileri lizerine literatiirde yeterli kanit
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bulunmamaktadir. Igeriklerindeki etken maddelerin
clirik yapict bakteriler ilizerine etkisini inceleyen in
vitro caligmalar bulunmakla birlikte, yapilan klinik
calisma sayist siurhidir. ¥ Amerikan Cocuk Dis
Hekimleri Birligi ve Avrupa Dis Hekimleri Birligi dis
glriiglinin ~ 6nlenmesinde  fluorlu  dis  macunu
kullanimini dnermektedir. *** ve fluorlu dis macunun
glirik Onleyici etkisi literatiirde bircok c¢alismada
gosterilmistir. 1516 Ajlelerin ¢ocuklarnda en énemli
bulduklart sorun dis ¢iiriigii iken, fluorsuz alternatiflere
yonelmesi ilerleyen caligmalarda daha detayli olarak
incelenmelidir.

Yapilan literatiir taramasinda Tirk toplumunda
ebeveynlerin dis macunu tercihini etkileyen faktorler
hakkinda yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
konu hakkinda yapilan ilk arastirma oldugu
diisiiniilmektedir. Caligmanin sonug¢larindan elde edilen
verilerin gelecek c¢aligmalara fikir verecegi, toplumun
dis macun tercihleri ile ilgili ortaya c¢ikan wveriler
1s18inda; oral hijyen egitimlerinde sadece firgalama
hakkinda degil, dis ¢iiriigiinii onlemede dis macun
secimi hakkinda da hastalarin bilgilendirilmesinin
onemli olabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Bununla birlikte c¢alismanin  bazi kisitlamalart
bulunmaktadir. Calismaya ¢ocuk dig hekimligi klinigine
tedavi veya kontrol amaciyla basvuran hastalar dahil
edilmistir. Hi¢ dis hekimine gitmeyen c¢ocuklar ve
ebeveynlerinin dis macun tercihleri hakkinda bir bilgi
bulunmamaktadir. Kliniklere basvurmayan c¢ocuklarin
oral hijyen aligkanliklar1 ve ebeveynlerinin dis macun
secimleri iizerine ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bir diger kisitlama ise ¢calismanin sadece tercihler ve
etkileyen faktorleri incelemesidir. Tercihler ve etkileyen
faktorlerle birlikte ¢ocuklarin ¢iiriik durumu ve tedavi
gereksinimlerinin incelenmesi bize dis macun tercihi ve
sonuglart hakkinda daha net bilgi verecektir.

Sonuclar:

Dis ¢iirtigiinii 6nleyici etki ebeveynlerin dis macunu
tercihini etkileyen en dnemli sebeptir ve ebeveynlerin
egitim durumu arttikga fluorlu dis macun kullanma
orani azalmaktadir.
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