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0z
Giris ve Amag: Amag: Sari kantaron (Hypericum perforatum L.) ekstraktindan hazirlanan ve agartilmis mineye uygulanan farkli
antioksidan protokollerinin mine-rezin baglanma dayanimina etkilerinin incelenmesi amacglanmistir.

Yéntem ve Geregler: Yontem: Toplam 200 adet sidir kesici mine 6rnedi, rastgele 8 gruba ayrildi (n=25): NK (Negatif kontrol)=Agartma
Yok, PK (Pozitif kontrol)=Agartma+Hemen Restorasyon, ER=AgJartma+Ertelenmis Restorasyon, 10SA15=Agartma+%10’luk Sodyum
Askorbat-15 dk, 5SK15=Agartma+%5’lik =~ Sari Kantaron-15 dk, 5SK30=Agartma+%5’lik =~ Sari  Kantaron-30  dk,
10SK15=Agartma+%10’luk Sari Kantaron-15 dk, 10SK30=Agartma+%10’luk Sari Kantaron-30 dk. NK haricindeki tim gruplar, %16’lik
karbamid peroksit kullanilarak agartildi (6 saat/giinX7). Kompozit restorasyonlar, NK grubuna direkt olarak, PK grubuna agartmadan
hemen sonra, ER grubuna agartmadan 15 giin sonra, diger gruplara ise ilgili antioksidan sollisyonlari uygulandiktan sonra yapildi.
Makaslama baglanma dayanimi (MBD) analizi, kafa hizi 0,5 mm/dk olarak ayarlanan test cihazinda gergeklestirildi. Veriler
megapascal (MPa) cinsinden kaydedildi. Istatistiksel analiz, tek yénliit ANOVA ve post-hoc Tukey HSD testleri kullanilarak 0,05 giiven
araliginda yapildi.

Bulgular: Bulgular: Ortalama(+SS) MBD degerleri (MPa) su sekildedir: NK=22,99(+1,36)%, PK=10,63(0,95)", ER=19,89(+1,86)°,
10SA15=18,56(+1,47)%, 5SK15=14,43(+1,40)°, 5SK30=15,14(+1,17)°, 10SK15=17,16(x1,44)", 10SK30=18,31(x1,50)". Ayni st
simgeyi tagiyan ortalamalar arasinda istatistiksel farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug: Sonug: Sari kantaron ekstraktindan hazirlanan 10SK30 protokolii, sodyum askorbattan hazirlanan 10SA15
protokoliine benzer diizeyde (p>0,05) antioksidan etkinlik gbéstererek agartma sonrasinda azalan mine-rezin MBD'I arttirmistir.
Anahtar Kelimeler: Antioksidan, dis agartma, karbamid peroksit, makaslama baglanma dayanimi

ABSTRACT

Introduction: Objectives: To investigate the influence of different antioxidant protocols derived from Hypericum perforatum L. on
bleached enamel-resin bond strength.

Methods: Methods: Two hundred bovine incisor enamel samples were allocated randomly to 8 groups (n=25): NK (Negative
control)=No  Bleaching, PK (Positive control)=Bleaching+Immediate Restoration, ER=Bleaching+Delayed Restoration,
10SA15=Bleaching+10% Sodium Ascorbate-15 min, 5SK15=Bleaching+5% Hypericum Perforatum-15 min, 5SK30=Bleaching+5%
Hypericum perforatum-30 min, 10SK15=Bleaching+10% Hypericum perforatum-15 min, 10SK30=Bleaching+10% Hypericum
perforatum-30 min. All groups except NK were bleached with %16 carbamide peroxide (6 h/dayX7). Composite restorations were
performed immediately in the NK, immediately after bleaching in the PK, 15 days after bleaching in the ER, and immediately after the
application of relevant antioxidant solutions in the other groups. Shear bond strength (SBS) analyses were performed at a crosshead
speed of 0.5 mm/min. SBS data, recorded as megapascal (MPa), were analyzed with one-way ANOVA and post-hoc Tukey HSD
tests at 0.05 significance level.

Results: Results: Mean(xSD) SBS values (MPa) were as follows: NK=22.99(+1.36)%, PK=10.63(+0.95)°, ER=19.89(+1.86)",
10SA15=18.56(+1.47)%, 5SK15=14.43(+1.40)°, 5SK30=15.14(+1.17)°, 10SK15=17.16(x1.44)/, 10SK30=18.31(x1.50)". Means with
same superscripts were not statistically different (p>0,05).

Discussion and Conclusion: Conclusion: Hypericum perforatum-derived 10HP30 protocol exhibited an antioxidant efficacy that was
statistically similar (p>0,05) to sodium ascorbate-derived 10SA15 protocol in terms of improving the compromised resin SBS to
bleached enamel.
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1. GIRIS

Dental agartma, renklenmis diglerin estetik tedavisi
amactyla gliniimiiz klinik pratiginde siklikla tercih
edilen, konservatif, hizli ve ekonomik bir segenektir.
Cesitli konsantrasyonlarda hidrojen peroksit (HP) veya
karbamid peroksit (KP) igeren materyallerin kullanildig1
agartma tedavilerinin etki mekanizmas1 oksidasyon
reaksiyonuna dayanir. Karbamid peroksit dis dokusu ile
temas ettiginde hidrojen peroksit ve iireye ayrisir.
Hidrojen peroksitin yikim iirtinleri su ve oksijen, {irenin
yikim iiriinleri ise amonyak ve karbondioksittir. Hidrojen
peroksit diigiik molekiil agirligi sayesinde mine
prizmalar1 arasindaki porlara penetre olarak dentine
kadar ulagir. Burada iyonik bir ayrismaya ugrar ve bu
ayrisma sonucunda hidroksil radikali, perhidroksil ve
stiperoksit anyonlar1 seklinde serbest radikaller ve
rezidiiel oksijen agiga c¢ikar ' 2. Serbest radikaller,
eslesmemis bir elektronu bulunan olduk¢a reaktif
molekiillerdir. Dis yapisindaki pigmente molekiillerin
elektron bakimindan zengin alanlarina hiicum ederler.
Birbirine ¢ift baglarla bagli biilyiik pigmente molekiiller
ile temasa gecip onlar1 pargalayarak daha kisa zincirli ve
daha az pigmente molekiillere donistiiriirler. Bu sekilde
dis renginin agilmasi yani agartilmasi saglanmis olur -2,

Dental agartma tedavisi hastalarin estetik beklentilerini
karsilamada yeterli olmadiginda, diastema kapama,
build-up, kompozit veneer gibi ilave estetik restoras-
yonlarin yapilmast veya mevcut restorasyonlarin
yenilenmesi gerekebilmektedir. Rezin esaslt restoratif
materyaller yeni agartilmis dis dokularina uygulan-
diginda baglanma dayamimlarinin azaldigir tespit
edilmistir ve bu durumdan O&ncelikli olarak HP’in
ayrismasi sonucu agiga c¢ikan, mine prizmalart veya
dentin yapis1 igerisinde mahsur kalan rezidiiel oksijen ve
serbest radikaller sorumlu tutulmaktadir 2.

Hidrojen peroksitin yan {irlinlerinin tamamen salinip
dis sert dokularindan uzaklagmasina olanak saglamak
amaciyla restorasyonlarin bir siire ertelenmesi 6nerilmistir.
Agartma sonrast rezin restorasyonlarm bagarili bir
sekilde yapilabilmesi igin 1-3 hafta arasinda degisen
siirelerde beklenilmesi gerektigi bildirilmistir * #. Klinik
acidan degerlendirildiginde, 6nerilen bekleme siirelerinin
oldukca uzun olmasi ve tedavi seans sayisinin artmast,
pek c¢ok hasta tarafindan tolere edilememekte ve
memnuniyetsizlige yol agmaktadir.

Yakin donemde, agartilmis dis ylizeylerine anti-
oksidanlarin uygulanarak serbest radikal yok edici
etkilerinden yararlanilmas1 fikri giindeme gelmistir.
Antioksidanlar, kendi elektronlarin1 vererek serbest
radikalleri nétralize edebilen bilesiklerdir. Antioksidanlarn
uygulanmasi ile agartilmis dis yapisinda mahsur kalan
rezidiiel oksijenin ve serbest radikallerin uzaklastirilmasi
ve rezin igerikli restoratif materyallerin baglanma
dayaniminin artirtlmas: amaglanir. Agartma sonrasi
bekleme siiresinin ortadan kaldirilarak, seans sayisinin

azaltilmasi ve ilave adeziv restoratif iglemlerin agartma
tedavisi ile ayni seansta tamamlanabilmesi hedeflenir > .

Agartilmis dis dokular1 {izerindeki antioksidan
etkinligi en fazla arastirilan, sentetik sodyum askorbatin
%10 konsantrasyondaki ¢ozeltisidir ®. Sodyum askorbat,
vitamin C olarak da bilinen askorbik asitin tuzudur.
Sodyum askorbatin 1s1, 151k, oksijen, nem, pH gibi ortam
kosullarindan oldukga fazla etkilenmesi, stabilitesini ve
etkinligini hizlica kaybetmesine yol agan bir dezavantajdir’.

Son donemde arastirmalar, oksidize dis sert
dokularina giivenle uygulanabilecek, toksik olmayan,
yan etkisiz, biyouyumlu ve etkili bir antioksidan
protokolii gelistirmek amactyla dogal bitki ekstraktlarina
yonelmistir. Yapilarinda flavonoidler, fenolik bilesikler
ve tlirevlerini igeren dogal bitkiler, serbest radikalleri
temizleme, metal iyonlarla bilesik olusturma, oksijen
olusumunu azaltma veya engelleme gibi farkh
mekanizmalarla otooksidasyonu onleyebilmektedirler 8.
Oksidize dis dokular1 {izerindeki serbest radikal yok
edici/antioksidan etkinligi incelenen farkli sentetik ve
dogal antioksidan kaynaklari bulunmakla birlikte, dis
hekimligi klinik uygulamalarinda yerini alabilmis bir
antioksidan protokolii bulunmamaktadir °.

Bu ¢aligmaya, agartilmig mine iizerindeki antioksidan
etkinligini incelemek {izere, Sar1 kantaron (Hypericum
perforatum L.) bitkisi dahil edilmistir. Antidepresan,
antibakteriyel, antifungal, antiviral, yara iyilestirici,
analjezik vb. ? terapétik etkilerinden dolay1 diinyada en
¢ok kullanilan medikal bitkilerden biri olan sari
kantaronun son yillarda antioksidan etkisi dikkat
¢ekmektedir. Sar1 kantaronun etanol ekstraktlarmin
flavonoid gibi fenolik bilesikler ve fenolik asitler agisidan
zengin oldugu ve bu sayede antioksidan 6zelliginin yiiksek
oldugu bildirilmistir®'2. Ancak literatiirde sar1 kantaronun
dis sert dokular1 tiizerindeki antioksidan etkinligini
inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu caligmada, sar1 kantaron bitki ekstrakti igeren
farkli deneysel antioksidan protokolleri olusturularak
agartilmis mine tizerindeki antioksidan etkinliklerinin
sodyum  askorbat ile  karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada olusturulan
yokluk hipotezi; ‘’agartilmis mineye uygulanan bes farkli
deneysel  antioksidan  protokoliiniin,  mine-rezin
makaslama baglanma dayanimina etkileri agisindan bir
farklilik olugsmayacaktir’” seklindedir.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Sar1 Kantaron Bitki Ekstraktinin
Hazirlanmasi

Calisma kapsaminda antioksidan kapasitesi arastirilan
sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) bitki materyali,
Aydin yoresindeki yerel pazardan mevsiminde temin
edildi. Bitkiler yabanci maddelerden ayiklandiktan sonra,
Aydin Adnan Menderes Universitesi Fen-Edebiyat
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Fakiiltesi Biyoloji Boliimiinde bitkinin tanimlamasi
yapildi. Botanik karakterizasyonu tamamlanan bitkiler
yikandi, kurumalart i¢in bekletildi ve daha sonra
yapraklari ile ¢igekli kisimlar1 makas yardimiyla ayrildi.
Genis bir yiizeye yayilan bitki kisimlar1 oda sicakliginda
ve dogrudan gilines 151¢ma maruz kalmayacak sekilde
kurutuldu.

Kurutulmus yaprak ve ¢igeklerin etanol ekstraktlart
ayr1 ayr1 hazirlandi. Cigek etanol ekstraktinin hazirlanmasi
amaciyla, analitik tarti (Radwag, AS 220/C/2, Radom,
Polonya) kullanilarak ¢igekler tartildi ve uygun hacimli
bir beher igerisine aktarildi. Cigekler blender ile
parcalandi ve iki saat calkalandiktan sonra filtre
kagidindan siiziildii. Kalintilar beher igerisine alinarak
iizerlerine tekrar etanol eklendi ve 15 saat boyunca 120
rpm’de masaiistii ¢alkalayicida (Promax 2020, GmbH &
Co KG, Kelheim, Almanya) calkalandiktan sonra
stiziildii. Kalintilar birlestirildikten sonra iizerlerine
tekrar etanol eklenerek 15 saat daha calkalandi. Her
sizme isleminden sonra elde edilen siiziintiler
birlestirilerek +4°C’de muhafaza edildi. Etanol
ekstraktlarinin ¢oziiciisii rotary evaporator (RE, IKA RV
05 basic 1B, Staufen, Almanya) kullanilarak 40°C’de
uzaklastirildi. Cigek etanol ekstraktinin elde edilmesi igin
uygulanan tiim islemler yaprak etanol ekstraktinin elde
edilmesi icin tekrarlandi. Elde edilen tiim ekstraktlar
tart1ld1 ve kullanilincaya kadar -18°C’de muhafaza edildi.
Yiizde onluk ekstrakt ¢dzeltisinin hazirlanmasi i¢in 5,0 g
yaprak ve 5,0 g cicek ekstrakti karigtirllarak
100 mL etil alkolde ¢oziildii. Yiizde beslik ekstrakt
¢ozeltisinin hazirlanmasi igin 2,5 g yaprak ve 2,5 g ¢icek
ekstrakt1 karigtirtlarak 100 mL etil alkolde ¢oziildii.

2.2. Deneysel Antioksidan Soliisyonlarinin
Hazirlanmasi

Analitik tartida ol¢iilen 10 g sodyum askorbat tozu
(Sigma-Aldrich, St. Louis, ABD), otomatik pipet (Isolab
Pipette by CAPP, Wertheim, Almanya) ile alian 100 ml
distile su igerisinde ¢oziilerek %10’luk sodyum askorbat
¢ozeltisi (soliisyonu) hazirlandi ve pH-metre (pH 211
Microprocessor, Hanna Instruments, Italya) ile pH’1
olgtildi. (pH=7,76)

Bes g sar1 kantaron bitki ekstrakti, 100 ml etanol ile
seyreltilerek filtreden gegirildi ve hazirlanan %5°lik sar1
kantaron ekstrakt ¢ozeltisinin pH’1 belirlendi (pH=4,95).

On g sar1 kantaron bitki ekstrakti, 100 ml etanol ile
seyreltilerek filtreden gecirildi ve hazirlanan %10’luk
sart kantaron ekstrakt ¢ozeltisinin pH’1 belirlendi
(pH=5,05).

Hazirlanan antioksidan soliisyonlari, deney anina
kadar buzdolabinda +4°C’de, agz1 sikica kapali cam

kavanozlarda muhafaza edilmis ve en fazla 1 hafta
igerisinde kullanilmistir.

2.3. Mine Orneklerinin Hazirlanmasi ve
Gruplandiriimasi

Caligmada mezbahaneden elde edilen ve 2 yasini
gecmemis sigirlardan toplanan 200 adet sigir kesici disi
kullanildi. Digler, akan su altinda periodontal kiiret
yardimiyla eklentilerinden arindirildi ve dezenfeksiyon
amaciyla 1 hafta siireyle %0,1°lik timol soliisyonu
icerisinde bekletildi. Deney anina kadar distile su
icerisinde muhafaza edilen disler en geg bir ay icerisinde
kullanild.

Elektrikli mikromotor, piyasemen ve elmas separeler
yardimiyla disler mine-sement birlesiminden kesilerek
kron ve kok olarak ikiye ayrildi. Kokler uzaklastirildi.
Kronlar, fasiyal mine yiizeyleri iistte ve acikta kalacak
sekilde standart boyuttaki PVC kaliplara yerlestirilen
otopolimerizan soguk akrilik rezin (Leaddent; izmir,
Tiirkiye) igerisine gomiildii. Mine-kompozit rezin
baglantisinin  gergeklestirilecegi Ornek yiizeylerinde
standart smear tabaka olusturabilmek amaciyla 600 ve
400 gritlik silikon karbit zimparalarla 10’ar sn asindirma
yapildi. Toplam 200 adet mine 6rnegi rastgele 8 gruba
ayrildi (Tablo 1) ve her grupta 25’er adet 6rnek yer aldi
(n=25):

Kontrol: Orneklere agartma (veya antioksidan)
uygulanmadan restorasyonlar tamamlandi.

HR: Orneklere agartma uygulandiktan hemen sonra
(bekletilmeden  ve  antioksidan  uygulanmadan)
restorasyonlar tamamlandi

ER: Orneklere agartma uygulandiktan 15 giin sonra
(antioksidan uygulanmadan) restorasyonlar tamamlandi.

10SA15: Orneklere agartma uygulandiktan sonra,
%10’luk sodyum askorbat soliisyonu 15 dk siireyle
uyguland1 ve sonra restorasyonlar tamamlandi.

5SK15: Orneklere agartma uygulandiktan sonra,
%S5’1ik sar1 kantaron ekstrakt soliisyonu 15 dk siireyle
uyguland1 ve restorasyonlar tamamlandi.

5SK30: Orneklere agartma uygulandiktan sonra,
%S5’1ik sar1 kantaron ekstrakt soliisyonu 30 dk siireyle
uyguland1 ve restorasyonlar tamamlandi.

10SK15: Orneklere agartma uygulandiktan sonra,
%10’luk sar1 kantaron ekstrakt soliisyonu 15 dk siireyle
uyguland1 ve restorasyonlar tamamlandi.

10SK30: Orneklere agartma uygulandiktan sonra,
%10’luk sar1 kantaron ekstrakt soliisyonu 30 dk siireyle
uyguland1 ve restorasyonlar tamamlandi.
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Tablo 1. Calismada olusturulan gruplar

gl:;];l)ar Agartma Protokolii Antioksidan Protokolii lé:ts:;)el:lseyon
NK - -

PK %16 KP (6 saat X 7giin) - -
ER %16 KP (6 saat X 7giin) - 15 giin
10SA15 %16 KP (6 saat X 7giin) %10’luk Sodyum Askorbat, 15 dk -
S5SK15 %16 KP (6 saat X 7giin) %S5’1ik Sar1 Kantaron, 15 dk -
5SK30 %16 KP (6 saat X 7giin) %S5’1ik Sar1 Kantaron, 30 dk -
10SK15 %16 KP (6 saat X 7giin) %10’luk Sar1 Kantaron, 15 dk -
10SK30 %16 KP (6 saat X 7giin) %10’luk Sar1 Kantaron, 30 dk -

2.4. Mine Orneklerine Agartma Uygulanmasi

Kontrol haricindeki tiim gruplara, iiretici firmanin
onerileri dogrultusunda %16’lik karbamid peroksit (KP)
icerikli ev tipi agartma tedavisi (Whiteness Perfect,
FGM, Brezilya) uygulandi (6 saat/giinX7). Klinik
kosullari taklit edebilmek amaciyla seffaf plak hazirlama
cihazinda her 6rnek i¢in 2’ser adet bireysel seffaf plak
hazirlandi. Her 6rnege 6zel hazirlanmis seffaf plaklardan
biri agartma jelinin, digeri ise deneysel antioksidan
soliisyonlarin  topikal  olarak  uygulanmasinda
kullanildi. Bu sayede gerek agartma jelinin gerekse
deneysel antioksidan sollisyonunun ortama akip
uzaklagmadan ve miktar1 azalmadan 6rnek yiizeyleri ile
stirekli temas1 saglandi.

Ev tipi agartma tedavisi orneklere 7 giin boyunca
uygulandi. Yirmi dort saatlik tedavi protokoliinde,
%16’l1ik KP igerikli agartma jeli, seffaf plaklarin igerisine
yaklasik 1-2 mL miktarda yerlestirildi ve iiretici firmanin
Onerisi dogrultusunda mine yiizeylerine 6 saat siireyle
uygulandt. Siire sonunda geffaf plak uzaklastirildi, drnek
yiizeyinde kalan agartma jeli gaz tampon yardimiyla
alind1 ve yiizey distile suyla 60 sn siireyle yikandi. Daha
sonraki 18 saat boyunca ornekler distile su igerisinde
muhafaza edildi (bir sonraki 24 saatlik tedavi
protokoliine kadar).

Toplam 7 giinlik agartma tedavi protokoliiniin
tamamlanmasini takiben;

* HR grubundaki 6rnekler hemen restore edildi.

* ER grubundaki 6rnekler etiive (Memmert UNB 400,
Schwabach, Almanya) alinarak 15 giin siireyle, 37 °C
ve 100% nemli ortamda muhafaza edildi. Daha sonra
kompozit rezin restorasyonlar1 yapildi.

» 10SAI1S5, 5SKI15, 5SK30, 10SK15 ve 10SK30
gruplarindaki orneklere ilgili deneysel antioksidan

soliisyonlart uygulandi ve bekletilmeden

restorasyonlar1 tamamlandi.

2.5. Mine Yiizeylerine Kompozit Rezin
Restorasyonlarin Yapilmasi

Mine yiizeyleri %35’lik fosforik asit jeli (K-etchant,
Kuraray, Japonya) ile 30 sn siireyle asitlenip yikand1 ve
hava-su siringasi araciligiyla ile kurutuldu. Daha sonra
iki basamakli asitle&yika tip adeziv sistem (Adper Single
Bond 2, 3M ESPE, ABD), iiretici firmanin Onerileri
dogrultusunda asitlenmis mine yiizeylerine iki tabaka
halinde uygulandi. Adeziv soliisyon, yaklagik 15 sn
siireyle yiizeylere mikrofirga aracilifiyla ovusturmak
suretiyle  uygulandi. Daha  sonra  ¢oziiciiniin
uzaklastirilmasi i¢in adeziv uygulanan yiizeylere 5’er sn
hafifge hava uygulanmig ve bir LED 151k kaynagi
(Monitex, New Taipei City, Tayvan) araciligiyla 10 sn
stireyle polimerize edildi. Mine yiizeylerine uygulanacak
olan kompozit rezin restorasyonlarin, standardizasyonu
amactyla 4 mm yiikseklikte 2 mm genislikteki standart
seffaf plastik tiipler kullanildi. Mikrohibrit kompozit
rezin (Filtek Z 250, 3M ESPE, ABD), seffaf plastik
tiiplerin igerisine 2 mm’lik tabakalar halinde yerlestirilip
20 sn siireyle polimerize edildi ve restorasyon 2 agamada
tamamlandi. Seffaf plastik tiipler bistliri yardimiyla
uzaklastirildiktan sonra, 6rnekler etiive alindi ve 24 saat
boyunca 37°C *de, 100% nemli ortamda bekletildi.

2.6. Makaslama Baglanma Dayanimi Testi ve
Istatistiksel Analiz

Makaslama baglanma dayanimi testi, kesme ucu
bigak seklinde olan test cihazinda (Mod Dental, Esetron
Smart Robotechnologies, Ankara, Tiirkiye) gerceklestirildi.
Olgiimlere gegmeden once, makaslama baglanma test
cihazina bagli yazilimda restorasyon yiizey alan1 (12,56
mm?), maksimum yiik (500N), kafa hiz1 (0,5 mm/dk) ile
ilgili veri girisleri yapildi. Daha sonra ornekler test
cihazina baglanarak mine-rezin baglantisinda kopmanin
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gergeklestigi andaki sayisal degerler, N ve MPa (N/mm?)
cinsinden kaydedildi. Tek yonlii ANOVA ve post-hoc
Tukey HSD testleri kullanilarak 0,05 giiven araliginda
verilerin istatistiksel analizleri yapildi.

Orneklerin  kopma arayiizleri, stereomikroskop
(Olympus SZ61, Munster, Almanya) altinda X40
biiyiitmede incelendi ve kirilma tipleri adeziv, koheziv ve
karma olarak siniflandirildi.

3. BULGULAR

Tim gruplarin gruplarin MBD verilerinin (MPa)
ortalamatstandart sapma, minimum ve maksimum
degerleri Tablo 2°de gosterilmistir. Ortalama (=SS) MBD
degerleri (MPa) su sekildedir: NK=22,99(+1,36)%,
PK=10,63(+0,95)°, ER=19,89(%1,86),
10SA15=18,56(%1,47)", 5SK15=14,43(+1,40)",

5SK30=15,14(£1,17), 10SK 15=17,16(x1,44),

10SK30=18,31(+1,50)¥. Aym iist simgeye sahip
ortalamalar arasinda istatistiksel farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Kirilma tiplerinin say1 ve ylizde olarak gruplara gore
dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir. Adeziv tip kirilmalar
en yiiksek oranda agartma sonrasinda restorasyonlarin
hemen uygulandigi pozitif kontrol grubunda (PK), en
diisiik oranda ise negatif kontrol grubunda (NK) tespit
edilmistir.

Ertelenmis restorasyon grubunda (ER) ve tim
deneysel antioksidan gruplarinda (10SA15, 5SKI15,
5SK30, 10SK15, 10SK30); pozitif kontrol grubuna
kiyasla daha fazla oranda karma tipi kirllma gozlenmistir.

Tablo 2. Gruplarin MBD verilerinin (MPa) ortalama+standart sapma, minimum, maksimum degerleri ile kirtlma tiplerinin say1 (n)

ve yiizdeleri (%)
Kirilma Tipleri

Gruplar Min - Maks MBD Ort. MBD (% SS)* Say1 (n) / Yiizde (%)

0=25) (MPa) (MPa) Adeziv Koheziv Karma
NK 20,76 - 24,97 22,99 +(1,36)* 0/%0 1/%4 24 /%96
PK 9,03 - 12,66 10,63 £(0,95) ® 18 /%72 - 7 /%28
ER 17,03 - 22,77 19,89 + (1,86) © 1/ %4 1/%4 23 /%92
10SA15 16,06 - 20,86 18,56 +(1,47) ¢ 3/ %12 - 22 /%88
5SK15 12,80 - 16,92 14,43 + (1,40) © 10/ %40 - 15/ %60
5SK30 13,22-17,19 15,14 £ (1,17) ¢ 7/ %28 - 18/ %72
10SK15 15,36 - 19,86 17,16 £(1,44) f 4/%]16 1/%4 20/ %80
10SK30 16,18 - 20,72 18,31 £(1,50) & 3/%I12 - 22 / %88

NK: Negatif Kontrol, PK: Pozitif Kontrol, ER: Ertelenmis Restorasyon, 10SA15: %10’luk Sodyum Askorbat Soliisyonu-15 dk
uygulama, SSK15: %5’lik Sar1 Kantaron Soliisyonu-15 dk uygulama, SSK30: %5°lik Sar1 Kantaron Soliisyonu-30 dk uygulama
10SK15: %10’luk Sar1 Kantaron Soliisyonu-15 dk uygulama, 10SK30: %10°luk Sar1 Kantaron Soliisyonu-30 dk uygulama.

* Ayni iist simgeye sahip ortalamalar arasinda istatistiksel farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

4. TARTISMA

Bu in vitro c¢alismada, serbest radikal yok
edici/antioksidan etkinliklerini incelemek tizere bes farkl
deneysel antioksidan protokolii olusturulmus ve
agartilmis mine ylizeylerine uygulanmistir. Caligmada
elde edilen en yiiksek ortalama MBD degeri ve en diisiik
oranda adeziv tip kirilma, agartma uygulanmayan negatif
kontrol grubunda; en diisiik ortalama MBD degeri ve en
yiikksek oranda adeziv tip kirilma, agartma sonrasi
restorasyonlarin  hemen uygulandig1 pozitif kontrol
grubunda Sl¢ililmiistiir (p<0,05). Bu bulgular, rezin esasl
restoratif materyallerin agartilmis mineye baglanmasinin
azaldigint  bildiren diger c¢aligmalarla uyumluluk
gostermektedir > ©.

Agartma sonrasi 15 giin siireyle etiivde bekletilen ER
grubu, hidrojen peroksitin yan iirlinlerinin tamamen
salmip dis sert dokularindan uzaklagsmasina olanak

saglamak amaciyla tavsiye edilen, adeziv restoratif
islemlerin ertelendigi klinik durumu temsil etmektedir.
Agartma sonrasi restorasyonlarin hemen uygulandig:
pozitif kontrol grubuna kiyasla, ER grubunda o&lgiilen
ortalama MBD degeri anlamli diizeyde daha yiiksek
(p<0,05), adeziv tip kirilma ise daha diisiik oranda tespit
edilmistir.

Bu calismada deneysel olarak olusturulan dogal
antioksidan protokollerinin etkinligi, literatiirde en g¢ok
aragtirtlmis olan ve etkinligi bircok in vitro ¢aligmada
kanitlanmis olan %10’luk sodyum askorbat soliisyonu ile
kiyaslanmistir ® . Literatiir incelendiginde agartilmis dis
yiizeylerine uygulanan sodyum askorbat protokollerinin
standart olmadigi, uygulanma siireleri ve yontemleri
acisindan deney dizaynlarinda farkliliklar bulundugu
goriilmektedir. Yapilan in vitro c¢alismalarda sodyum
askorbat 1 dk ila 40 saat arasinda degisen siirelerde
uygulanmustir 6. Lai ve ark. '3, antioksidan uygulama
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siiresinin, agartma siiresinin en az ii¢te biri kadar olmast
gerektigini savunmuslardir. Tiirkiin ve Kaya '4 agartilmis
mine yiizeylerine aktif sekilde uygulandiginda, sodyum
askorbat soliisyonunun 10 dakika gibi kisa bir siirede
rezin baglanma dayanimini artirabildigini bildirmistir.
Freire ve ark. ', sodyum askorbatin dis yiizeyiyle
olusturdugu reaksiyonun yaklagik 1 dk igerisinde en iist
seviyeye ulagtigimi ve daha sonra kademeli olarak
azaldigin1 tespit etmistir. Arastiricilar antioksidanin
uygulanma sikliginin, dis ylizeyiyle temas ettigi toplam
stireden daha 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Park ve
ark. ', sodyum askorbat antioksidan soliisyonunun
agartilmig dis yiizeylerine pasif sekilde uygulanmasi
halinde, dis yapilarina penetrasyonunun olduk¢a yavas
sekilde gergeklesecegini ve basit difiizyon mekanizmast
nedeniyle zaman alacagini bildirmislerdir. Antioksidan
soliisyonu devamli olarak tazelendiginde ve yiizeye aktif
sekilde uygulandiginda, agartilmis dis yiizeylerinde agiga
cikan antioksidan etkinlik artirilabildiginden, bu
calismada %10’luk  sodyum askorbat soliisyonu
agartilmig mine yiizeylerine aktif sekilde uygulanmig ve
soliisyon her dakika sonunda tazelenmistir. Caligmada
uygulanan sodyum askorbat protokolii, MBD degerini
pozitif kontrol grubuna kiyasla anlaml diizeyde artirmis
(p<0,05) ve orneklerde daha diisiik oranda adeziv tip
kirtlma goézlenmistir.

Agartilmis mine tizerindeki antioksidan etkinligini
incelemek {izere ¢aligmamiza, daha once literatiirde bu
amagla incelenmemis olan sar1 kantaron Dbitkisi
(Hypericum perforatum L.) dahil edilmistir. Ekstraksiyon
islemi Oncesi bitkinin  botanik  karakterizasyonu
yaptirilarak ¢alismada saf bitki ekstraktinin kullanilmasi
saglanmigtir. Literatiir incelendiginde, baz1 ¢aligmalarda
dogal antioksidanlara ulagmak amaciyla ticari olarak
satilan kapsiil veya tablet formundaki suplement
preparatlarindan yararlanildigi goriilmektedir 7> 8. Dogal
antioksidan soliisyonu hazirlamak amactyla suplementlerin
kullanildig1  ¢alismalarin  dezavantajli olarak kabul
edilebilecek bir yani, piyasada bulunan kapsiil/tablet
formundaki suplementlerin sadece saf bitki ekstraktlarindan
olusmay1p katki maddeleri de igermeleridir '°.

Caligmada, Sar1 kantaron ekstraktindan hazirlanan
antioksidan protokollerinin tiimiinde (5SK15, 5SK30,
10SK15, 10SK30), pozitif kontrol grubuna kiyasla daha
yiiksek ortalama MBD degerleri ve daha diisiik oranda
adeziv tip kirilma elde edilmis; dolayisiyla agartma
sonras! azalan mine-rezin baglanma dayanimi artmistir.
Ancak, SK ekstraktindan hazirlanan antioksidan
protokolleri arasinda yalmzca 10SK30, sodyum askorbattan
hazirlanan antioksidan protokoliine istatistiksel olarak
benzer diizeyde (p>0,05) antioksidan etkinlik
gosterebilmigtir.  Dolayisiyla, “’agartilmis  mineye
uygulanan bes farkli deneysel antioksidan protokoliiniin,
mine-rezin makaslama baglanma dayanimima etkileri
acisindan  bir farklilik olusmayacaktir’  seklinde
olusturdugumuz hipotezimiz reddedilmistir.

Sar1 kantaron ekstraktinin antioksidan aktivitesi
zengin fenolik bilesik igeriginden kaynaklanmaktadir.
Sar1 kantaron ekstraktlarinda flavonoidler, fenolik asitler,
naftodiantronlar ve floroglusinoller gibi ¢esitli fenolik
bilesikler tespit edilmistir. Bu fenolik bilesikler arasinda
ozellikle flavonoidler (kuersetin, kaempferol glikozitleri,
aglikonlar,  biflavonoidler) ve  fenolik  asitler
(kafeoilkuinik asit), bitkinin antioksidan aktivitesi ile
dogrudan iligkili bulunmustur °-'2,

Agartma sonrasi antioksidan uygulamasinin dig-rezin
baglanma dayanimina etkisinin incelendigi in vitro
calismalarda; kullanilan agartma materyalindeki hidrojen
peroksit konsantrasyonu, agartma materyalinin dis
dokusuyla temas siiresi, restorasyon erteleme siiresi,
uygulanan antioksidanin tipi, antioksidan uygulama
siiresi ve yontemi gibi pek ¢ok faktor farkli sonuglarin
ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Ayrica, bitki
ekstraktlarinin  antioksidan aktivitelerini  inceleyen
calismalarda, bitkinin yetistigi bolge, ekstrakt elde
etmede kullanilan bitki kismi, bitkinin ekstraksiyon
yontemi, ekstraktin igerdigi fenolik bilesiklerin tipi ve
konsantrasyonu, lizerinde caligilan substrat gibi bir¢ok
faktor calisma sonuglarini etkileyebilmektedir. Bitki
ekstraktlari, saf bir bilesikten olusmayip farklt molekiil
agirliklarina sahip pek ¢ok antioksidan bilesik igerirler.
Dolayisiyla bitki ekstraktlarindan hazirlanan soliisyon-
lardaki antioksidan bilesiklerin orani ve soliisyonun nihai
molekiil agirhig1 belirlenememektedir 2 21,

Tim bu siirliliklara ragmen, bitki ekstrakt
calismalar1 farmasotik endiistriye temel teskil eden ve
yon veren, diisik maliyetli, Onctl c¢aligmalardir.
Gliniimiizde kullanilmakta olan bir¢ok ila¢ veya iiriin,
ekstrakt ¢aligmalart1 sonucunda terapotik etkinligi
kanitlanan medikal bitkilerin bioaktif igeriklerinden veya
bunlarin laboratuvar kosullarinda iiretilen sentetik
tiirevlerinden elde edilmistir 2.

Sar1 kantaronun oksidize dis sert dokusundaki
antioksidan etkinligi ¢aligmamiz siirlamalar1 dahilinde
ilk defa incelenmistir. Bunun yaninda sar1 kantaron
ekstraktindan tiiretilecek bir iriiniin, agiz ortaminda
kullanilmak {izere iyi bir segenek olabilecegini gosteren
baska calismalar da bulunmaktadir. Suntar ve ark. %2, sari
kantaron bitkisinin Streptococcus mutans, S. sabrinus, L.
plantarum, and E. faecalis bakterilerine ve biofilm
formasyonuna kargi antimikrobiyal etkinligini incelemigler
ve sar1 kantaronun agiz bakim iriinlerinde kullanilmaya
uygun, dogal bir antibakteriyel ajan oldugunu
vurgulamiglardir. Bir baska in vivo calismada, sar
kantaronun ag1z i¢i yumusak dokularda kemoterapiye bagh
gelisen mukozitin tedavisindeki yara iyilestirici etkisine
dikkat ¢ekilmistir’®. Dolayisiyla, sar1 kantaronun
antioksidan etkinliginin yanisira tagidig1 kiymetli terapotik
etkiler, agiz ortammda kullanilmak {izere sentetik
antioksidanlara kiyasla avantaj olusturabilir.

Dis hekimligi alaninda, oksidize dis dokular
iizerindeki antioksidan etkinligi incelenen farkli bitki
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ekstraktlar1 bulunmakla birlikte, heniiz klinik kullanima
uygun formda gelistirilebilmis bir antioksidan iiriinii
bulunmamaktadir. Agiz ortaminda emniyetli bir sekilde
kullanilabilecek, dogal bitki ekstraktlarindan izole edilen,
molekiil agirlig1 bilinen bioaktif bilesiklerin tek baslarina
veya dogru oranlarda kombine edilerek kullanildigs,
Ongoriilebilir ve tekrarlanabilir etki saglayan bir
antioksidan iiriin formiilasyonunun gelistirilebilmesi i¢in
bu alanda daha fazla calisma yapilmasina ihtiyag
bulunmaktadir.

5. SONUC

Caligmanin sinirlart dahilinde elde edilen sonuglar
sunlardir:

= %16’lik Karbamid peroksit ile agartilan mine yiizeyine
kompozit rezin restorasyonun hemen yapilmast mine-
rezin MBD’n1 azaltmustir.

» %16’lik Karbamid peroksit ile agartilan mine yiizeyine
yapilacak kompozit rezin restorasyonun 15 giin
sonraya ertelenmesi mine-rezin MBD’n1 pozitif
kontrol grubuna kiyasla artirmig ancak negatif kontrol
grubu diizeyine ulastiramamustir.

» %16’lik Karbamid peroksit ile agartilan mine yiizeyine
antioksidan uygulanan gruplarin tamaminda mine-
rezin MBD, pozitif kontrol grubuna kiyasla artmistir.

» %16’lik Karbamid peroksit ile agartilan mine yiizeyine
antioksidan uygulanan gruplarin higbirinde mine-rezin
MBD, negatif kontrol grubu diizeyine veya ertelenmis
restorasyon grubu diizeyine ulasamamustir.

= Sar1  kantaron ekstraktindan hazirlanan 10SK30
protokolii, sodyum askorbattan hazirlanan 10SA1S5
protokoliine benzer diizeyde antioksidan etkinlik
gostererek agartma sonrasinda azalan mine-rezin
MBD’n1 artirmistir.
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