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GIRIS ve AMAC: Farkli mekanik temizlik yéntemlerinin implant dayanak yiizeylerindeki etkinliklerinin in vitro olarak degerlendiriimesi
ve ylizeylerde meydana getirdikleri degisikliklerin karsilastirilmasi amacglanmigtir.

YONTEM ve GERECLER: Implant dayanak yiizeylerini taklit etmek amaciyla 20 adet titanyum (Ti) iyilesme baghgi kullanildi. Bukkal
yuzi kirmizi, lingual yiizi yesil miirekkeple boyanan iyilesme basliklari sirayla analog bulunan algi modele yerlegtirildi ve bukkal
ylize; metal (Gracey) kuret, titanyum kiiret, metal uglu ultrasonik kaziyici, plastik uglu ultrasonik kaziyici ve eritrol+CHX tozunun
kullanildigi air abraziv sistem olmak (izere 5 mekanik temizlik yéntemi kullanildi. Temizlenen iyilesme basliklarinin ylizeylerinde arta
kalan murekkep yuizdeleri renk analiz yazilimi ile hesaplandi. Yiizeyler Scanning Elecekton Microscopy (SEM) gériintiileri ile
incelendi.

BULGULAR: Air abraziv sistem %91,63 + 2,39 miirekkebi uzaklastirmada en etkili yéntem oldu. Metal kiiret grubu %56,99 + 1,61
miirekkebi uzaklastirmada en az etkinlik g6sterdi. SEM analizinde, metal ve titanyum kiiretler ile ultrasonik kaziyici gruplari
ylizeylerde belirgin hasara neden oldu. Air abraziv sistemin yiizeylerde en az hasara neden olan yéntem oldugu gérdild(i.
TARTISMA ve SONUG: Air abraziv sistem titanyum ylizeylerin mekanik temizliginde diger yéntemlere kiyasla daha etkili ve giivenli
sonuglar sunmustur. Kiiretler ve ultrasonik kaziyici gruplari ylizeylerde belirgin hasara neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: Peri-implant hastalik, dental implant dayanak, titanyum, mekanik temizlik

ABSTRACT

INTRODUCTION: It is aimed to evaluate the effectiveness of different mechanical cleaning methods on implant abutment surfaces
in vitro and to compare the changes they cause on the surfaces.

METHODS: 20 Ti healing abutments were used to mimic the abutment surfaces. Healing abutments, the buccal side of which was
stained with red ink and the lingual side with green ink, were placed on the analogue plaster model and 5 cleaning methods were
used: metal (Gracey) and titanium curettes, metal/plastic tip ultrasonic scalers and air abrasive system with erythrole+CHX powder.
Percentages of ink remaining on the surfaces of the cleaned healing abutments were calculated by color analysis software.
Surfaces were analyzed with SEM images.

RESULTS: Air abrasive system was the most effective method in removing %91.63% =+ 2.39 of ink. Metal curette group showed the
least effectiveness at removing %56.99 + 1.61 ink. At SEM analysis, metal and titanium curettes and ultrasonic scaler groups
caused significant damage to the surfaces. Air abrasive system was the method that caused the least damage to the surfaces.
DISCUSSION AND CONCLUSION: Air abrasive system provided more effective and safer results in mechanical cleaning of
titanium surfaces compared to other methods. Curettes and ultrasonic scaler groups caused significant damage to the surfaces.

Keywords: Peri-implant disease, dental implant abutment, titanium, mechanical cleaning
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GiRiS

Dental implantlar eksik dislerin rehabilitasyonunda,
fonksiyonu surdiirmek ve estetigi saglamak amactyla sik
kullanilan bir tedavi segenegidir. Yiksek sagkalim
oranlarina ragmen dental implantlarin  biyolojik
komplikasyon oranlarinda artis goriilmektedir.! Dental
implantlarin en sik goriilen biyolojik komplikasyonlari
implant  gevresi  hastaliklardir.?  Implant  cevresi
hastaliklar, enflamasyon bulgulariyla ortaya ¢ikan peri-
implant mukozitis ve enflamasyon bulgularina ek olarak
ilerleyici kemik kaybinin da gorildigl peri-implantitis
olarak simiflandirilir.® Arastirmacilar tarafindan peri-
implant mukozitisin goriilme siklig1 hastalarin %80’
olarak belirtilirken, peri-implantitiste bu oran hastalar
icin %28 ile %56 arasinda degismektedir.®> Implant
cevresi hastaliklarin baghica risk gostergeleri; siddetli
periodontitis Oykisu, zayif plak kontrolu ve implant

tedavisi sonrasi idamenin  duzensizligi  olarak
belirtilmistir*  Mevcut  calismalar  peri-implant
mukozitisin kolaylikla peri-implantitise

ilerleyebilecegini, 6zellikle idameye uyumsuzlugun bu
riski arttirdigini bildirmistir.>®

Implant gevresi dokularin saghgini idame ettirmede
mikrobiyal dental plak ve eklentilerin uzaklastirilmasi
onemli rol oynar. Destekleyici peri-implant tedavinin
Onemli bir pargasi olan ve biyofilm tabakasinin
uzaklagtirilmasini  hedefleyen islem mekanik ylzey
temizligidir. Pek cok calisma, implant dayanag: cevresi
mekanik yuzey temizligi igin Gracey kiiret, ultrasonik
kaziyici, titanyum kiret, air abraziv tozlar gibi
yontemlerin  biyofilmi uzaklagtirmada 6ngorilebilir
oldugunu bildirmistir.”® Pek ¢ok ¢alisma cerrahi
olmayan mekanik tedavinin, peri-implant mukozitisi
tedavi etmede, plak ve kanama skorlarin1 azaltmada
basarili oldugunu g6stermistir. Cerrahisiz tedavide
mekanik temizligi saglamak amaci ile farkli mekanik
yilizey temizlik yoOntemlerinin kullanimi Onerilmistir.
Mekanik temizlik yontemlerinin yani sira; sistemik veya
lokal antimikrobiyaller ve lazerlerin ek kullanimlari
implant cevresi patojenlerin etkinliklerinin
azaltilmasinda birer alternatif olarak sunulmustur.® Farkli
caligmalardan elde edilen sonucglarda, uygulanan
mekanik temizlik yontemleri arasinda bir altin standart
belirlenememistir.

Calismamizda, farkli mekanik temizlik ydntemlerinin
implant dayanak yuzeylerindeki etkinliklerinin in vitro

olarak degerlendirilmesi ve ylzeylerde meydana
getirdikleri degisikliklerin karsilastirilmasi
amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu in vitro ¢calisma metal (Gracey) kiret (Hu- Friedy
EverEdge 5/6 Gracey Curette), titanyum kdret (Paradise
Dental Technologies Wingrove N128B-L5M Ti
Implant), metal uglu ultrasonik kaziyic1 (Piezon EMS),

plastik u¢lu ultrasonik kaziyici (Piezon EMS), air abraziv
sistem (Airflow EMS) olmak (izere 5 deney grubundan
olusmaktadir. Tedaviler implant tstil 6lgtiden elde edilen
bir alt ¢ene al¢i modelde, implant dayanak materyalini
taklit etmek amaci ile yerlestirilen titanyum (Ti) (Grade
5) iyilesme bashig: ylzeylerinde gergeklestirildi (Resim
1). Mekanik temizlik ydntemlerinin  biyofilmi
¢ikarmadaki etkinliklerini degerlendirmek igin iyilesme
basliklar1 biyofilmi taklit eden mirekkeple boyandi ve
standart  fotograflar ~ Gzerinden  nicel  olarak
degerlendirildi. Titanyum yuzey degisiklikleri ise SEM
(Scanning electron microscopy- Jeol, JSM 5200, Tokyo,
Japonya) ile nitel olarak degerlendirildi. Gruplara dahil
edilecek 6rnek sayisimi belirlemek igin istatistiksel gii¢
hesabi yapildi. Yapilan istatistiksel gui¢ hesaplamasinda
calismanin glictiniin %95 olabilmesi icin her grupta dahil
edilmesi gereken iyilesme basghigi sayisi 4 olarak
bulundu.

e

Resim 1: Alt ¢ene al¢i model tizerinde iyilesme
basliginin gdsterilmesi.

Her tedavi grubu igin 4’er adet olacak sekilde
toplamda 20 adet iyilesme basligi kullanildi (Euroteknika
healing abutment, Doga ileri Teknoloji A.S. ¢ap: 4,6 mm,
diseti yiksekligi: 3,5 mm). Steril iyilesme basliklar:
meziyodistal olarak ikiye ayrildiktan sonra bukkal yarida
kalan kisim kirmizi, lingual yarida kalan kisim ise SEM
incelemesinde hicbir temizlik islemi uygulanmayan
ylizeyin ayirt edilebilmesi igin yesil mirekkeple tek kat
olarak boyandi (Sharpie Fine Point Permanent Marker)
(Resim 2).

Resim 2: Iyilesme basliklarinin meziyodistal olarak
ikiye ayrildiktan sonra bukkal yarida kalan kisim
kirmizi, lingual yar1 yesil mirekkeple boyanmis olarak
gOsterilmesi.

Basliklar rastgele 5 gruba ayrildi ve opak zarf
yontemiyle her gruba bir temizlik prosediri atandi. Her
tedaviden once ilgili iyilesme basgligi algi modeldeki
analog Uzerine anahtar ile vyerlestirildi ve temizlik
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tamamlandiktan sonra ylizeydeki mirekkebe zarar
vermeden cikarilip bir digerine gecildi.

Temizlik islemleri boyunca standart bir calisma
pozisyonu saglanmas i¢in alg1 model sabitlendi. Metal
(Gracey) ve titanyum kiret gruplarinda, bicak bukkal
ylizeye uygun acgida yerlestirildi ve (st Uste binen
darbelerle 15 sn boyunca kirmizi mirekkep kazindi.
Metal ve plastik uclu ultrasonik kaziyici gruplarinda glig
seviyesi Uretici tavsiyesine uygun olarak ayarlandi ve su
sogutmast altinda 15 sn boyunca bukkal ylzey
temizlendi. Air abraziv grubu i¢in hem su hem de gig¢
cikiglart Oretici talimatlarina gore ayarlandi. Uygulama
ucu temizleme islemi boyunca yiizeyden 0,5-1 cm uzakta
tutuldu ve ylizeydeki artik tozlarin uzaklagmasi igin 10 sn
boyunca basingli hava spreyi ile kurutuldu. Tim
gruplarda iyilesme basliklarinin her biri ¢alisma boyunca
0zel kodlanmig plastik drnek tuplerinde saklandi. Tim
temizlik islemleri standardizasyonun saglanmasi igin tek
bir aragtirmaci tarafindan gergeklestirildi (TO).

Yizey Temizliginin Degerlendirilmesi

Mekanik temizlik yontemlerinin mirekkebi ¢ikarma
etkinliklerinin degerlendirilmesi icin temizlenen her
iyilesme bashgmin standart fotograflar1 ¢ekildi. Bunun
icin makro lens takilmig bir DSLR fotograf makinesi
(Nikon 7100D) ve ring flas (Godox Macro Ring Flash)
kullanildi. Makine diyaframi F22’ye, deklans0r hizi ise
1/4000’e ayarlandi. Iyilesme basliklarinin temizlik
yapilan ve yapilmayan 2 ylizeyinden esit uzakliklarda
standart cephe fotograflar: ¢ekildi.

Temizlik isleminden sonra ylizeyde kalan kirmizi
murekkebin piksel yiizdesi, gorsel bir renk analiz
yazilimi (ImageJ 1.46r; National Institutes of Health,
Bethesda, MD, USA) yardimiyla hesaplandi (Resim 3).
Elde edilen bulgular, temizlik yapilmadan 6nceki kirmiz
murekkepli yuzeylerin verileriyle Kkarsilastirildt  ve

mirekkep ¢ikarma yizdeleri hesaplandi. Yiizey alan
hesaplamalar1  kér  bir
gergeklestirildi (PMK).

aragtirmact  tarafindan

Resim 3: Temizlik isleminden sonra ylizeyde kalan
kirmizi murekkebin piksel yiizdesi, gorsel bir renk
analiz yazilhimi (ImageJ 1.46r; National Institutes of
Health, Bethesda, MD, USA) yardimiyla hesaplanmasi.

Yuzey Analizi

Titanyum ylzeylere uygulanmig olan mekanik
temizlik yontemlerinin ylizeylerde meydana getirdikleri
degisiklikler gruplar1 bilmeyen kor arastirmaci (TT)
tarafindan, SEM (Scanning electron microscopy- Jeol,
JSM 5200, Tokyo, Japonya) ile degerlendirildi. Tim

gruplardan 20 kV’ta 100 bilyutme altinda g6runti alindi.
Air abraziv grubunda 100 buyutmede saptanabilir bir
degisiklik bulunmadigindan, 200 ve 500 blyitme altinda
iki ayr1 gorinti elde edildi ve bu gorlntuler
degerlendirildi. Tedavi edilmemis yesil miurekkepli
yuzeyler kontrol grubu olarak gértintilendi.
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Grafik 1: Mekanik temizlik yontemlerinin 15 sn’lik
uygulama sonrasi ylizeydeki miirekkebi uzaklagtirma
etkinlikleri.

BULGULAR

Yizey Temizleme Etkinlikleri

Dijital fotograflar Uzerinden yapilan gorsel renk
analizlerinden elde edilen sonuclar, tim temizlik
yoéntemlerinin yizeydeki mirekkebi uzaklastirmada
%50’nin Uzerinde etkili oldugunu gosterdi (Grafik 1).
Eritrol+CHX tozu ile kullanilan air abraziv sistem
%91,63 + 2,39 degerle mirekkebi uzaklastirmada en
etkili yontem oldu. Bunu sirasiyla %84,38 + 2,04 ve
%81,94 + 3,43 degerleriyle metal ve plastik uglu
ultasonik kaziyict gruplart izledi. Metal (Gracey) ve
titanyum kiretler diger yontemlere kiyasla daha az
etkinlik gosterirken, metal (Gracey) kiret grubu %56,99
+ 1,61 degeriyle murekkebi uzaklagtirmada gruplar
arasinda en az etkili olarak bulundu.

Iyilesme basliklarinin dijital fotograflari
incelendiginde, temizlenmesi en zor alanlarin kullanilan
temizlik  ydnteminin  tirinden bagimsiz  olarak
aproksimal ve diseti kenarina yakin olan yiizeyler oldugu
goruldi (Resim 4).

Grup A Grup G
Air abraziv Metal
sistem {Gracey)

Grup P Grup T
Plastik ught Titanyum
ultrasonik Kiiret

GrupU

Metalught

ultrasonik
kaziyict

Kiiret kazyict

Resim 4: Gruplarin ¢aligildiktan sonra kalan miirekkep
miktarinin gosterilmesi.

Yizeylerin SEM Degerlendirmesi
SEM goruntileri incelendiginde; metal (Gracey)
kiret, titanyum kiret ve metal uglu ultrasonik kaziyici ile
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calisilan ylzeylerde kontrol yiizeyine kiyasla belirgin
degisim oldugu gorildii. SEM incelemesinden elde
edilen goruntuler; 200 ve 500 buytitme altinda air abraziv
sistemle mekanik temizlikten sonra titanyum yiizeyde
¢cok az miktarda degisiklik olustugunu gosterdi Plastik
uclu ultrasonik kaziyici grubu ile temizlenen yiizeyin
SEM incelemesinde, Kkiiret gruplart ve metal uglu
ultrasonik kaziyict grubuna kiyasla ylizey hasariin daha
az oldugu goruldi (Resim 5).

Kontrol grubu Gracey kiret

Titanyum kiiret Metal uglu ultrasonik  Plastik uglu ultrasonik

Air abraziv x200

Air abraziv x500
Resim 5: Gruplarin yiizeylerinin SEM goriintiileri.

TARTISMA

Dental implant uygulamalarin1 takiben implant
cevresi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde
mekanik ylzey temizligi Onemli yer tutmaktadir.
Bununla birlikte destekleyici tedavi kapsaminda implant
yiizeylerinden biyofilm ve eklentilerin
uzaklastirilmasinda hangi yontem veya aletin en etkili
oldugu kesin degildir. Bu in-vitro galismada, implant
cevresi hastaliklarin Onlenmesi veya tedavisinde yaygin
olarak kullanilan 5 farkli mekanik temizlik yonteminin
etkinligi ve titanyum yizeylerde olusturduklari
degisiklikler  degerlendirildi.  Titanyum  dayanak
ylzeylerini taklit etmek amaciyla, mekanik temizlik
islemleri mirekkeple boyanmig iyilesme basliklar
Uzerinde gerceklestirildi. Bizim calismamizda oldugu
gibi biyofilmi murekkep ile taklit eden pek ¢ok ¢alisma;
peri-implantitisli implantlar1 taklit eden bir defekt
dizenegi kullanmis ve pirizlli implant yizeylerinin
dekontaminasyonunu degerlendirmistir.10-12
Calismamizda ise implant ¢evresi destekleyici tedavinin
en onemli basamagi olan mekanik yiuzey temizligi,
supragingival olarak parlak titanyum (Grade 5) dayanak
yizeylerinde ele alindi. Dayanak yiizeylerini taklit etmek
amactyla, Grade 5 olmalari ve implant Osti kron

anatomisi ile benzerlikleri nedeniyle iyilesme basliklari
kullanildt.

Matsubara ve arkadaslari, (i¢ farkl air abraziv tozun
etkinligini ve titanyum yiizeylerde meydana getirdikleri
degisimleri degerlendirdikleri galigmada U¢ deney grubu
ve bir kontrol grubu igin beser adet olmak lzere yirmi
adet Ornek kullanmuslardir.’® Yedi farkli mekanik
temizlik yoénteminin parlak ve purdzli implant
yuzeylerinde ayr1 ayri degerlendiren bir calismada, her
temizlik yontemi icin iki, yizey tipi icin 14 érnek olacak
sekilde toplam 28 adet Ornek kullanilmustir.*
Literatlirdeki benzer ¢aligmalari gdz Onine alarak ve
yapilan istatistiksel gli¢ hesaplamasinda galismanin
glictnin %95 olabilmesi igin her grupta dahil edilmesi
gereken iyilesme basligi say1s1 4 olarak bulunmasi nedeni
ile caligmamizin tasarimi  geregi bu  drneklem
blyukliginin tutarhi sonuglar elde edilmesi igin
¢alisgmamizda her deney grubu i¢in 4’er adet olmak Gizere
toplam 20 adet Ornek kullanmildi. Kontrol olarak yesil
murekkep ile net bir sekilde ayrilmig olan yizeyler
degerlendirildiginden ayr1 bir grup eklenmedi.

Ultrasonik kazryicilar hem periodontal hem de peri-
implant cerrahisiz tedavide siklikla tercih edilen
aletlerdir. Farkli tipte Qretilen wuglar1 sayesinde
supragingival ve subgingival alanda etkili ve hizli ylizey
temizligi saglarlar. Metal uglu ultrasonik kaziyicilarin
titanyum yuzeylerde belirgin degisikliklere neden
olabilecegi bildirilmistir.®® Bu nedenle titanyum
yiizeylerde plastik uclu veya naylon tipi aletlerin, kauguk
polisaj bagliklarinin ve air abraziv sistemlerin
kullanimlar1 Onerilmistir.’®” Plastik ve metal uclu
ultrasonik kaziyicilarin titanyum implant ylizeylerinde
meydana  getirdigi  degisimlerin incelendigi  bir
calismada; metal uglu ultrasonik kaziyicinin yiizeyde
hasara yol a¢tig1, plastik u¢lu olanin ise minimum hasara
sebep olup cilalama etkisi yarattigi gfrulmustiir. Ancak
plastik uglarin implant yuzeyinde plastik tortular
birakabilecegi belirtilmistir.28 Paslanmaz gelik, titanyum
ve polieter eter keton (PEEK) uclu olmak (izere 3 farkli
ultrasonik kaziyicinin SLA (Sand blasted, large grit, acid
etched) ylzeyli implantlarda etkinligini degerlendiren bir
calismada; U¢ yontemin de SLA kaplamanin hasar
gdrmesine neden oldugu ve titanyum parcgacik Urettikleri
bildirilmistir. Implant cevresi hastaliklarin tedavisinde
ultrasonik kaziyicilarin gok dikkatli kullanilmasi ve
kaplamali implant yizeylerine temas etmemeye 6zen
gosterilmesi gerektigi sonucu ortaya konmustur.*® Farkli
uclara sahip ultrasonik kaziyicilarin pirizli titanyum
implant ylzeylerinde yarattig1 etkiyi degerlendiren pek
cok calisma mevcut olup, galigmamizda parlak titanyum
yiizeylerde plastik (PEEK) ve metal u¢lu olmak Gzere iki
ayr1 ultarsonik kaziyicinin etkinligini degerlendirildi.
Calismamizin bulgularina gbre metal uclu ultrasonik
kaziyicinin ylizeyden mirekkep ¢ikarma yiizdesi %84,38
+ 2,04, plastik uclu ultrasonik kaziyicinin ise %81,94 +
3,43’tir. SEM gorintilerinde metal uclu ultrasonik
kaziyicinin titanyum ylizeyde belirgin hasara neden
oldugu, plastik uclu ultrasonik kaziyicinin ise ¢ok daha
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az yuzey degisimine neden oldugu goruldi. Sonuglarimiz
genel anlamda literatir ile uyumludur.

Sirinirund ve arkadaglarinmn yaptigi bir galismada;
paslanmaz celik kret, plastik kiret, titanyum kiret,
plastik ve metal uglu ultrasonik kaziyici, air abraziv
sistem ve titanyum fir¢anin etkinlikleri pUruzlii ve parlak
implant  yuzeylerinde  karsilagtirllmigtir.  Parlak
ylzeylerdeki etkinliklerine bakildiginda, air abraziv
sistem ve metal uglu ultasonik kaziyici geride hig artik
birakmayarak en etkili iki yontem olmustur. Paslanmaz
celik kiret geride daha az artik biraktigi igin titanyum
kiretten daha etkili bulunmustur. Mikro ve nano diizeyde
bakildiginda air abraziv sistem yuzeyde fark edilir bir
degisiklise sebep olmamistir.'* Bu  calismanin
sonuglariyla uyumlu olarak bizim ¢alijmamizda da
parlak titanyum yuzeylerde air abraziv sistem en az
yuzey hasarina yol agan en etkili temizlik yéntemi oldu.
Yine bu galisma ile uyumlu olarak ¢alismamizda parlak
yuzeylerde temizleme etkinligi agisindan ikinci sirada
yer alan yontem ise metal u¢lu ultrasonik kaziyici oldu.
Calismamizda Sirinirund ve arkadaslariin galismasinin
aksine titanyum kiiret, metal (Gracey) kiiretten daha fazla
biyofilm  ¢ikarma  etkinligine  sahip  bulundu.
Calismamizda kullanilan titanyum kiretler, metal
(Gracey) kiretlere oranla daha kiigik ve daha ince bigak
bélimine sahipti. Bu durum titanyum Kkiretlerin
yuvarlak yizeylere daha kolay adaptasyonunu saglamis
ve murekkebi uzaklastirma etkinligini arttirmug olabilir.

Drago ve arkadaslari, glisintamorf silika ve
eritrol+CHX igeren iki farkli air abraziv tozu biyofilmi
uzaklastirma ve antimikrobiyal etkileri agisindan
karsilastirmustir. Elde edilen sonuclar,
eritrol+klorheksidin  ile air abraziv ydnteminin
glisin+tamorf silika tozuna degerli bir alternatif
olabilecegini gdstermistir. Ek olarak klorheksidin gibi
antimikrobiyal bir bilesenin eritrol gibi antibiyofilm bir
madde ile kombinasyonunun, biyofilm ile iligkili
enfeksiyonlarm  dnlenmesinde  degerli  olabilecegi
belirtilmistir.2>. Mensi ve arkadaslar1 eritrol+CHX ve
sodyum bikarbonat olmak Uzere iki farkli air abraziv
tozun  etkinligini  titanyum  diskler  {zerinde
degerlendirmis; iki tozun de biyofilmi ¢ikarmada etkili
oldugunu ve vyizeylerde belirgin bir hasara yol
acmadigin1  bildirmigslerdir. Bu sonuclara ek olarak
eritrol+CHX tozu ile temizlikten sonra yizeylerde
biyofilmin yeniden birikme oraninin az oldugu
gosterilmistir.?! Calismamizda, etkinligi kanmitlanmis
diger air abraziv tozlara degerli bir alternatif olarak
gosterilen eritrol+CHX tozuna yer verildi. Ancak dental
biyofilm mirekkep ile taklit edildiginden eritrol+CHX
tozunun yalnizca antibiyofilm etkinligi degerlendirildi.
Yine de caligmalarda yeni yer edinmeye baslayan bu
tozun degerlendirilmesiyle literatiire katki saglanmis
oldugu gérusundeyiz.

Peri-impantitis defektini taklit eden bir modelde
metal (Gracey) kiiret, ultrasonik kaziyici ve air abraziv
sistem olmak Uzere 3 mekanik temizlik yodnteminin
etkinligini degerlendiren bir ¢alismada, biyofilmi taklit

etmek amaciyla implant yizeyleri mirekkep ile
boyanmig ve temizlik islemleri uygulanmstir. 3 temizlik
yontemi arasinda artik mirekkep birakma ylizdesi en
diigiik olan1 air abraziv sistem olmustur. Bunun yaninda
implant yuzeylerinde en fazla artitk mirekkep kalan bélge
en apikal bolge olup, en iyi temizlenen bdlgeler ise
implant boynundaki parlak yuizeylerdir.!* Bu sonuglar,
air abraziv sistemin parlak titanyum ytizeylerde en etkili
yontem olarak bulundugu c¢aligmamizin sonuglari ile
uyumludur.

Sahrmann ve arkadaslarinin in vitro Galismasinda,
ylzeyleri kirmiz1 mirekkeple boyanmig implantar 3 ayr1
defekt agisina sahip modele yerlestirilmis; Gracey kiiret,
ultrasonik kaziyici ve glisin tozu ile kullanilan air abraziv
sistem olmak Uzere 3 farkli mekanik temizlik yontemi ile
temizlenmigtir. Dijital fotograflar Uzerinden artik
mirekkep ylzdeleri hesaplanmig ve SEM gdrintileri
incelenmistir. Air abraziv sistemin mirekkebi ¢ikarma
etkinligi diger yontemlere kiyasla daha fazla olup
yiizeylerde kayda deger bir degisiklik yaratmamistir.
Defekt acis1 bazinda degerlendirildiginde air abraziv
sistemin temizlik kapasitesi genis defektlerde daha
yilksek  bulunmustur.?  Calismamizda  kullanict
talimatlarma uygun sekilde air abraziv sistemin
uygulama ucu yiizeye 90° aci ile tutularak temizlik
uygulanmustir. Sahrmann ve arkadaglarinin ¢galigmasinda
daha genis defektlerde bu agiya en yakin konumda
uygulama  yapilabilecegi  ihtimali  ¢alismamizin
sonuglariyla olan tutarliligin bir agiklamasi olabilir.

Ronay ve arkadaglari, implant Gevresi farkli agilarda
olusturulmus bir defekt modeli Gzerinde mirekkeple
boyanan implant yizeylerine submukozal uclu air
abraziv sistem, Gracey kiret ve metal uclu ultrasonik
kaziyici ile temizlik uygulamis; sirasiyla artik miirekkep
yuzdelerini %33,87 £ 12,59, %74,70 + 4,89 ve %66,95
8,69 (ortalama + standart sapma) olarak bulmuslardir.
SEM goruntileri ile ylzey hasar1 incelendiginde
ultasonik kaziyic1 ve Gracey kiret gruplarinin belirgin
hasara neden oldugu ve air abraziv sistemin ylzeyde
herhangi bir degisim yaratmadign bildirilmistir.??
Calismamizda ise air abraziv sistem, metal (Gracey)
kiret ve metal uglu ultrasonik kaziyict gruplarinin artik
mirekkep yizdeleri sirasiyla; %8,37 + 2,39, %43,01 +
1,61 ve %15,62 + 2,04 olarak bulundu. Calismamizda bu
uc yontemin temizlik etkinliginin daha iyi bulunmasi
diger calismada yapilanin aksine supramukozal alanda
calisilmast  olabilir.  Diger yandan Ronay ve
arkadaslarinin galigmasida implantlarin makro ve mikro
tasarimi aletlerin yUzeyde etkin sekilde kullanimina
engel olusturmus olabilir. Metal aletlerin titanyum
yuzeylerde belirgin hasara yol agtigi sonucu da
calismamizla uyumludur.

Calismamizin ortaya koydugu verilere gore, kiret
gruplart ve metal uglu ultrasonik kaziyici ylzeylerde
belirgin hasara neden olurken; plastik uglu ultrasonik
kaziyic1 bu gruplara kiyasla daha az hasar yaratti. Air
abraziv sistem ise ylzeyde en az degisiklik yaratan
yéntemdi. SEM verilerimize dayanarak, metal uclu
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aletlerin titanyum yiizeye temasindan sonra ylizeyde
klinik olarak daha fazla mikrobiyal dental plak
birikiminin ortaya ¢ikabilecegini diisinmekteyiz.

Titanyum yuzeylerde farkli mekanik iglemlerin
uygulandigr pek cok calismada, érnekler galisma igin
tasarlanmus sabit bir dlizenek (izerinde konumlandirilarak
calisthmistir. 2% Ayrica subgingival ortami taklit etmek
amaci ile defekt modeli Uzerinde deney yapan ¢alismalar
da mevcuttur.2%22 Calismamizda supramukozal alan
hedef alindigindan iyilesme basliklarinin  analoga
yerlestirildigi bir alt ¢ene al¢t model kullanildi. Algi
model kullanarak, aletlerin dogru calisma agilarinda
konumlandirilmast ve yan diglerden destek alinarak
calisilmasi ile agiz ortammi az da olsa taklit etmeyi
hedefledik. Diger yandan iyilesme bagliklarinin implant
Ustli sabit protez ile olan anatomik benzerlikleri de
aletlerin dogru konumlandirilmasinda yardimct oldu.
Boylece mekanik temizlik yontemlerinin etkinliklerinin
klinik  kosullardakine benzer sonuglar verdigini
dustinmekteyiz.

Gercek biyofilm ile mirekkep arasindaki yapisal ve
mekanik farkliliklar galigmamizin sonuglarint klinik
kosullara genellememizde bir kisithlik olusturmus
olabilir. Calismamizin in vitro olmasi ile gercek Klinik
kosullar basitlestirildi; yontemler gergegin aksine daha
standardize, tekrarlanabilir ve kolay incelenebilir
kosullarda uygulandi. Bu durum sonuglari iyilestirmis
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