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Dis Protez Teknisyenlerinin Aligkanliklari ve Calisma Boliimlerinin
Profili: Pilot Calisma

The Habitual and Occupational Branch Profiles of Dental Techinicians:
A Pilot Study
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Ozet

Amag: izmir ilindeki dis protez laboratuvarlarinda calisan kisilerin demografik ve calisma profillerinin gikariimasi ve aligkanliklarinin
degerlendirilmesidir.

Yéntem: Calisma, izmir ilindeki 6zel dis protez laboratuvarlarinda galigan 27'si kadin (yas ort. 25,14£3,87), 158'i erkek (yas ort.
30,29+7,89) 185 kisi (yas ort. 29,54 £7,65; 18-59 yas) lizerinde yUritlldu. Hazirlanan ilk form ile sosyo-demografik bilgiler, calisma
siresi, sigara ve alkol kullanim aligkanliklari, diger form ile de mevcut durumda galismakta olduklari laboratuvar bdlimu, daha
Once calistiklari laboratuvar bélimleri, ¢alisma hayatlari boyunca karsilastiklari maddeler, ¢alismalari sirasinda kullandiklari
koruyucu malzemeler kaydedildi. Elde edilen veriler Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile a=0,05 énem diizeyinde
degerlendirildi.

Bulgular: Laboratuvarlarda calisma siresi ortalama 12,21 yil (+8,10;1-40 yilydi. 185 kisinin 6§renim durumlari degerlendirildiginde, 58
kisinin (%31,4) ilkokul, 65 kisinin (%35,1) ortaokul, 35 kisinin (%18,9) lise (meslek lisesi ve diger), 27 kisinin (%14,6) yiiksekokul
mezunu oldugu; 53 kisinin (%28,6) ciraklik, 96 kisinin (%51,9) ustalik belgesine, 9 kisinin (%4,9) meslek lisesi, 27 kisinin (%14,6)
yuksekokul diplomasina sahip oldugu saptandi. 98 kisinin (%53) sigara ictigi, 11 kisinin biraktigi (%5,9) ve 76 Kisinin (%41,1)
kullanmadigi belirlendi. Erkeklerden 88 (%51,95), kadinlardan 10 (%27,9) kisinin sigara ictigi, sigara kullaniminin cinsiyet
iliskisinde sadece giinluk sigara kullaniminin anlamli oldugu gézlendi (p<0,05). Calisma sireleri boyunca, 111 kisinin (%60) algl,
101 kiginin (%54,1) akril (akril, metiimetakrilat), 94 kisinin (50,8) pomza, 88 kisinin (47,6) revetman, 130 kisinin (%70,3) mum, 34
kisinin (%18,4) silika, 80 kisinin (%42,3) seramik, 120 kisinin (%64,9) metal ile karsl karsiya kaldiklari izlendi. Cinsiyete gore
koruyucu materyal kullanimi arasindaki anlamli iligski belirlenirken (p<0,05), maske ve gézlik kullaniminin erkeklerde kadinlara
gore daha yiiksek oldugu saptandi.

Sonug: Dis teknisyenleri meslege kigik yaslarda baslamakta ve laboratuvarlarda yaptiklari islemler sirasinda saglik agisindan
zarar olusturabilecek pekgok materyal ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Galisma profilleri, meslek hayatlari boyunca karsilastiklari
materyaller, koruyucu kullanimlari ve sigara aliskanliklari cinsiyete gore farklilik géstermektedir. Tim bunlara ek olarak, sigara gibi
sagliga zararl bir aliskanligin da olmasi meslede bagl rahatsizliklarin olusmasinda riski arttiracagi disincesindeyiz.

Anahtar sozciikler: Dis protez teknisyeni, dis protez laboratuvari, sigara, koruyucu materyal

Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate demographic and work profiles and habits of dental technicians in Izmir.

Methods: One hundred and eighty-five dental technicians practicing in private dental laboratories in Izmir (27 women (mean age
25.14+3.87), 158 men (mean age 30.29+7.89)) participated in a questionnaire. They noted their socio-demographics, working
period, habits of smoke and alcohol in the first part of the questionnaire. In the second part of the questionnaire, their past and
present branches of work, the materials they have faced throughout their occupations and their use of protective materials during
working were recorded. The data were analyzed statistically (Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U, a=0.05).

Results: Mean working period in dental laboratories was 12.21 years (£8.10; 1-40). When the educational status of the 185
participants were evaluated; 58 (31.4%) were primary school, 65 (35.1%) were secondary school, 35 (18.9%) were high school
while 27 (14.6%) were college graduates and 53 were (28.6%) apprentice graduates, 96 (51.9) had master diplomas and 9 of
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them (4.9%) were occupational school graduates and 27 (14.6%) had vocational school diplomas. Ninety-eight (563%) were
smokers, 11 (5.9%) gave up smoking and 76 (41.1%) were nonsmokers. Among men, 88 (51.95%) and among women 10 (27.9%)
were smokers and daily smoking was found to be significant for gender (p<0.05). Throughout their working times, 111 people
(60%) confronted with the dental stone, 101 (54.1%) with acrylic, 94 (50.8%) with pumice, 88 (47.6%) with investment material,
130 (70.3%) with wax, 34 (18.4%) with silica, 80 (42.3%) with ceramic, and 120 people (64.9%) with metal. When the relationship
between the use of protective materials and gender were evaluated, the difference was significant (p<0.05), with the amount of
mask and protective eye-wear use being higher in women than men.

Conclusion: Dental technicians are start up their occupations at early ages and confront with many hazardous materials for health
during their work. Their work profiles, materials which they meet throughout their working period, their use of protective material
and smoking habits differ in gender. Additional smoking besides these might increase the risk of occupation-related health.

Keywords: Dental technician, dental laboratory, smoking, protective material

Giris

Genel olarak mesleki risk faktorleri fiziksel,
kimyasal, psikolojik/psikososyal, ergonomik ve
mesleklere badh spesifik faktorler olarak sira-
lanabilir. Dental alanda meslede bagdh spesifik
risk faktorleri ise asindirma ve polisaj sirasinda
Kullanilan malzemeler, bu islemler ile ortaya
cikan artiklar, toz halindeki materyallerin parti-
kiilleri ya da mikrobiyal kontaminasyondur.' Dig
protez teknikerleri, laboratuvarlarda, protezlerin
yapimi sirasinda kullandiklart krom, nikel,
Kobalt ve molibden alasimlar, mum, seramik,
rezin, alg1 ve yuksek oranda silika iceren
refrakter materyaller gibi havadaki partikiil
olusturan maddeleri soluduklari hava ile birlikte
alirlar.?

Dis protez laboratuvarlarinda olusabilecek sag-
Iik problemlerinin farkli mekanizmalar1 vardir.
Krom, kobalt, molibden, berilyum, tungsten gibi
metallerin asindirilmasi sonucu olusan metal
tozlan ile silika, aljinat ve alci tozlarinin solu-
num sisteminde basta pnomokonozis, silikozis
gibi rahatsizliklarin olusumuna neden oldugu
bilinmektedir.>® Bunun yaninda metaller, sera-
mikler, dOkiim maddeleri, akrilikler, al¢1 ya da
rezin bazl biomateryaller ile temas ve/veya islak
calisma da irritatif ve allerjik dermatoz olus-
turabilir.'*'> Basta metilmetakrilat olmak iizere
ucucu maddelerin solunmasi, bas agrisi, bas
dénmesi, yorgunluk® olusturduklari gibi, santral
sinir sistemi, akcierler ve karacigerde'* pato-
lojik degisikliklerin olusmasinda risk faktorii
olarak kabul edilmektedir. Yine metilmetakrilat
goze sicradidinda agdrihi bir reaksiyona neden

olabildigi gibi Paris alcisi ve pomza gibi kiicik
partikiilli maddeler ile yuksek devirli el aletleri
ile kesme, asindirma, parlatma islemleri sonucu
ortaya cikan materyaller g6zde yaralanmalar,
korneada cizikler olusturabilirler.'>'®

Sigaranin, solunum sistemi tikanikliklarinin en
o6nemli nedeni oldugu'”'° ve akciger fonksiyon-
lar1 lzerinde olumsuz etkisinin meslede bagdh
etkilenmelerden daha fazla oldugu bilinmek-
tedir.”° Choudat ve ark.” 102 dis teknisyeni, 62
kKontrol grubu tizerinde yuruttukleri ¢calismanin
sonucunda, solunum sistemi belirtileri ve sigara
icme aliskanlidr arasinda 6nemli iliski oldugunu
bildirmislerdir. Sigara icenlerin i¢cmeyenlere
gore akciger fonksiyonlarinda azalma belirle-
misler, sigara igme ve meslede bagh etkilenme
arasinda pozitif iliski rapor etmislerdir. Radi ve
ark.? da, Ozellikle erkeklerde olmak {izere sigara
icen dis teknisyenlerinin tiim akciger fonksiyon
degerlerinde azalma oldugunu belirtmislerdir.
Kim ve ark.*' sigara kullanmayan dis tenkis-
yenlerinin  solunum sistemi problemlerinin
sigara Kullanmayan kontrol grubundan 6nemli
derecede yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Froudarakis ve ark.?> 58 dis teknisyeni lizerinde
yuruttiikleri calismalarinda, dis teknisyenlerinin,
kontrol grubuna gore, solunum sistemi prob-
lemlerinin fazla, akciger fonksiyon degderlerinde
ise azalma oldugunu belirtmislerdir. Ancak,
sigaranin akciger fonksiyon degerlerini degistir-
mede anlaml bir iliskisi olmadidini rapor etmis-
lerdir.

Tlirkiye’de dis protez laboratuvarlarinda calis-
maya baslama yasinin kiicik olmasi ve uzun
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yillar meslegdin yapilmasina bagl olarak, calisan-
larin mesleksel risk faktorlerinden etkilenme
olasiigmn artacadr aciktir. Bu pilot calismada,
izmir ilindeki dis protez laboratuvarlarinda
calisan Kisilerin calisma profillerinin (calisma
suresi, calisma bolimii, Karsilasilan maddeler)
ve ahlskanliklarinin (sigara, alkol) belirlenmesi
amaclandi.

Gerecg ve Yontem

Calisma, izmir ilinde bulunan farkh biiyiikliikteki
ozel dis protez laboratuvarlarinda ¢alisan Kisiler
arasinda rastgele secilen, yaslar1 18-59 arasinda
dedisen 185 Kisi (yas ort. 29,5+7,65) lizerinde
yurttildii. Calismaya katilan toplam 185 kisiden
1581 erkek (yas ort. 30,29+7,89), ve 27'si
kadindi (yas ort. 25,14+3,87). Calismanin yurii-
tillmesinde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma Etik Kurulundan onay alindi.

Calisma kapsaminda degerlendirilen Kisilere
arastirmacilar tarafindan hazirlanan formlar
uygulandi. Hazirlanan ilk form ile sosyo-demo-
grafik bilgiler (yas, cinsiyet, 6grenim), calisma
suresi (yil), sigara (kullanim suresi (yil), giinluk
Kullanim miktarn1 (adet)) ve alkol kullanim (kul-
lanim siiresi (yil), kullanim siklidi) aliskanliklari
kaydedildi.

Calismaya Kkatilanlarin, mevcut durumda calis-
makta olduklari laboratuvar boliimii, daha 6nce
calistiklari laboratuvar boliimleri, calisma hayat-
lar1 boyunca Karsilastiklari maddeler, calisma
ortamlant hakkindaki fikirleri, calismalarn sira-
sinda kullandiklar1 koruyucu malzemeler hazir-
lanan diger forma aktarildi. Bu formda ayrica
ailedeki kanser olgular sorgulandi.

Istatiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 11.5
for Windows (1999 SPSS Inc.,Chicago,IL,USA)
paket programi ile 0,05 ©Onem diizeyinde
yapildi. Degerlendirmelerde, tanimlayic istatis-
tikler, karsilastirmalarda, bagimsiz iki grup igin
Mann-Whitney U, ikiden fazla grup icin Kruskal-
Wallis testi kullanildi.

Bulgular

Yaslart 18-59 arasinda degdisen 185 Kisinin
yaslar gruplandirildiqinda, 18-27 aralidinda 87
Kisi (%47), 28-37 arahdinda 71 Kisi (%38,4), 38-
47 arahidinda 22 Kisi (%11,9), 48-58 araliginda
4 Kisi (2,2) ve 58-67 araliginda 1 Kisi (%0,5)
oldugu belirlendi.

Calismaya katilanlarin laboratuvarlarda calisma
suresi ortalama 12.21 yil (£8,10; 1-40)'di. Calis-
maya Kkatilanlarin timiiniin haftanin alti gunt
calistigi, 71 Kisinin (%38,4) 8 saatin uzerinde
calisarak mesaiye kaldigi belirlendi.

185 Kkisinin 6drenim durumlarn dederlendiril-
diginde, 58 Kkisinin (%31,4) ilkokul, 65 kisinin
(%35,1) ortaokul, 35 Kkisinin (%18,9) lise
(meslek lisesi ve diger), 27 kisinin (%14,6) ylik-
sekokul mezunu oldugu; 53 Kisinin (%28,6)
ciraklik, 96 Kisinin (%51,9) ustalik belgesine, 9
Kisinin (%%4,9) meslek lisesi, 27 Kisinin (%14,6)
yliksek okul diplomasina sahip oldugu saptandi.

Calismada yer alan Kisilerin sigara ve alkol alis-
kanliklarina iliskin bulgular Tablo 1°de sunul-
maktadir. Sigara kullanimi 1-40 yil arasinda
degismekte olup ortalama deger 5,72 (*+7,33)
iken; alkol kullanimi 1-20 yil arasinda degisr-
mekte ortalama degderi 2,03 (*=4,34)'tiir. Alkol
kullananlarin kullanim miktar1 sorgulandiginda,
badimli olmadiklart tiimiiniin, ‘arada sirada’
yaniti verdikleri belirlenmistir.

Calismaya katillan Kisilerin mevcut zamanda
calistiklar1 boltimler ile calisma sureleri boyunca
gorev aldiklart bolumlere iliskin bulgular Tablo
2 de sunulmaktadir. Calisma siireleri boyunca
karsi karsiya kaldiklart malzemeler degerlendi-
rildiginde; 111 kisi (%60) alci, 101 Kisi (%54,1)
akril (akril, metilmetakrilat), 94 Kisi (%50,8)
pomza, 88 Kisi (%47,6) revetman, 130 Kisi
(%70,3) mum, 34 Kisi (%18,4) silika, 80 Kkisi
(%42,3) seramik, 120 Kisi (%64,9) metal olarak
bulundu. Yas gruplarmin calisma sureleri
boyunca Kkarsi Kkarsiya kallman maddeler ile
iliskisi incelendiginde, al¢i materyalinin anlaml
iliskisi belirlendi (y*(4)= 9,858, p=0,043). An-
lamhigin 18-27 ile 28- 37 yas gruplarn (U=2573;
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Z=-2,14; p=0,032) ve 18-27 ile 48-57 (U=88;
Z=-1,903; p=0,049) yas gruplari arasindaki
iliskiden kaynaklandigi Mann-Whitney U testi ile
belirlendi.

21 Kisi (%11,4) ailede (anne, baba, kardes ve
yakin akraba (biiylikanne, buyilikbaba, amca);
akciger (11), bogaz (3), godus (2), kan (2),
karaciger (1), badirsak (1), rahim (1) kanseri
olgulari oldugunu belirtti.

Tablo 1. Calismaya katilanlarin sigara ve alkol aliskanliklari

n %
Sigara Kullanimi
Evet 98 53,0
Hayir 76 41,1
Biraktim 11 59
Sigara Kullanim Siiresi
1-10 y1l 61 33
11-20 y1l 31 16.8
21-30 yil 5 2,7
31-40 yil 1 0,5
Giinliik Sigara Tiketimi
1-10 adet 37 20
11-20 adet 52 28,1
21-30 adet 5 2,7
31-40 adet 4 2,2
Alkol Kullanimi
Evet 44 23,8
Hayir 141 76,2
Alkol Kullanim Siiresi
1-5 yil 15 8,1
6-10 yil 19 10,3
11-15 y1l 7 3,8
16-20 yil 3 1,6

Cinsiyete ve yas grubuna gore calisilan boliim,
Grafik 1 ve Grafik 2 de sunulmaktadir. Meslek
hayati boyunca calisiimis bolumlerden cinsiyete
gore farklihigin, modelaj, seramik, tesviye bo-
liimlerinden Kkaynaklandidi Tablo 3'de gorul-
mektedir. Seramik boliuminde kadinlar erkek-
lerden (kadinlar %88,9, erkekler %34,2), mo-
delaj (erkekler %50, kadinlar %14,8) ve tesviye
(erkekler %43,7, kadilar %3,7) bolumlerinde
erkekler kadinlardan fazladir.

Tablo 2. Calismaya Kkatilan Kisilerin calistiklari bolimler ve
calisma siirelerince goérev aldiklari bdlimler.
(* Bir Kisi birden fazla boliim isaretlemistir.)

Calisma Boliimleri n %
Modelaj (sabit ve hareketli) 40 21,6
Seramik 65 35,1
Tesviye, polisaj, cila 38 20,5
Freze 3 1,6
Dis Dizimi 23 12,4
Plastik (biodent) 9 49
Alct 6 3,2
Dokiim 1 0,5
Calisma Hayatmca Gérev Alman

Boliimler*

Modelaj (sabit ve hareketli) 83 44,9
Seramik 78 42,2
Tesviye, polisaj, cila 70 37,8
Freze 5 2,7
Dis Dizimi 51 27,6
Plastik (biodent) 30 16,2
Algt 36 19,5
Dokiim 4 2,2
Akril 15 8,1
Reklamci 13 7
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Tablo 3. Cinsiyete goére meslek hayati boyunca calisilan
boliimler (* p< 0,05)

Meslek Hayat1 Boyunca

Mann-Whitney U Test Sonuglart
Calisilan Boluimler Y s

Modelaj (sabit ve hareketli) U=1382,5; Z=-3,388; p=0,001*
Seramik U=966,0; Z=-5,506; p=0,000*
Tesviye, polisaj, cila U=1280,5; Z=-3,947; p=0,000*
Freze U=2108,0; Z=-0,346; p=0,729
Dis Dizimi U=1907,0; Z=-1,136; p=0,256

Plastik (biodent) U=2005,5; Z=-0,777; p=0,437

Algt U=1924,5; Z=-1,182; p=0,237
Dokiim U=2079,0; Z=-0,834; p=0,405
Akril U=2023,0; Z=-0,905; p=0,366
Reklamci U=2050,0; Z=-0,729; p=0,466

Cinsiyete gore meslek boyunca Kkarsilasilan
maddeler arasindaki iliski Tablo 4 de gosteril-
mistir. Farklilik silika ve seramikten kaynaklan-
maktadir.

Tablo 4. Cinsiyete goére meslek boyunca karsilasilan mad-
deler (* p< 0,05)

Maddeler Mann-Whitney U Test Sonuglan
AKril U=2024,5; Z=-0,488; p=0,62
Alct U=2059,0; Z=-0,339; p=0,73
Pomza U=1757,0; Z=-1,778; p=0,75
Revetman U=1748,5; Z=-1,729; p=0,84
Mum U=2130,5; Z=-0,012; p=0,99
Silika U=1674,0; Z=-2,661; p=0,08*
Seramik U=1085,5; Z=-4,747; p=0,00*
Metal U=2085,5; Z=-0,223; p=0,82

Koruyucu materyal Kullanimi ve cinsiyete gore
koruyucu materyal degisimi Tablo 5 ve 6'de
gosterilmektedir. Maske ve gozlik Kkullanimi
erkeklerde kadinlara gore daha ytiksektir. 27
kadindan 13 kKisi (%48,1), 158 erkekten 35 Kisi
(%22,2) maske kullanmadigini belirtirken,
gozIluk kullanmayan 18 kadin (%66,7), 85 erkek
(%53,8) oldugu bulundu.

Tablo 5. Koruyucu materyal kullanimi

K H Higbi
oruyucu o Siklikla Nadiren 1ebIr
Materyal zaman zaman
n (%) n (%)
n (%) n (%)
Maske 59 (31,9) 9 (4,9) 69 (37,3) 48 (25,9)
Eldiven 23 (12,4) 6(3,2) 51 (27,6) 105 (56,8)
Qozlik 43 (23,2) 3(1,6) 36 (19,5) 103 (55,7)

Tablo 6. Cinsiyete gore koruyucu materyal kullanim iliskisi

(* p< 0,05)
Koruyucu Materyal Mann-Whitney U Test Sonuglari
Maske U=1573,5; Z=-2,29; p=0,02*
Eldiven U=1991,5; Z=-0,61; p=0,53
Gozlik U=1678,5; Z=-1,96; p=0,04*

Kullanilan koruma faktorlerinin, meslek boyun-
ca Karsilasilan maddeler ile iliskisi degerlendiril-
diginde; meslek hayati boyunca karsilasilan
maddeler ile eldiven ve gozliik kullaniminda
iliskinin anlaml olmadigi, maske kullaniminda
da metal grubu arasinda anlambl iliski oldugu
belirlendi (y* (3)= 17,033, p=0,001). Koruma
faktorlerinin laboratuvarlarda c¢alisilan boliim ile
iliskisinde ise, maske (y* (6)= 15,624, p=0,016)
ve gozlik (x* (6)= 13,781, p=0,032) kullanimi
arasindaki iliski anlamli bulundu. Oransal olarak
ifade edildiginde, dokim ve freze boliimiinde
calisanlarin tamaminin (%100), tesviye, polisaj,
cila bolimiinde calisanlarin %44,7'sinin, dis
dizimi yapanlarin %34,8'inin, plastik boliimunde
calisanlarin  %33,3inlin, modelaj bolimiinde
calisanlarin  %30’unun, seramik bolimiinde
calisanlarin  %21,5'inin, algi bdliimiinde cali-
sanlarin  %16,7’sinin maske kullandidr belir-
lendi. Bolumlere gore gozlik Kkullanimina
bakildidinda, plastik, al¢i ve dokim boéliimiinde
calisanlarin higbirinin gozlik kullanmadidi, dis
dizimi yapanlart %43,5inin, freze bolimiinde
calisanlarin  %33,3'liniin, modelaj yapanlarin
%32,5'inin, tesviye, polisaj, cila bolumiinde
calisanlarin  %23,7’sinin, seramik bolimiinde
calisanlarin =~ %15,4lnin  goézlik kullandid
bulundu.
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Erkeklerden 88 (%51,95), kadinlardan 10
(%27,9) Kisinin sigara ictigi gozlendi. Sigara
Kullaniminin cinsiyet iliskisinde sadece glinluk
sigara kullanimmm anlaml oldugu (U=224,0;
Z=-2,840, p=0,005), sigara icen 88 erkekten
50'sinin (%56,8) glinde yarim paket ile bir paket
arasinda sigara tukettigi bulundu. Sigara icen
10 kadindan 8'i (%80) gunltik sigara tluiketiminin
yarim paket oldugunu belirtti.

Sigara Kkullanimmmin mevcut calisilan bolim
(p>0,05) ve meslek hayati boyunca calisiimis
bolumler (p>0,05) arasindaki iliskileri anlam-
sizdir. Meslek hayati boyunca Kkarsilasilan mater-
yaller ile iliskisi degerlendirildiginde ise, alci
(% (2)=6,092, p=0,04) ve revetman (y* (2)=10,201,
p=0,006) arasinda anlamli iliski belirlenmistir.

Tartisma

Taranabilen literaturlerde dis protez tekniker-
lerinin tilkemizde ve yurtdisinda cinsiyet, yas ve
editim durumlarinin dagilmlarina iliskin calis-
maya rastlanamamuistir. Pilot calismamizda orta-
lama yas olarak bulunan 29.5 yil, oldukca geng
Kisilerin laboratuvarlarda calistiklarini goster-
mektedir. Bunun yaninda ortalama calisma
yilinin 12.21 yil olmasi, c¢alisanlar arasinda
ilkokul ve ortaokul mezunu sayilarmin lise ve
yiiksekokul mezunu sayilarindan fazla olmasi
meslede baslama yasinin oldukca diisuk
oldugunu vurgulamaktadir. Meslede kiigiik yas-
larda baslama ve uzun yillar bu meslek orta-
minda bulunma, ileriki yillarda meslek rahat-
sizliklar1 goriilme olasihgmnin yiiksek olacagini
ve bunun da sadlik sigortalari tizerine yiik
getirecegini diisiindiirmektedir.

Urritia ve ark.,'” sigara igenlerde solunum
sistemi problemleri goriilme olasihidiin yiiksek
oldugunu ve gunliik tiiketilen sigara sayisinin
artmasinin problemleri arttiracagin bildirmekte-
dirler. Sigara i¢cmeyen dis teknisyenleri ile
kontrol grubunda calisma yapan Kim ve ark.,*'
solunum sistemi problemlerinin dis teknisyen-
lerinde fazla goruldiigunii, bunun nedeninin dis
teknisyenlerinin calisma ortaminda maruz Kkal-
diklar1t maddelerden kaynaklandigini belirtmek-

tedirler. Calismamizda erkeklerin yaridan fazla-
smin sigara ictigi, bu oranin kadinlarda daha
disiik oldugu belirlenirken, erkeklerde giinlik
sigara tuketiminin yarim ile bir paket arasinda
oldugu bulundu. Bunun yaninda sigara kullani-
mi ile meslek hayati boyunca karsilasilan mater-
yallerden alci ve revetmanin iliskisinin anlaml
oldugunun saptandi. Bir baska ifade ile calis-
mamizda, sigara kullanan Kisilerin, solunum
sistemi tlizerinde zararl etkileri oldugu bilinen
alc1 ve revetman materyalleri ile yiiksek oranda
karsi Kkarsiya kalmaktadirlar. Her ne kadar bu
pilot calismada degerlendirilmemis olsa bile,
Kim ve ark.’'min?' sonuclari dogrultusunda,
sigara icen ve hayati boyunca alci ve revetman
ile daha sik karsi karsiya gelen Kisilerde ilerle-
yen yillarda solunum problemi goérulme olasi-
hginin ytiksek olacadr cikarimi yapilabilir. Dis
protez teknikerlerinde sigaranin (miktari, stiresi)
meslek hayatlar1 boyunca karsilasan materyaller
ile birlikte olusturdugu sonucun solunum
sistemi tlizerindeki etkileri daha kapsamli ve cok
merkezli yapilacak calismalar ile irdelenebilir.

Kanserin genetik bir hastallk oldugu kabul
edilen bir gergektir.>> Calismamizda 185 kisiden
21'inin ailesinde bildirdikleri kanser olgularin-
dan 171’inin akcider kanseri oldugu saptandi. 11
Kisinin, calisilan Kisilerle sadece akrabalik dere-
celeri degderlendirilmis, sigara Kkullanimlari
degderlendirilmemis olsa bile, sigaranin, akciger
kanserlerinden temel sorumlu madde olarak
bilinmektedir.?* Ailesinde akcider kanseri olgusu
bildiren Kisilerin tamami sigara kullanmaktaydi.
Yine 11 Kisinin bu verileri calismadaki herhangi
bir veri ile istatiksel analizi yapilmadi. Tarana-
bilen literatiirlerde bu meslek grubunun aile
bireyleri arasinda kanser sorgulanmasina rast-
lanmamis olmakla birlikte, meslek grubunun
kanser riskleri ve sonuclari yapilacak kapsamli
ve multidispliner calismalarla degerlendiril-
melidir. Bu pilot calismanin verileri 1siginda,
ortaminda kullanilan maddeler ve sigara kulla-
niminin lzerine genetik faktorler eklendiginde,
meslek grubunun cagin saghk problemi olarak
goriilen kanser Kkarsisinda risk tasidiginin goz
ardi edilmemesi gerektigi diistincesindeyiz.
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Al-Wazzan ve ark.,” calismalarinda kadinlarin
erkeklere oranla koruyucu gozliiklerini daha sik
kullandiklarini belirtmis, kullanilan g6z koruyu-
cularinin gézde yabanci cisim, g0z yaralanmasi
ve konjuktivit riskini azalttigini rapor etmislerdir.
Calismamizda, calismalarinda cinsiyete gore
calisilan bolumii degerlendirmemis olan arastir-
macilarin sonuglarinin tersine, erkeklerin kadin-
lara gore maske ve goz koruyucularini daha
siklikla kullandiklar1 belirlenmistir. Bunun ne-
deni erkeklerin ve kadinlarin yogun olarak calis-
tiklar1 boliimiin farkhiliindan kaynaklanmasi
olabilir. Tesviye bolumiinde goérev alan erkek-
lerin koruyucu Kkullanimlarinin ytiksek olmasi
sevindiricidir. Fakat, her ne Kkadar dis protez
laboratuarlarinda calisilan her bdlimde koru-
yucu kullanimlari zorunlu olsa bile, bu konuda
herhangi bir yaptinm ve denetleme olmadigin-
dan laboratuvarlarda calisan Kisilerin buna
dikkat etmedikleri, Kisisel davrandiklan gorul-
mektedir. Ayrica derinin korunmasinin eldiven
ile yapilmasi gerektidi kabul edilen bir gercektir
fakat koruyucu eldivenlerin hangi tipinin dental
alanda Kkullanilmasi gerektidi acik degildir.?®
Cunku tek kullanimlik eldivenlerin cesitli akrilik
monomerlere karsi gecirken oldugu bilinmek-
tedir.?”?® Bunun yaninda, bir calisma da, tek
Kullanimlik eldivenlerin altinda ince kopolimer
eldivenin birlikte kullaniimasimin en iyi koruma
yontemi oldugunu belirtmektedir.?® Meslek gru-
bunun kulanilacak koruyucu cesitleri ve koru-
yucularin koruyuculuk 6zellikleri hakkinda daha

genis bilgi sahibi olmalarmin saglanmasi
diisuncesindeyiz.
Sonug

Ulkemizde sadece bir ilde yapilan bu pilot
calismanin sonuclarina gore, dis protez labo-
ratuvarlarinda calismaya baslama yasinin kiuguk
ve calisan toplulugun yas ortalamasinin oldukca
dusik oldugu gozlendi. Bunun yaninda calisan
Kisilerin cok buylk orani ciraklik ve ustalik
belgesine sahip iken, lise ve ytliksek okul egitimi
alanlarin sayisi oldukca azdir. Calisma profilleri,
meslek hayatlar boyunca Kkarsilastiklari mater-
yaller, koruyucu kullanimlar ve sigara aliskan-

liklar1 cinsiyete gore farkhlik gostermektedir.
Meslek gdrubunun i{ilkemizdeki demografik
verileri, calisma Kkosullari, aliskanliklar1 ve bu
aliskanliklarin calisilan materyaller ile birlikte
sagdliklar tizerindeki riski, ¢cok merkezli ve daha
kapsamli olarak yapilacak calismalar ile deger-
lendirilebilir.

Tesekkiir

Calismamiz sirasinda isbirlidi ve yardimlarindan
dolay1 laboratuvar sahipleri ve calisanlarina
tesekkiir ederiz. Bu calisma Ege Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Merkezi (EBILTEM) tara-
findan desteklenmistir.
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