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0z
Giris ve Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci, on farkli rezin kompozitin yiizey plriizliiliigi tzerine farkli polisaj sistemlerinin etkisini
incelemektir.

Yéntem ve Geregler: Test edilen her rezin kompozit igin 60 érnek hazirlandi. Orneklerin hazirlanmasinda 8 mm g¢apinda, 2 mm
derinliginde pleksiglas kaliplar kullanildi. Hazirlanan érnekler uygulanan polisaj islemine gére bes alt gruba ayrildi. Grup 1'de; 6rnek
ylizeylerine herhangi bir polisaj uygulanmayarak kontrol grubu olusturuldu. Grup 2’de; Clearfil Twist Dia, Grup 3'de; Pogo, Grup 4'de;
Sof-Lex ve Grup 5°de; Super Snap kullanilarak 6rnek ylizeylerine polisaj islemi uygulandi. Rezin kompozit érneklerin ylizey piriizIiluk
Olgtimleri profilometre cihazi kullanilarak lg¢ farkli noktadan él¢iildii ve elde edilen yiizey piiriizliiliik degerleri kaydedildi. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi (Bonferroni diizeltmesi) ile %95 gliven araliginda analiz edildi.

Bulgular: Test edilen tum rezin kompozitlerde, polisaj alt gruplarinin yiizey plirtizliiliik degerleri arasinda anlamli farkliligin oldugu
go6riildii (p<0.05). Geanial ve Gradia Direct haricinde, tiim rezin kompozitlerde kontrol grubunda anlamli olarak daha diigiik ptiriizltluk
degerleri elde edildi (p<0.05). Ayrica, tiim polisaj alt gruplarinda, test edilen rezin kompozitlerin piiriizliiliik degerleri arasinda anlamli
farkliigin oldugu tespit edildi (p<0.05).

Tartisma ve Sonug: Estetik restorasyonlarda bitim ve polisaj islemleri uygulanirken kullanilan rezin kompozitin 6zellikleri de goz
éniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Rezin kompozit, polisaj sistemleri, ylizey pdriizItligi

ABSTRACT

Introduction: Aim of this in vitro study was to evaluate the effect of different polishing systems on the surface roughness of ten different
resin composites.

Methods: 60 samples were prepared for each resin composites. Plexiglass molds (8mm diameter and 2 mm depth) were used. The
samples were divided into five subgroups according to polishing systems. Group 1: control (no polishing), Group 2: Clearfil Twist Dia,
Group 3: Pogo, Gropu 4: Sof-Lex and Group 5: Super Snap. Surface roughness measurements were performed from three different
points using a profilometer and surface roughness values were recorded. The obtained data were statistically analyzed with the
Kruskal Wallis and Mann Whitney U test (Bonferroni correction) at 95% confidence interval.

Results: Significant differences were observed between the surface roughness of polishing subgroups in each resin composites
(p<0.05). Except for Geanial and Gradia Direct, all resin composites shown significantly lower roughness values in the control group
(p<0.05). Also, it was determined that there was a significant difference between the roughness values of the tested resin composites
in all polishing groups (p<0.05).

Discussion and Conclusion: The properties of the resin composite used should also be considered while applying the finishing and
polishing processes in aesthetic restorations.
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GIRIS

Son yillarda estetik dis tedavisi yaklagimlarina talebin
artmasinda, rezin kompozit teknolojisindeki hizli
gelismeler onemli rol oynamistir. Gilinlimiizde rezin
kompozitlerin kullanildig1 restorasyonlar ile estetik ve
fonksiyonel a¢idan klinik olarak kabul edilebilir sonuglar
alindig1 gosterilmistir.

Nanoteknoloji’nin dis hekimligi alaninda kullanil-
mas1 polimerizasyon biiziilmesi daha diisiik, mekanik
ozellikleri gelismis, optik ozellikleri (parlaklik ve renk
stabilitesi) daha iyi, daha az ylizey piiriizliiliigii ve asinma
gosteren nanodolduruculu rezin kompozitler ile hem
anterior hem de posterior dislerin restore edilmesine
olanak sunmustur.

Rezin kompozit ile yapilan restorasyonlarin estetik
acidan basarili olabilmeleri icin pliriizsiiz bir yiizeye
sahip olmasi gerekmektedir.? Restorasyon ylizeylerinin
pliriizlii olmasinin; plak birikimi, renklenme, restorasyon
ylizeyinin bozulmasi ve digeti iltihab1 gibi bazi problem-
lerin klinik olarak goriilmesine neden oldugu bildiril-
mistir.®4

Rezin kompozitlerin yuzey pirizliliginin organik
yapiy1 olusturan monomerlerin tipi, doldurucu parti-
killerin tipi, boyutu ve sekli gibi degisik faktorlerden
etkilendigi bilinmektedir.> Bu faktorlere ilaveten,
doldurucu partikiil miktar1 (agirlik ve hacim olarak) ile
rezin kompozitlerin yuzey piiriizliligii arasinda da iliski
oldugu rapor edilmistir.®

Rezin kompozitlerin yiizey piiriizliliigiinii etkileyen
diger bir faktor ise bitirme ve polisaj uygulamasi ve bu
amagcla kullanilan sistemlerin dzellikleridir.” Bitirme ile
restorasyonun fazlaliklarinin alinarak ideal anatomik
formun verilmesi, saglikli embragurlarin olusturulmasi
ve bunlarin sonucunda fonksiyonel okluzyonun elde
edilmesi, polisaj ile de bitirme iglemi sirasinda yiizeyde
olusan  diizensizliklerin  giderilmesi ve  yiizey
piiriizliiliigiiniin azaltilmas1 amaglanir.®10

Rezin kompozit restorasyonlarda kullanilmak {izere
degisik ozelliklere sahip birgok bitirme ve polisaj sistemi
gelistirilmistir. Bunlardan en sik kullanilanlar1 elmas ve
karpid frezler, aliminyum oksit kapli diskler, asindiric
lastikler, taslar, zimparalar ve polisaj pastalaridir.! Bu
sistemlerin uygulama sekli birbirinden farklilik goster-
mektedir. Elmas ve karpid kapl frezler genelde bitirme
asamasinda tercih edilir. Ancak, bunlarin
kullanimlarindan sonra aliiminyum oksit kapli disklerin
kullanimu ile yiizey piiriizsiizliigiiniin daha basarili bir
sekilde giderildigi bildirilmistir.*? Aliiminyum oksit kapli
diskler ile yeterli yilizey piiriizsiizliigiiniin elde edildigini
bildiren birgok calisma bulunmaktadir.*®* Farkli gren
boyutlarina sahip bu diskler, kaba grenliden ince grenliye
dogru sira ile kullanilmalar1 gerekir. Bu da zaman alic1
bir uygulamadir. Bu nedenle giiniimiizde mikro boyutta
elmas partikiilleri igeren asindirici lastik, silikon karbit
partikiilleri ilave edilmis firca ve lastikler gibi tek
asamada kullanilan sistemler gelistirilmigtir. Bu yeni
sistemler ile hem uygulama sirasinda basamak sayisi

azaltilarak bitirme ve polisaj uygulamasinin kolaylastiril-
mas1 hem de daha piiriizsiiz yiizey elde edilmesi amag-
lanmaktadir.'®

In vitro sartlarda bitirme ve polisaj uygulamasinin
yiizey piiriizliiliigiine etkisi tarama elektron mikroskobu
(SEM) ile kalitatif olarak veya yizey profil analizi
(profilometre) ile kantitatif olarak test edilebilir. Yiizey
piiriizliligiiniin degerlendirilmesi en sik profilometre
cihazi kullanilarak Ra degerinin 6lgiilmesiyle saptanir.
Ra degeri, 6rnegin merkezinden gecen hattin art1 ve eksi
yondeki yiikselti ve c¢ukur degerlerinin mutlak
degerlerinin ortalamasi alinarak hesaplanir. Ra degeri
arttikga, yiizey piiriizliiliigii artar.’® Klinik olarak yiizey
priizlilliigii i¢in kabul edilen esik degerinin 0.2 pm
oldugu bildirilmisgtir.’

Literatiirde farkli bitirme ve polisaj sistemlerin rezin
kompozitlerin yiizey piiriizliiliigii tizerine etkilerini ince-
leyen cok sayida calisma mevcuttur.’?® Glnimizde
organik matriks i¢ine ilave edilme sekline gore partikiil
boyutu farklibk gosteren ve mikrodolduruculu,
mikrohibrit,  nanodolduruculu,  nanohibrit  olarak
tanimlanan ¢ok sayida rezin kompozit materyali
bulunmaktadir. Ancak, farkli o6zellikteki bu rezin
kompozitlerin her biri icin en ideal bitirme ve polisaj
sistemi hakkinda yeterli bilgi mevcut degildir. Bu
calismada, farkli yapiya sahip rezin kompozitlere
uygulanan ¢esitli polisaj sistemlerinin yiizey piiriizliligi
Uzerine etkisinin in vitro olarak incelenmesi
amaglanmistir. Calismanin birinci sifir hipotezi, polisaj
sistemlerinin rezin kompozitlerin yiizey pirizliligi
lzerinde etkisi bulunmamaktadir, ikinci sifir hipotezi ise
rezin kompozitlerin yiizey piiriizliligi arasinda farklilik
bulunmamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismada kullanilan rezin kompozitlerin ve polisaj
sistemlerin  Gzellikleri Tablo 1 wve Tablo 2’de
verilmektedir.  Test  Orneklerinin  hazirlanmasini
standardize etmek amaciyla, tiim deney gruplarinda rezin
kompozitlerin A2 rengi kullanildi.

Orneklerin Hazirlanmasi

Kullanilan her bir rezin kompozit i¢in 60 adet 6rnek
hazirlandi. Orneklerin hazirlanmasinda 8 mm capinda ve
2 mm derinliginde plexiglas kaliplar kullanildi. Kaliplar,
lizerinde seffaf seliiloid bant bulunan cam bir plaka
lzerine yerlestirildi. Kaliplarin igine rezin kompozit,
hava kabarcig1 kalmayacak sekilde dolduruldu. Rezin
kompozitin iizerine ikinci bir seffaf seliiloid band ve cam
plaka yerlestirilerek, hafif basing uygulandi. Takiben,
rezin kompozit cam plaka lizerinden LED 151k cihazi (D-
Light Pro, GC, Tokyo, Japonya) ile 20 saniye 151k
uygulanarak polimerize edildi. Istk cihazinin ucu,
ornegin merkezine gelecek sekilde cam plakaya temas
ettirilerek konumlandirildi. LED 11k cihazinin giicii
1000 mW/cm? olup, her kullanimdan 6nce radyometre
cihaz1 (Bluephase Meter Il, lvoclar Vivadent, ABD) ile
giicii kontrol edildi. Hazirlanan drnekler 24 saat 37°C’de
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suda bekletildi. Takiben, tim rezin kompozit gruplari her
birinde 12 adet olacak sekilde bes alt gruba ayrildi.

Grup 1°deki 6rnek yiizeylerine herhangi bir islem

uygulanmayarak kontrol grubu olusturuldu.

Grup 2’deki orneklere Clearfil Twist Dia (Kuraray,

Noritake Dental Ltd, Tokyo, Japonya),
Grup 3’deki orneklere Pogo (Dentsply, Milford, DE,

ABD),

ABD),

Grup 4’deki 6rneklere Sof-Lex diskler (3M ESPE, St.
Paul, MN,

Grup 5’deki 6rneklere Super Snap diskler (Shofu Ltd,

(Tablo 2).

Tablo 1. Calismada kullanilan rezin kompozitler ve 6zellikleri

Kyoto, Japonya) kullanilarak polisaj uygulamasi yapildi

Doldurucu
Rezin kompozitler Tipi Organik matriks inorganik bilesenler ve partikl
ipi . . .
bilesenleri boyutlar miktarlarn
(Wiv)
G-aenial (G) Mikrohibrit UDMA, Stronsiyum lantanoid florid 76/62
(GC, Japonya) dimetakrilat ko- pre-polimerize doldurucular
monomerleri (16-17 um), silika, fumed
silika (16-850 nm)
Filtek Z250 (FZ) Mikrohibrit Bis-GMA, UDMA, Silika/zirkonyum (0.01-3.5 75-85/60
(3M-ESPE, ABD) Bis-EMA, TEGMA pm)
Gradia Direct (GD) Mikrohibrit UEDMA F-Al-silikat cam, silika dioksit 77/65
(GC, Japonya) pre-polimerize doldurucu (16
pm), (ort: 0.85 pum)
Estelita Posterior (EP) Mikrohibrit Bis-GMA, TEGDMA,  Silika/zirkonyum 84/70
(Tokuyama, Japonya) Bis-MPEPP (1-10 um, ort:2 pum)
Palfique Estelite (PE) Mikrohibrit Bis-GMA, TEGDMA  Silika/zirkonyum 82/71
(Tokuyama, Japonya) (0.2 um)
Ceram X DUO (CXD) Nanoseramik  Metakrilat modifiye Ba-Al-borosilikat cam (1.1-1.5 76/57
(Dentspy, Almanya) polisiloksan, um), silikon dioksit
dimetakrilat resin, Bis-  nanodoldurucu (10 nm)
GMA, TEGDMA
Filtek Ultimate (FU) Nanohibrit Bis-GMA, UDMA, Silika (20 nm), zirkonyum (4- 72.5/55.6
(3M-ESPE, ABD) TEGMA, Bis-EMA, 11 nm), silika cluster
PEGDMA doldurucu (0.6-10 um)
Clearfil Majesty Es-2 (CM) Nanohibrit BIS-GMA, Silanlanmig baryum cam 78/66
(Kuraray, Japonya) hidrofobik aromatic doldurucu (0.37-1.5 pm), pre-
dimetakrilat polimerize doldurucu (20 nm)
Charisma Diamond (CD) Nanohibrit UDMA, TCD-DI- Ba-Al-F cam (20 pum) silisyum 81/64
(Kulzer, Almanya) HEA dioksit nanodoldurucular (5
nm)
Tetric N Ceram Bulk-fill (TCB) Nanohibrit Bis-GMA, UDMA, Bis- Baryum cam, yiterbium 75-77/53-55
(Ivoclar/Vivadent Liechtenstein)  bulkfil EMA triflorid (0.04 pm), mixed oksit
3 pm)
Tablo 2. Calismada kullanilan polisaj sistemleri ve dzellikleri
Polisaj sistemleri Abraziv icerigi ve boyutu Sekli Uygulama
asamasi
Clearfil Twist Dia Elmas partikiilleri Spiral Iki asamali
(Kuraray, Japonya) Medium (25-35 um)
Fine (4-8 um)
Pogo Polimerize uretan dimetakrilat rezin, ince elmas tozu (7 pm), Disk Tek asamali
(Dentsply, ABD) silikon oksit (20 um)
Sof-Lex Aluminyum oksit partikulleri Disk Cok asamali
(3M-ESPE, ABD) Medium (turuncu - 29 pm)
Fine (agik turuncu - 14 pm)
Super fine (sar1 - 5 pm)
Super Snap Medium (violet, silikon karpit - 30 um) Disk Cok asamali

(Shofu, ABD)

Fine (yesil, aliiminyum oksit - 20 pm)
Super fine (pembe, aliiminyum oksit - 7 pm)
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Polisaj sistemlerinin kullaniminda tiretici firmalarinin
kullanim tavsiyeleri esas alindi. Polisaj esnasinda
uygulama farkliliklar1 olusturmamak igin tiim 6rneklerin
polisaji aymi arastirmact tarafindan 10.000 rpm hizda
¢alisan diisiik devirli bir mikromotor kullanilarak kuru
olarak gergeklestirdi. Polisaj sistemlerinin her agamasi 20
saniye siireyle ayni1 yonde ve hafif basing ile uygulandi.
Birden fazla uygulama asamasi olan sistemlerde, her
asamadan sonra Ornek ylizeyleri su spreyi ile yikanip
kurutulduktan sonra, diger asamaya gecildi. Polisaj
uygulamasindan sonra, Ornekler distile su icerisinde

ylizey piriizlilikleri 6lciiliinceye kadar oda 1sisinda
bekletildi.

Puruzluluk Olgtimleri

Yizey purdzltlik ol¢tmleri yuzey profilometre
cihazi (Surfest SJ-301, Mitutaya, Japonya) kullanilarak
gergeklestirildi. Cihaz, 6l¢imlerden dnce iiretici firmanin
talimatlart  dogrultusunda, bir kalibrasyon blogu
kullanilarak kalibre edildi. Piiriizliiliik 6l¢timleri, rezin
kompozit 6rneklerin yiizeylerinden cihazin u¢ kismi1 ayni1
yonde calisacak sekilde ii¢ farkli noktadan gergekles-

tirildi ve elde edilen degerlerin ortalamasi almarak her
ornegin ylizey pirizlilik degeri (Ra) kaydedildi.
Profilometre cihazinin “cut off” degeri 0,8 mm, Slgiim
uzunlugu 4.0 mm ve hiz1 0,5 mm/sn olarak tammlan-
migtr,

istatistiksel analiz

Caligmanin sonucunda elde edilen verilerin istatistik-
sel analizi SPSS 25 programu kullanilarak %95 giiven
araliginda yapildi. Calismada test edilen rezin kompozit-
lerin ve polisaj sistemlerinin piiriizlilik degerlerinin
istatistiksel olarak karsilastirilmasinda; Kruskal Wallis
testi, her bir grubun kendi i¢inde karsilastirilmasinda ise
Mann Whitney U testi (Bonferroni diizeltmesi) kullanildi
(p<0.05).

BULGULAR

Caligmanin sonucunda, tiim deney gruplarindan elde
edilen ortalama piiriizlilik degerleri ve standart
sapmalarina ait veriler Tablo 3 ve Grafik 1’de
verilmektedir.

Tablo 3. Calismada tiim deney gruplarindan elde edilen ortalama piiriizliliik degerleri ve standart sapmalarina ait

veriler
Rezin Polisaj gruplari ;
kompozitler Kontrol Clearfil Twist Dia  Pogo Sof-Lex Super Snap digeri
G 0,570 £ 0,442ABcetghi () 185 + (,082ACPbcd (249 + ,108CEbeefeh 0 276 + 0,165PFbedefohi 0154 + 0,0668EFbedef  0,001*
Fz 0,029 +0,00878CPak 0,129 + 0,0117%¢fh 0,039 + 0,0068ECaikm0 0 092 + 0,013CFaK 0,076 + 0,010PC2ni 0,000*
GD 0,059 + 0,066180 0,123 +0,023AC0ii 0,151 + 0,038BEFiParsy 0,071 + 0,017CEbm0 0,038 + 0,030PFokimnodp g 0OO*
EP 0,035 +0,012/8C0d 0,126 + 0,033AFKm 0,084 + 0,027BEF0iP 0,110 + 0,025CFCemdpa 0,107 + 0,0270CKars 0,000*
PE 0,049 +0,00678%Im 0,083 + 0,020/ 0,073 + 0,028 0,057 + 0,0280orst 0,092 + 0,0488" 0,002*
CXD 0,039 +0,01678CCe 0,132 +0,023AF5 0,080 + 0,0278dY 0,084 + 0,014CEFepu 0,083 + 0,052PFcmawv  0,000*
FU 0,026 + 0,00578C0fin 0,098 + 0,021%°M° 0,079 +0,01187mz 0,161 + 0,079CEFCnsw 0,047 + 0,006PCdwy  0,000*
CM 0,041 +£0,02278C09 0,113 + 0,043A5FC4 0,121 + 0,040BEM 0,074 + 0,018¢F9v 0,098 + 0,026PC¢iovwz  0,000*
Cb 0,051 + 0,097ABCDhmo 0 097 + 0,023AFr 0,102 + 0,04289°t 0,101 +0,047¢F 0,087 + 0,012DEFfoy 0,000*
TCB 0,058 +0,022/8im 0,069 + 0,0234mopar 0,105 + 0,021ACMWyz (111 + 0,035B0it 0,139 + 0,272CPgpsz 0,000*
“*p degeri  0,000* 0,000* 0,000* 0,001* 0,000*

*p; polisaj gruplari arasinda fark var (Kruskal Wallis testi, p<0.05)

**p; rezin kompozitler arasinda fark var (Kruskal Wallis testi, p<0.05)

Aynu satirdaki bityiik harfler polisaj gruplari arasinda, ayni siitundaki kiigiik harfler rezin kompozitler arasindaki farklilig: ifade etmektedir

(Mann Whitney U testi, p<0.01)

Calismada test edilen rezin kompozitlerin polisaj
uygulamalarindan nasil etkilendigi istatistiksel olarak
incelendiginde; test edilen tim rezin kompozitlerde
polisaj alt gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin oldugu tespit edildi (p<0.05). G ve GD’nin
haricinde, diger rezin kompozitlerin kullanildig1
orneklerde en diisiik pitrizlilik degerleri polisaj
uygulamast yapilmayan kontrol grubundan elde

edilirken, G ve GD ile hazirlanan 6rneklerde en diisiik
piiriizliilik degerleri Super Snap’in kullanildig1 polisaj
grubundan elde edildi. En yiiksek piiriizliliik degerleri G
ile hazirlanan 6rneklerde polisaj uygulamasi yapilmayan
kontrol grubunda, GD ve CM ile hazirlanan 6rneklerde
Pogo, CXD, FZ ve EP ile hazirlanan 6rneklerde Clearfil
Twist Dia, FU ve CD’n kullanildig1 6rneklerde Sof-Lex,
PE ve TCB’nin kullanildig1 6rneklerde Super Snap’in
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Grafik 1. Calismada incelenen rezin kompozitlerin polisaj islemleri sonrasi yiizey piiriizlliik degerlerinin grafiksel

gorunumu

kullanildig1 polisaj alt grubundan elde edildi.

Ayrica, tim polisaj alt gruplarinda, test edilen rezin
kompozitlerin piiriizliiliik degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edildi (p<0.05).

Tim polisaj gruplarinda, en yiksek purazlilik
degerleri G ile hazirlanan drneklerden elde edildi. Polisaj
uygulamasi yapilmayan kontrol grubunda, en disiik
piirtizliilik degerleri FU ile hazirlanan 6rneklerden elde
edildi, bunu sirasiyla FZ, EP, CXD, CM, PE, CD, TCB,
GD izledigi goriildii.

Clearfil Twist Dia’nmin kullanildig1 polisaj alt
grubunda, en disiikten en yiiksege dogru piiriizliliik
degerlerinin TCB, PE, CD, FU, CM, GD, EP, FZ ve CXD
seklinde siralandig: tespit edildi.

Pogo’nun kullanildig1 polisaj alt grubunda en diisiik
ptriizlilik degerlerinin PE ile elde edildigi, bunu GD,
CM, CXD, FZ, CD, EP, TCB ve FU’dan elde edilen
ptriizliilik degerlerinin izledigi saptandi.

Sof-Lex’in kullanildig1 polisaj alt grubunda da en
disiik piiriizlillik degerleri PE ile elde edildi, bunu GD,
CM, CXD, FZ, CD, EP, TCB ve FU’dan elde edilen
piiriizliilik degerlerinin izledigi tespit edildi.

Super Snap’in kullanildig1 polisaj alt grubunda ise
GD’nin kullanildigt &rneklerin piiriizliilik degerlerinin

diger tiim test edilen rezin kompozit gruplarindan diisiik
oldugu, bunu sirasiyla FU, FZ, CXD, CD, PE, CM, EP
ve TCB’den elde edilen degerlerin izledigi goriildii.

TARTISMA

Gunimuzde restoratif amacgla kullanilmak {izere
degisik oOzelliklere sahip birgok rezin kompozit
(mikrodolduruculu, hibrit, mikrohibrit, nanodolduruculu,
nano hibrit) dental marketlerde yer almaktadir. Bu rezin
kompozitlerin farkli isimlerle sunulmalarinda, yapilarina
ilave edilen doldurucu partikillerin boyutu, miktari ve bu
partikillerin organik matriks icerisine ilave edilme
sekilleri esas olarak rol oynamasina ragmen, organik
matriksi olugturan monomer yapisinin da etkisi oldugu
g6z ard1 edilmemelidir.

Rezin kompozitlerin genis yelpazesi, bu materyaller
ile daha estetik restorasyonlarin yapilmasina imkan
sunmaktadir. Ancak ne tip rezin kompozit kullanilirsa
kullanilsin, klinik olarak kabul edilebilir bir estetik
saglayabilmek i¢in restorasyonun en son asamasi olan
bitirme ve polisaj uygulamasinin dikkatli sekilde
yapilmasi bir zorunluluktur. Bu amagcla degisik sistemler
kullanilmasina ragmen, rezin kompozitlerin hangi
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tipinde hangi polisaj sisteminin kullaniminin daha etkili
olacagi konusunda net bir bilgi bulunmamaktadir.

Farkli igerige sahip (doldurucu igerigi, miktari,
monomer yapisi) rezin kompozitlerin yiizey piiriizliiligi
iizerine farkli polisaj sistemlerinin etkisinin incelendigi
bu galigmanin sonucunda, test edilen tiim rezin kompo-
zitlerde polisaj alt gruplar: arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu tespit edildi. Bu bulgu nedeniyle, polisaj
sistemlerinin rezin kompozitlerin yilizey piirizliligi
Uzerinde etkisi bulunmamaktadir seklindeki galigmanin
birinci sifir hipotezi reddedilmis oldu. Polisaj amaciyla
kullanilan sistemlerin agindirict tipi, boyutu, sekli ve
kesme yeteneklerinin yani sira test edilen rezin
kompozitlerin yapisal farkliliklarimin bu bulgunun elde
edilmesinde rolii olabilir.® Polisaj sistemlerinin rezin
kompozitlerin yiizey pirizliligini farkli sekilde
etkiledigini bildiren ¢aligmalarin sonuglari ¢alismanin bu
bulgusu ile drtiismektedir.?1?2

G ve GD haricinde, diger rezin kompozitlerde, polisaj
uygulamasi yapilmayan kontrol grubunda en diisiik
ylzey piurizlilik degerleri elde edildi. Rezin
kompozitlerin seffaf bant altinda bitirilmesiyle en diizgln
ylizeylerin elde edildigini bildiren ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir.!#13224 ~ Ancak, klinik olarak rezin
kompozit restorasyonlarin seffaf bant altinda polimerize
edilerek tamamlanmasi her zaman miimkiin olmaya-
bilir.2

Clearfil Twist Dia’nin kullanildigi polisaj alt
grubunda, genelde daha yiiksek piiriizliilik degerleri elde
edildi. Bu polisaj alt grubunda en disiik piriizlilik
degerlerinin TCB ile elde edildigi, bunu PE, CD, FU,
CM, GD, EP, FZ, CXD ve G’nin izledigi goriildii.
Clearfil Twist Dia, ince elmas partikiiller emdirilmis
lastik bir spiraldir. Bu sistemin kullanimi ile daha piiriizli
rezin kompozit yiizeyinin olustugunu bildiren ¢aligmalar
bulunmaktadir.?®?” Buna elmas partikiillerinin diger
asindiricilara gore daha sert olmasmin neden oldugu
bildirilmistir.?®2° Gomleksiz ve Gomleksiz* ise bulk-fill
rezin kompozitler de Clearfil Twist Dia ile daha disiik
puriizliillik degerleri elde ettiklerini bildirmislerdir. Bu
¢alismada da bulk-fil rezin kompozit, TCB ile elde edilen
bulgular Gomleksiz ve Gomleksiz’in®® bulgularmi
desteklemektedir.

Pogo’nun kullanildig1 polisaj alt grubunda en diisiik
puriizlillik degerlerinin PE ile hazirlanan 6rneklerden
elde edildigi, bunu sirastyla GD, CM, CXD, FZ, CD, EP,
TCB, FU ve G’nin izledigi tespit edildi. Pogo, 7 pm
boyutunda elmas partikiiller ile kapli, disk seklinde, tek
asamal1 bir polisaj sistemidir. Uretici firma bu {iriinii
polisaj amaciyla tek basina kullanilabilecegi gibi
aluminyum  oksit partikllleri iceren ve bitirme
fonksiyonu olan Enhance sistem ile birlikte de
kullanilabilecegini bildirmigtir. Calismamizda ornek
ylizeylerine herhangi bir bitirme islemi
uygulanmadigindan, Pogo tek basma kullanildi ve tek

asamali polisaj sistemi olarak siniflandirildi. Pogo ile
pliriizsiiz yiizeylerin elde edildigini bildiren ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir.®%%?° Bunun da ince elmas tozlar
emdirilmis {liretan dimetakrilat yapisindan ileri geldigi
bildirilmistir.3! Bu calismada da benzer sekilde, FZ,
CXD, PE, EP ve FU ile hazirlanan 6rneklerde, Pogo ile
daha diisiik piirtizliilik degerleri elde edildi. CM, CD ve
GD ile hazirlanan 6rneklerde ise Pogo ile daha yiiksek
purtizliillik degerleri tespit edildi. Bu bulgu, Pogo’nun
rezin kompozit yiizeyinde olusturdugu etkilerin yapisal
ozelliklere bagli olarak degigkenlik gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Aliiminyum oksit kapl disk, Sof-Lex’in kullanildig1
polisaj alt grubunda en diigiik piiriizlilik degerleri bir
mikrohibrit rezin kompozit olan PE ile hazirlanan
orneklerden elde edildi. Bunu sirasiyla GD, CM, CXD,
FZ, CD, EP, TCB, FU ve G ile hazirlanan 6rnekler izledi.
Sof-Lex disklerin hem mikrohibrit hem de nanodol-
duruculu rezin kompozitlerde doldurucu partikilleri ve
rezin matriksi esit olarak agindirdig1 ve/veya kestigi, bu
nedenle de daha diizgiin yiizey olusumunu neden oldugu
bildirilmistir.3*** Sof-Lex diskler ile ilgili en buyuk
dezavantaj ise kullanim esnasinda olugan siirtiinme
1s1sinin polimer matriksinde mikro ¢atlaklar olusturmasi,
dolaystyla piiriizlii yiizey olusumuna neden olmasidir.*

Aliminyum oksit kapli disk seklindeki diger bir
polisaj sistemi olan Super Snap ile elde edilen purtzliluk
degerlerinin ise en diisiikten en yiiksege dogru GD, FU,
Fz, CXD, CD, PE, CM, EP, TCB ve G seklinde bir
siralama olugturdugu tespit edildi. Super Snap, alimin-
yum oksit ve silikon karpit kapli esnek disklerdir. Silikon
karpit partikiillerinin boyutu 30 ile 60 um arasinda iken,
alliminyum oksit partikllerinin boyutu 7 ile 20 pum
arasinda degismektedir.

Sof-Lex ile Super Snap disklerin piiriizliiliik degerleri
karsilastirildiginda, PE haricinde test edilen mikrohibrit
rezin kompozitlerde Super Snap ile Sof-Lex’in plruz-
liliik degerlerinin birbirine yakin ancak Super Snap ile
daha disiik piirtizlillik degerleri elde edildigi goriildii.
Super Snap diskler ile diisiik piiriizliilik degerleri elde
ettiklerini bildiren ¢aligmalarin bulgulari ile bu bulgumuz
paralellik gostermektedir.>?” Buna Super Snap’in me-
dium diskinde agindirici olarak silikon karpit
partikiillerinin kullanilmas1 neden olabilir. Polisaj
sistemlerinde kullanilan en sert asindiricinin elmas
partikilleri oldugu, bunu silikon karpit ve daha sonra
aliliminyum oksit partikiillerinin izledigi bildirilmistir.°
Silikon karpit partikiller ile rezin matriks ve doldurucu
partikiiller daha fazla asindirilirken, aliiminyum oksit
kapli fine ve siliper fine diskler ile rezin kompozit
yiizeyinde kumlama etkisi olusturuldugu ve bunun
sayesinde de doldurucu partikillerin rezin matriksden
cikarilmadan homojen bir sekilde kaldirabildigi
bildirilmistir.%

Caligmanin ikinci sifir hipotezi ise ylizey piiriizliliigi
acisindan rezin kompozitler arasinda farklilik olmaya-
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cagi idi. Ancak, tim polisaj alt gruplarinda test edilen
rezin kompozitlerin yiizey piriizlilik degerlerinin
arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriildii. Bu rezin
kompozitlerin doldurucu partikillerinin tipi, boyutu,
miktar1, rezin matriks icine ilave edilme sekilleri ve
monomer tipinin birbirinden farkli olmasindan ileri
gelebilir. Bu bulgu nedeni ile ¢aligmanin ikinci hipotezi
de red edilmis oldu.

Caligmada tiim polisaj gruplarinda mikrohibrit rezin
kompozit olan G ile en yiiksek piiriizlilik degerleri elde
edildi. Buna bu rezin kompozitin yapisina ilave edilen
pre-polimerize doldurucular (16-17 pum) neden olabilir.
Daha biylk partikill boyutuna sahip pre-polimerize
doldurucularin, rezin matriksin daha kolay aginmasina,
doldurucu partikiiller ile rezin matriksi arasindaki
baglanmanin daha fazla zarar gérmesine ve dolayisiyla
da daha pirizli ylzey olusumuna neden oldugu
bildirilmistir.3>%7*® Bu calismada, G ile hazirlanan
Orneklerde en diisiik ylizey piirtizliligii degerleri Super
Snap ile elde edilirken, bunu sirastyla Clearfil Twist Dia,
Pogo, Sof-Lex ve kontrol grubunun izledigi tespit edildi.
Test edilen diger mikrohibrit rezin kompozit, GD ile
hazirlanan o6rneklerde de Super Snap ile en diisiik
puriizliiliik degerleri elde edildi. Bunu kontrol grubu,
Sof-Lex, Clearfil Twist Dia ve Pogo’nun izledigi goriil-
di. Bu rezin kompozitin igeriginde de prepolimerize
doldurucular (16 pm) bulunmaktadir. Buna ragmen,
GD’nin piiriizliiliik degerleri lizerine polisaj sistemlerinin
G’den farkli etki gostermesi, bu iki rezin kompozitin
doldurucu tiplerinin ve monomer yapilarmin farklh
olmastyla izah edilebilir.

Mikrohibrit rezin kompozit, FZ ile hazirlanan
orneklerde, yiizey piiriizlilik degerlerinin en diisiikten
en yiiksege dogru Pogo, Super Snap, Sof-Lex ve Clearfil
Twist Dia seklinde siralandigi goriildii. FZ, silika ve
zirkonyum doldurucu partikullerini icermektedir ve
doldurucu orani test edilen diger rezin kompozitlere gore
oldukga yiiksektir. Doldurucu orani fazla olan rezin
kompozitlerin ylizey piriizlilik degerlerinin daha
yliksek oldugu tezine dayanarak sert elmas partikiilleri
emdirilmis Pogo ile bu rezin kompozitte daha diisiik
ptriizlillik degerleri elde edilmesi sasirtici bir sonug
degildir.” Ancak, Clearfil Twist Dia ile FZ’de daha
yiksek  piirizlilik  degerleri elde  edilmesi
beklemedigimiz bir sonuctu. Buna Clearfil Twist Dia’nin
elmas partikiillerinin boyutunun Pogo’dan biiyiik olmasi
neden olabilir.

EP ve PE ise ¢alismada test edilen diger mikrohibrit
yapiya sahip rezin kompozitlerdir. Ayni firmanin tirettigi
bu iki rezin kompozit silika ve zirkonyum doldurucu
partikllerini igermektedir. EP’de bu partikillerin boyutu
0.1 ile 10 um arasinda iken, PE’de 0.2 um (yuvarlak sekle
sahip) boyutundadir. Diger bir deyisle, EP’nin doldurucu
partikiilleri heterojen bir yap1 gosterirken, PE homojen
bir yapiya sahiptir. Ayrica, doldurucu partikiilleri PE’ye
sol gel teknigi ile ilave edilmistir. Bu iki rezin kompozitin

diger bir farkliligi ise EP’nin patentli bir fotobaglatici
sistemini icermesidir. Uretici firma bunun sayesinde
EP’nin daha iyi polimerize oldugunu iddia etmektedir.
EP ile hazirlanan o6rneklerde Pogo ile diger polisaj
sistemlerine gore daha diisiik yiizey piiriizliiliik degerleri
elde edilirken, bunu Super Snap, Sof-Lex ve Clearfil
Twist Dia izledi. PE’de ise piiriizlilik degerlerinin en
diisiikten en yiiksege dogru siralamasi Sof-Lex, Pogo,
Clearfil Twist Dia ve Super Snap seklinde oldugu
goriildi. Aymi  doldurucu igermeleri ve doldurucu
miktarlariin birbirine yakin olmasina ragmen, polisaj
sonrast bu iki rezin kompozitte farkli piiriizlilik
degerleri elde edilmesi, doldurucu partikiillerin rezin
matrikse  ilave edilme sekillerinin ve ayrica
polimerizasyon mekanizmalarinin farkli olmasi ile
agiklanabilir.

CXD, nanoseramik yapida bir rezin kompozittir.
CXD, ile hazirlanan Orneklerde Clearfil Twist Dia ile
yuksek, Pogo, Super Snap ve Sof-Lex ile birbirine yakin
degerde ve daha diisiik piiriizliiliik degerleri elde edildi.
Farkli polisaj uygulamalarinin nanodolduruculu ve hibrit
rezin kompozitlerin UGzerine etkilerini inceleyen bir
caligmada, CXD’nin SEM’da p06roz bir yiizey yapisina
sahip oldugu, bu goriintiinuin elde edilmesinin tam olarak
nedeninin belirlenemedigi, ancak bu rezin kompozitin
sadece kampiil seklinde iiretilmis olmasina bagl olarak
bu durumun olustugu belirtilmistir.’ Bu ¢alismada CXD
ile bazen test edilen mikrohibrit bazen de nanohibrit rezin
kompozitlerden daha yiiksek piiriizliiliik degerleri elde
edildi. Nanohibrit ve bulk-fil rezin kompozitlerin
nanoseramik rezin kompozitlere gdre polisaj sonrast daha
diisiik yiizey piirtizliliigii gosterdigini bildiren Magdy ve
ark.’nm® calisma bulgular1 bu ¢aligmanm bulgulariyla
ortiismektedir.

Calismada test edilen FU, CM ve CD ise nanohibrit
yapida rezin kompozitlerdir. FU ve CD ile hazirlanan
orneklerde Super Snap, CM ile hazirlanan &rneklerde
Sof-Lex ile daha diisiik piiriizliilik degerleri elde edildi.
En yiiksek piiriizliiliik degerleri ise FU’da Sof-Lex, CM
ve CD’de Pogo ile elde edildi. Test edilen nanohibrit
rezin kompozitlerin ylizey piriizliliigiine polisaj sis-
temlerinin farkli etki gdstermesi, test edilen rezin kompo-
zitlerin yapisina ilave edilen nanodoldurucu partikiillerin
tipi, boyutu ve ilave edilme sekillerinin farkli olmasindan
ileri gelebilir. Nano boyuttaki partiklller tek tek veya
nono kiimecikler seklinde rezin kompozite ilave edile-
bilirler. Nano  kiimecikler seklinde  doldurucu
partikillerin ilave edilmesinin doldurucu partikiller
arasindaki mesafenin azalmasina, doldurucu miktarmin
artmasina ve dolayisiyla rezin kompozitin yiizey
pliriizliliginiin  azalmasina neden oldugu rapor
edilmistir.®® Ayrica, nano kiimecikler iceren rezin
kompozitlerde polisaj ile nano dolduruculu partikiller
kolaylikla  uzaklastirilabilirken, nano kiimecikler
uzaklastirilamaz, bunun sonucunda da daha az yiizey
defektli ve daha iyi polisajlanmis ylizey elde edilmesi
saglanmis olur.
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TCB ise nanohibrit yapida bir bulk-fil rezin kompo-
zittir. TCB ile en disiik pirtzlilik degerleri Clearfil
Twist Dia ile elde edildi. Bunu sirasiyla Pogo, Sof-Lex
ve Super Snap’in izledigi goriildii. Paolone ve ark.’nin®®
farkli bulk-fil rezin kompozitlerin yiizey piiriizliiliigiine
tek asamali, iki asamali ve li¢ agsamali polisaj sistemleri-
nin etkilerini inceledikleri bir ¢alismada, bulk-fil rezin
kompozitlerin yiizey piiriizliiliigliniin klinik olarak kabul
edilebilir degerde oldugu ve bu rezin kompozitlerin
polisajinda ¢ok agamali sistemlerin kullaniminin tavsiye
edildigi rapor edilmistir. Her ne kadar ¢calismada kulla-
nilan bulk-fil rezin kompozit, ¢calismamizda kullanilan
bulk-fil rezin kompozitten farkli olsa bile TCB ile
hazirlanan 6rneklerden elde edilen piiriizliiliik degerle-
rinin klinik olarak kabul edilen esik degerinden (0.2 Ra)
diisiik oldugu goriildii. Ayrica bu rezin kompozitin
polisajinda iki asamali Clearfil Twist Dia ve tek asamali
Pogo kullanimi ile diger polisaj sistemlerine gére daha
diisiik Ra degerleri elde edildi. Bu bulgumuz Paolone ve
ark.’nin*® ¢alisma bulgulariyla ters diismektedir. Bu da
iki ¢aligmada kullanilan polisaj sistemlerinin farkliligin-
dan ileri gelebilir.

Polisaj sistemlerinin yiizey piiriizliliigl iizerine etki-
sinin incelenmesinde uygulama siresi de 6nemli bir
faktordiir. Bu ¢aligmada polisaj sistemlerin her agamasi
20 saniye siire ile uygulanarak standardizasyon saglan-
maya calisildi. Bunun yani sira yiizey pirtzliligiini
polisaj sistemlerinin uygulanma kuvveti ve polisajin su
sogutmali veya kuru olarak yapilmasinin da etkiledigi
rapor edilmistir.*! Bu nedenle, ¢alismada kullanilan poli-
saj sistemleri diretici firmalarmnin talimatlar1 dogrultusun-
da kullanildi. Polisaj uygulamasi 10.000 rpm hizda
calisan diisiik devirli bir mikromotor ile ayni arastirmaci
tarafindan hafif basing uygulayarak gerceklestirildi.
Ayrica, ¢ok agsamali polisaj sistemlerinde her asamadan
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