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Kanal Tedavili Dislere Farkh Yiizey Kosullari ile Uygulanmis

Postlarin Baglanma Dayaniminin Etkisinin Karsilastiriimasi
Comparison of Bonding Strengths of Endodontically Treated Teeth with

Fiber Posts with Different Surface Conditions

Umit Giines Ozcan, Bekir Oguz Aktener, Nil Yalcinkaya
Ege Universitesi, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Endodonti Anabilim Dali, izmir, Turkiye

OZET

AMAGC: Kok dentini ve fiber postlara uygulanan farkl ylzey iglemleri sonrasi, push-out testi ile baglanma
dayaniminin degerlendirilmesi.

YONTEM: Calismada gekilmis altmisdért adet tek kanalli alt gene kiiglk azi disleri kullanildi. Ornekler kok
yluzeyine EDTA kullanimlarina gére iki ana gruba ayrildi. Her iki ana grup kendi icinde fiber post
ylzeylerine uygulanan islemlere gore (%9,6’lik hidroflorik asit, silanizasyon) dérder alt gruba ayrildi.
Ardindan tim &rneklerin apikal, orta ve servikal bolgelerinden 1,5 mm kalinlhiginda kesitler alinarak itme
testi ile baglanma dayanimlari élgildu.

BULGULAR: En yuksek baglanma direnci 6rneklerin koronal Uclistinde, en dusuk baglanma direnci ise
apikal Gglide goéruldid. EDTA kullaniminin etkisi degerlendirildijinde, smear tabakasi kaldirilan grup
istatiksel olarak anlamli derecede daha yiksek baglanma direnci gosterdi. En yiksek baglanma direnci
tim yuzeylere islem uygulanan grupta goruldu (p<0,05). En az baglanma direnci ise kontrol grubunda
bulundu (p<0,05).

SONUGC: EDTA, hidroflorik asit ve silan uygulamasi, fiber postlarin kdk dentinine baglanma direncini
arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: post-core sistemleri, baglanma direnci, push-out testi

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the bond strength of fiber posts with different surface treatments using a push-
out test.

METHODS: Sixty-four extracted single-rooted mandibular premolars were used in the present study.
Access cavities were prepared and root canals were shaped using NiTi rotary files. Samples were divided
in two main groups according to EDTA application to root surfaces. Each main group was divided into 4
subgroups according to the fiber post surface treatments (9.6 % hydrofluoric acid and silane).

RESULTS: The highest resistance was determined in the coronal part of the roots, and the lowest
resistance was found in apical part of the roots. EDTA application increased the bond strength
significantly. The highest bond strength was found in the group treated with EDTA, HF and silane (p<0.05).
The lowest bond strength was found in the control group (p<0.05).

CONCLUSION: EDTA, hydrofluoric acid and silane applications significantly enhanced the bond strength
of fiber posts to root dentin.

Keywords: post-core systems, bond strenght, push-out test

GIRiS

Cenenin fonksiyonel olarak sagligin1 korumak ve ¢ene kemigi igerisindeki yerlerinin ve fonksiyonlarinin
kemiginin rezorbsiyonunu azaltmak igin dis ve dis korunmasi 6nem tagimaktadir. Bu tiir dislerde, kanal
dokular1 miimkiin oldugu kadar fonksiyonda agiz tedavisi uygulamasi sonrasinda post-Kor sistemleri ile
igerisindeki yerini korumalidir. Bu sayede, dikey boyut kron-kok devamliligi saglanarak digin  yeniden
kaybmin onlenmesi, ¢igneme etkinliginin devamu, fonksiyona getirilmesi saglanir.!

destek dokularin korunmasi gibi agiz ortaminin Post-kor sistemleri, yapisal olarak zayiflamis disleri
fizyolojik ve biyomekanik Gzellikleri bozulmadan destekleme ve st yapisinin olusturulabilmesinde
devam ettirilir* Disin ashna en yakin sekilde onemli yere sahiptir.! Giiniimiizde yaygin olarak
korunmasina olanak saglayan tedavi yontemlerinden kullanilmakta olan fiber postlarin  basarilarinin
biri de kanal tedavisidir. Ozellikle ¢iiriik nedeniyle agir1 incelendigi uzun dénemli klinik bir galismada %96,8
madde kaybi bulunan diglerin restore edilerek g¢ene basari orani rapor edilmistir.2
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Post-kor tedavilerinde basarisizligin temel ve en sik
rastlanan sebebinin retansiyon kaybi oldugu saptanmustir.
Caligmalar, postun retansiyonunun; post uzunlugu, ¢api,
dizayni, sekli, boslugunun ve disin
preparasyonu, dis arkindaki yerlesimi, siman materyali ve
simantasyon metodu gibi birgok faktérden etkilendigini
gostermistir.* Diger bir basarisizhk tipi ise post
kirllmasidir ve daha az gorilmekle birlikte genellikle
tamir edilebilir hasarlar olusur.

Yapilan c¢aligmalarla; piiriizlendirilmis veya oluklu
postlarin  diiz olanlara goére daha retantif oldugu
gosterilmistir.> Konik postlarda, posta ve kanala kiigik
oluklarin ag¢ilmasinin postun tutuculugunu arttirdigi
bildirilmistir ve ylizeyi disli olan postlarin, diiz olanlardan
1,3 kat daha fazla retansiyon sagladig ileri siirlilmiistiir.
Doékiim postlarin ylizeyi havali abrazivlerle veya kaba
elmaslar ile puruzlu hale getirilebilir ve bdylece retantif
odzellikleri arttirilabilmektedir.®

Prefabrik postlarin yiizeylerinin asit, kumlama ve
kimyasal c¢ozlculerle purizlendirilmesi postun simanlar
ile baglantisini kuvvetlendirerek retansiyonu
arttirmaktadir.®

Bu bilgiler 1s181nda ¢alismamizda, farkli yiizey islemleri
uygulanan fiber postlarin, kok yiizeyinden Etilen diamin
tetra asetik asit (EDTA) kullanimi ile smear tabakasini
kaldirarak veya kaldirmadan post yuvasina simante
edilmesi sonrasinda push-out (itme) testi ile baglanma
dayaniminin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda ortodontik veya periodontal amagla
¢ekilmis ciiriiksiiz, tek koklii, tek kanalli, 64 adet insan alt
¢cene kiiclik az1 disleri kullanildi. Diglerin {izerindeki
artiklar1  periodontal  kiiretler ile
temizlendikten sonra disler c¢atlak, kirik, abrazyon,
erozyon ve rezorbsiyon agisindan 40 Dbilylitmede
stereomikroskop (Axiocam MRC, Carl Zeiss, Almanya)
altinda incelendi. Defektli digler ¢aligma dis1 birakildi.
Aecratore takilan elmas frezler yardimiyla su sogutmasi
altinda dislerin kron kisimlart kdk uzunlugu 13 mm
olacak sekilde uzaklagtirildi. Tim dislerin apikaline #10
H tipi kanal aleti (Maillefer, Bellaigues, Isvigre) ile
ulagildiktan sonra c¢alisma boyu apikalden 1mm kisa
olacak sekilde ayarlandi. Tim Orneklerde kanal
genigletme ve  sekillendirme  islemleri ~ X-Smart
endodontik motorla (Dentsply Tulsa Dental, Tulsa,
Oklahoma, ABD) birlikte kullandigimiz ProTaper egeleri
(Dentsply Tulsa Dental, Tulsa, Oklahoma, ABD) ile
gerceklestirildi. Kok kanal sekillendirmeleri crown-down
teknigiyle SX, S1, S2, F1, F2, F3, F4 ve F5 numarali
Protaper egelerinin sirasiyla kullanimi ile tamamlandi.

kanal kanal

yumusak doku

Egeler arasindaki gegislerde kanallar 1 cc %2,5°lik
sodyum hipoklorit (NaOCIl) ile yikandi. Kanal
genigletme ve sekillendirme islemi bittikten sonra, son
yikama islemi olarak her kanal sirasiyla 2,5 cc %5’lik
EDTA, 2,5 cc %2,5’lik NaOCl, 2,5 cc distile su ve 2,5
cc klorheksidin ile yikamip kagit konlarla kurulandi.
Ardindan AH Plus kanal pati1 (Dentsply DeTrey GmbH,
Konstanz Almanya) ve gitta perka (META, Meta
Dental Corp, Glendale NY, ABD) ile soguk lateral
kompaksiyon teknigi kullanilarak dolduruldu. Ornekler
kanal patmin sertlesme siirecinin agiz ortamini taklit
eden bir ortamda tamamlamasi i¢in 72 saat boyunca
37°C’de ve %100 nemli bir ortam olan etlvde
bekletildi. Tim O&rnekler etiivden cikarildiktan sonra
push-out testini uygulayabilecegimiz 5 cc‘lik enjektoriin
kesilmesi ile hazirlanan plastik silindirler igerisine
soguk akril ile gomiildii.

Ardindan kullanilacak olan D.T. Light Post (Bisco, Inc.
Schaumburg, ABD) sistemine ait rehber dril (#0,5) ve
uygulanacak posta ait (#1) dril ile post yuvalar1 8 mm
olacak sekilde apikalde 4 mm giitta birakilarak
hazirlandi.
Ornekler
uzaklastirildigi ve uzaklastirilmadigr iki ana gruba
ayrildi (n=32). Her iki ana grup kendi iginde post

k6k kanallarindan smear tabakasmin

yiizeylerine uygulanacak farkli yiizey islemlerine gore 4
alt gruba ayrildi. Toplamda sekiz deney grubu (n=8)
olusturuldu.
tabakast
olusturulmasi:
Smear tabakasimin kdk yiizeyinden uzaklastirilacag:
gruba ait 32 adet Ornekte post yuvast 3cc %S5’ lik
EDTA ile 1 dk siireyle yikandiktan sonra post yuvalari
kagit konlarla kurutulup simantasyona hazir hale
getirildi.

Grupl: Post ylzeyleri sadece alkolle silinip kurutuldu,
dual-cure siman (RelyX U200-3M ESPE, Germany) ile
post yuvasina yerlestirildikten sonra 40 sn led 11k cihazi
(3M Elipar FreeLight 2, 3M ESPE, Seefeld, Germany)
ile polimerize edildi.

Grup2: Orneklere yerlestirilecek olan postlar nce
alkolle silinip kurutulduktan sonra post yiizeyine 60 sn
%9,6’lik  hidroflorik asit uygulandi ve yikanip
kurutuldu. Postlar dual cure siman ile post yuvasina
simante edildi.

Grup3: Post yizeyleri énce alkolle silinip kurutuldu,
daha sonra 60 sn silan uygulandi ve havayla nazikce
kurutuldu. Dual-cure siman ile post yuvasina
yerlestirildikten sonra 40 sn polimerize edilerek simante

Smear kaldirllan ~ deney  gruplarinin

edildi.
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Grup4: Postlarin yiizeyi alkolle silinip kurutulduktan
sonra 60 sn %9,6’lik hidroflorik asit uygulandi ve
yikanip kurutuldu. Ardindan 60 sn silan uygulanip
havayla nazikce kurutulan postlar dual-cure siman ile
40 sn polimerize edilerek simante edildi.

Kok yilizeyinden smear tabakasi kaldirilmayan deney
gruplarinin olusturulmast:

Smear tabakasi kaldirilmadan kok yiizeyleri sadece
distile su ile yikand1 ve tiim orneklerde post yuvalari
kagit konlarla kurutulup 6rnekler post simantasyonuna
hazir hale getirildi.

Grup5: Post yiizeyine herhangi bir islem uygulanmadi.
Alkolle silinip kurutulan postlar sadece dual-cure siman
simante edildi.

Grup6: Alkolle silinip kurutulan postlarin yilizeyine 60
sn %9,6’lik hidroflorik asit uygulandi ve yikanip
kurutuldu. Post yuvasina yerlestirilen postlar dual-cure
siman ile 40 sn polimerize edilerek simante edildi.
Grup7: Postlar once alkolle silinip kurutuldu, daha
sonra 60 sn silan uygulandi ve havayla nazikge
kurutuldu. Dual-cure siman ile post yuvasina

yerlestirildikten sonra simante edildi.
Grup8: Alkolle silinip kurutulan postlarin yiizeyine 60
sn. %9,6’lik hidroflorik asit uygulandi ve yikanip

kurutulduktan sonra 60 sn silan uygulanip havayla
nazikce kurutuldu. Postlar dual-cure siman benzer
sekilde simante edildi.

Push-out testi i¢in hazirlanan 6rnekler kesme cihazina
(Isomet, Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) baglandi ve su
sogutmasi altinda elmas disk kullamilarak her bir kdke
yerlestirilen postun koronel, orta ve apikal 1/3’liik
kisimlarindan 1,5 mm kalinhiginda 3 adet horizontal
kesit elde edildi.

Push-out testi, tiniversal test cihazi (Elista, Beyhekim
Ltd. Sti., Tirkiye) ile gerceklestirildi.

Orneklerden almis oldugumuz 1,5 mm’lik kesitler
apikal kisimlart yukari gelecek sekilde push-out test
diizenegine yerlestirildi. Kesitlerin merkezindeki fiber
postlar iizerine konumlandirilan 0,8 mm kalinligindaki
silindirik metal u¢ araciligiyla 6rneklere 0,5 mm/dk’lik
hizla, baglantida kopma elde edilene kadar kuvvet
uygulandi. Veriler Newton (N) olarak kaydedilip,
megapaskal (MPa) birimine cevrildi.

Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 23 paket
programt  kullanilarak  yapildi.  Bolgeler arasi
degerlendirme Shapiro-Wilk Normallik testi ile yapildi
(0= 0,05).

Apikal Uglii Orta Uglii Koronal Uglii
Ortalama SD* Ortalama SD* Ortalama SD*

(Mpa) (Mpa) (Mpa) (Mpa) (Mpa) (Mpa)
Kontrol 2,931 0,489 4,960 0,813 5,817 1,165
Hidroflorik asit 3,790 1,173 5,368 1,498 7,738 1,227
Silan 3,352 0,955 5,986 1,268 7,126 1,815
Hidroflorik 4,656 1,548 6,401 1,661 10,601 2,150
asit+Silan
EDTA 4,273 1,219 6,924 2,126 6,789 1,427
Hidroflorik
asit+EDTA 5,317 1,120 8,165 1,493 9,135 1,444
EDTA+Silan 4,707 0,910 7,762 1,347 8,688 0,718
Hidroflorik
asit+EDTA+ 6,324 0,852 9,396 1,471 11,994 1,615
Silan

Tablo 1. Gruplara ve bélgelere gére baglanma dayanim degerleri

BULGULAR Apikal kesit incelendiginde; EDTA, hidroflorik asit ve

Calismamizda post yiizeylerine ve post yuvasina farkli
islemler uygulanarak push-out testi ile baglanma
dayanimi degerlendirildi. Elde edilen veriler Tablo 1 de
izlenmektedir.

silan faktorlerinin tek Dbaglarina kullanildiklarinda
baglanma direncini istatistiksel olarak anlamli derecede
arttirdiklar1  gorildi  (p<0,05). Ayrica aralarinda
etkilesim olmadigi ve EDTA, hidroflorik asit ve silanin

112
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kombine kullanimlarinin baglanma direncini tek baslarina
kullanilmalarmma  oranla diizeyde arttirdig1
goralda.

Orta ve koronal kesit incelendiginde apikal kesit ile
benzer olarak; EDTA, hidroflorik asit ve silan
faktorlerinin tek baslarina kullanildiklarinda baglanma
direncini istatistiksel olarak anlamli derecede arttirdiklar
gorildu (p<0,05) ve kombine kullanimlarinin baglanma
direncini tek baslarina kullanilmalarina oranla anlamli

anlaml

diizeyde arttirdigi gorildi.

Apikal, orta ve koroner bolgeler baglanma direnci
acisindan karsilagtirildiginda koroner bolgede baglanma
dayaniminin en yiiksek oldugu ve apikal bolgede ise en
diisiik oldugu gozlendi. Koroner-orta bolgeleri ve apikal-
orta bolge arasinda baglanma direnci agisindan fark
bulunmazken, koroner bolgenin apikal Gclu bolgesine
gore istatistiksel olarak anlamli oOlgiide baglanma
direncinin yiiksek oldugu goriildii.

TARTISMA

Biyomekanik agidan kanal tedavisi gdrmiis dislerin, vital
dislerden daha fazla risk tagidig1 bilinmektedir.” Huang ve
ark.? arastirmalarinda dentindeki nem kayb1 ve buna bagli
kirilganlik {izerinde dururken, Sedgley ve Messer® bu
konuda kaybedilmis dis dokusu
yogunlagsmuslardir. Koronel yapilar1 korunan digler
¢igneme kuvvetlerine kars1 yeterli dirence sahiptir.
Ancak, c¢iiriikk ve travma sonucu kanal tedavisi yapilarak
kurtarilmaya g¢aligilan disler oncelikle agirt madde kaybi
nedeniyle yapisal olarak fonksiyonel
kuvvetlere kars1 yeterli direng gosteremez.?

Post-kor restorasyonlar1 ile ilgili en sik karsilasilan
problem tutuculuk kaybi iken karsilasilan en ciddi
problem kok kiriklaridir.!!  Postlarn  tutuculugunu
etkileyen faktorleri degerlendirmek ve post-siman
baglantisin1 arttirmak i¢in bir¢cok c¢aligma yapilmig ve
postun uzunlugu, c¢api, sekli, yiizey yapisi, postun tipi,
post-dentin arasindaki siman tabakasinin kalinligi,
uygulanan yiizey islemi ve kok kanal dentin yiizeyinin

piriizliliigii gibi g¢esitli faktorlerin postun tutuculuguna
11,12

miktarina

zayiflar  ve

etki ettigi gosterilmistir.
Self-adeziv rezin simanlar ve geleneksel rezin simanlarin
kok dentinine baglanmasimi karsilastiran ¢alismalarda,
geleneksel simanlara esit veya daha yiiksek bir baglanma
direnci goriilmiistiir.’*'® Bunun sebebinin self-adeziv
rezin simanlarin neme karsi olan toleranslarinin oldugu
iddia edilmistir.'® Biz de calismamizda self-adeziv siman
olan ve teknige hassas olmayan bir siman kullandik.

Literatiirde ideal post c¢apiyla ilgili net bir goriis
bulunmamaktadir. Ancak, aragtirmacilar gereginden genis
post yerlestirmek i¢in kdk kanalinin  fazlaca

genigletilmesinin kok kiriklarina zemin hazirladigim
belirtmislerdir.’® Bu sebeple, calismamizda fiiretici
firmalar tarafindan mandibuler premolarlarda kullanimi
tavsiye edilen standart post ¢aplari tercih edildi.

Silan kaplama yodnteminin seramik-kompozit arasi
baglantiy1 arttirma  Ozelligi yapilan ¢alismalarda
gosterilmistir.?® Fakat bu konuyla ilgili goriis ayriliklart
mevcuttur. Bitter ve ark.?! alti farkli rezin siman ile
yaptiklar1 ¢alismada silanlamanin cam fiber postlar
iizerinde baglanma kuvvetine etkisi olmadigini
bildirmigler. Yine ayni c¢aligmada ise arastirmacilar
silanlamanin istatistiksel olarak baglanma dayanimim
arttirdigr sonucunu elde etmelerine ragmen bu farkin
klinik olarak anlamli olmadigim belirtmislerdir.?*
Calismamizda silan baglayic1 ajan, fircayla Ozenli
sekilde ince bir tabaka halinde uygulandi. 60 sn sonunda
kurutularak hazir hale getirildi.

Fiber postun, siman ile dis dokusuna baglantisini
arttirmak i¢in yiizey islemlerini iceren bir¢ok calisma
yapilmistir. Nispeten piiriizsiiz bir ylizeye sahip olan
fiber postlar yiizey islemi gormedikleri takdirde post
ylizeyi ve rezin simanlar arasinda mekanik kilitlenmeyi
simirlarlar. Sahafi ve ark.? fiber post ile rezin siman
arasindaki baglanma dayanikliligimi arttirmak adina
kimyasal ajanlar1 da igeren bir¢ok yiizey islemini fiber
postlarin gelisiminden itibaren mercek altina almiglar ve
kimyasal yiizey islemlerinin baglanma dayanimina
mikromekanik kitlenmelerle kazandirdigini
caligmalarla gostermislerdir. Biz de ¢alismamizda quartz
fiber bir posta 60 sn hidroflorik asit uygulayarak yiizey
piriizlendirmesi islemini gergeklestirdik.

Vano ve ark.?® galismasinda bizim ¢alismamizla benzer
sekilde hidroflorik asit ile cam fiber post yiizeyini
plruzlendirmenin post rezin arasi baglanma kuvvetini
dikkat cekici sekilde arttirdigini fakat fiber yiizeyinde
mikro ¢atlaklar ve uzunlamasina yariklar olustugunu
belirtmislerdir. Xible ve ark.?* da yaptiklar1 ¢alismada;
hidroflorik asit ile plrizlendirmenin, cam matriksi
kismi olarak uzaklastirdigini ve mekanik olarak tutucu
alanlar olusturdugunu belirtmiglerdir.

SONUCLAR

Post yiizeyine ve post yuvasina uygulanan iglemlerden
bagimsiz olarak baglanma kuvvetinin postun apikal
bolgesinden koroneline dogru anlamli fark olusturacak
sekilde arttig1 gézlendi.

Post yuvasinin EDTA ile yikanmasinin, distile su ile
yikanmasina nazaran baglanma kuvvetini arttirdigi
tespit edildi. Ayrica post ylizeyine yalmzca hidroflorik
asit ve yalnizca

kuvvet

silan uygulanmasinin baglanma
direncini anlamli derecede arttirdigi goriildii.
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Post yiizeyine yapilan hidroflorik asit ile plruzlendirme
islemi ve post ylizeyini silanlama islemleri arasinda
etkilesim olmadigi bu nedenle kombine kullanimlarinin
tek baslarina kullanimlarina nazaran baglanma kuvvetini
arttirdigi goralda.
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