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0z
GIRIS ve AMAC: Ortodontik tedavi gérmek amaciyla klinige yénlendirilmis hastalarin, ortodontik tedavi hakkindaki bilgilerinin ve kendi
diizensizlikleri hakkindaki farkindaliklarinin degerlendirilmesidir.

YONTEM ve GEREGLER: Yaglari 15-33 arasinda degisen, gonlilliiliik esasi ile ankete katiima istegi bulunan 101 kigiye 21 soruluk
anket uygulanmustir. Sorular; hastalarin genel ortodontik bilgilerini, sahip olduklari diizensizlikleri hakkindaki farkindaliklarini ve
tedaviden beklentileriyle ilgili konularini kapsayacak sekilde hazirlanmisgtir. Verilerin tanimlayici istatistikleri frekans, ylizde degerleri
olarak verilmistir. Kategorik degiskenler arasi iliskiler, Pearson Ki-kare testi ile incelenmisgtir.

BULGULAR: Hastalarin %91,1’i; ortodontik tedavinin diglerin glizel gériinmesi, ¢enelerin ve dislerin ideal fonksiyonlarinda olmasi ve
yliz gérinimiinin iyilestirimesi igin yapildiginin farkinda oldugu saptanmigtir. Hastalarin %63,4’(iniin erken siit disi kaybinin
ortodontik problemlere neden olabilecedini diisiinmekte oldugu bulunmustur. Cenelerinin birbirlerine gére konumlarn hakkinda fikri
olmayan hastalar ile ¢caprasikligin ¢iiriik insidansini arttirabilecegine katilmayan hastalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Ailesinde caprasiklik oldugunu fark edenlerin, ortodonti klinigine daha énce de basvurdugu gériilmektedir
(p=0,026).

TARTISMA ve SONUG: Hastalarin ortodonti klinigine basvurmalarinin kendi farkindaliklari sebebiyle olmasindan ¢ok, dis hekimleri
ybnlendirmesi ile oldugu gbze carpmistir. Hastalarin, tedavi isteklerinin ve klinige bagvuru sebeplerinin ¢ogunlugunu dislerinin ve
gliliimsemelerinin kéti géziikmesinin olusturdugu ve tedaviden beklentilerinin ise gliliimseme estetiginin arttirnlmasi oldugu
belirlenmistir. Ortodontik tedavinin estetik kazaniminin, hastalarin ézgiiven duygusunun arttirlmasinda énemli bir yere sahip oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortodontik Tedavi, Ortodontik Farkindalik, Ortodontik Bilgi, Anke

ABSTRACT

INTRODUCTION: Evaluate the knowledge about orthodontic treatment, awareness of their own irregularities of patients referred to
clinic for purpose of receiving orthodontic treatment.

METHODS: 21 question survey was administered to 101 individuals aged between 15-33. Questions cover participants' general
orthodontic knowledge, awareness of existing irregularities, expectations from treatment. Descriptive statistics of the data were given
as frequencies and percentages. Relationships between categorical variables were examined using the Pearson Chi-squared test.

RESULTS: 91.1%of patients were found to be aware that orthodontic treatment is performed for improvement of dental aesthetics,
functioning, enhancement of facial appearance. 63.4% of patients believed early primary tooth loss could lead to orthodontic problems.
Statistically significant differences were found between patients who didn’t have idea about positions of their jaws and those who
didn’t agree that misalignment could increase incidence of cavities (p<0.05). It was observed that those who noticed misalignment in
their family had previously visited orthodontic clinic (p=0.026).

DISCUSSION AND CONCLUSION: Patients' visits to orthodontic clinic were more often due to dentist referrals rather than their own
awareness. The majority of patients' treatment desires and reasons for clinic visits were related to concerns about appearance of
teeth and smiles, their treatment expectations mainly revolved around improving smile aesthetics.The study determined that aesthetic
gain from orthodontic treatment significantly contributes to enhancing patients' self-confidence.
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GiRiS

Ortodonti; dental bozukluklarin ve dentofasiyal
yapilarin iskeletsel ve néromuskiiler anomalileri teshis ve
tedavi eden ve bu anomalilerin olugsmasini énleyen bilim
dahdir.! Ortodontik tedavi ile digler optimal pozisyonla-
rinda siralanabilmekte, kapanis problemleri ve ¢ene yiiz
bozukluklar1 giderilebilmektedir. Dentofasiyal deformi-
telerin ve malokliizyonlarin ortodontik tedavi ile di-
zeltilmesi; optimal fonksiyonu, periodontal saglig, yiiz
estetigini ve agiz sagligryla iliskili yasam kalitesini des-
tekledigi igin ag1z sagligmin ayrilmaz bir pargasidir.>®

Intraiiterin yagamin 6. haftasindan baslayan agiz
yapilarinin olugma stireci olduk¢a uzun bir siire devam
eder ve bu siire¢ boyunca birgok birey ortodontik agidan
problem olarak adlandirilabilecek durumlar ile karsilagir.
Olusan malokliizyonlar; fonksiyon kayiplarina, estetik
kaygilara, ¢ocukluk cagi doneminde akran zorbalik-
larina, psikolojik problemlere yol agabilmektedir.*®
Ortodontik tedavi istege bagli bir tedavi olmakla birlikte;
psiko-sosyal, gelisimsel, fonksiyonel ve agiz sagligi
problemlerinin ¢dziimiinde faydali olabilmektedir.’

Fasiyal estetik, 6zgiiveninin gelismesinde en 6nemli
fiziksel ozelliklerden biridir. Bu nedenle Annemieke B.
ve ark.8, kendi goriiniimiinden memnun olan kisilerin,
digerlerine gore ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu
soylemislerdir. Shaw WC.?, ise ortodontik tedavi icin en
o6nemli motivasyonun dentofasiyal estetikteki gelismeler
oldugundan bahsetmistir. Dentofasiyal goéruntimdeki
memnuniyetsizlik malokliizyonun siddetinden etkilense
de, bireyler dental 6zellikleri tanima ve algilama konu-
sunda farklilik gosterebilmektedirler.'®!! Farkli calisma-
larda erken saptanabilen ortodontik bozukluklarm ve
dogru tedavi siirecine yonlendirilen hastalarin; maloklii-
yonlarinin tedavi siirecinin kolaylastigi, dental ve fasiyal
estetik goriiniimlerinin iyilestirilebildigi, agiz, dis ve
ceneler arasi optimal fonksiyonlarin gelistirilebildigi ve
psikososyal agidan olumsuz etkilenmelerinin azaltilabil-
digi goriilmiistiir.?21

Onceki galigmalarda dental malokliizyon varligmin;
adolesan donemde benlik kavrami, sosyal iliskiler ve
hayat kalitesi lizerinde olumsuz etkileri oldugu gosteril-
mistir.’8” Malokliizyon sahibi kisilerin kendilerine 6zgii
estetik degerlendirmelerinin, genel dis hekimi degerlen-
dirmelerine gore daha olumsuz yonde oldugu gdriilmiis-
tiir. Hos bir glilimsemeye ve iyi siralanmis dislere sahip
olmak pozitif etki faktorii olarak sayilabilir. Dental ve
fasiyal estetik puberte Oncesi ve sonrasi donemlerde
benlik kavrami ve yasam kalitesi iizerinde oldukga biiyiik
bir etki ve rol sahibidir. Goriiniime kars1 artan farkin-
daligin gelismesi ile bireylerin ortodontik tedavi hak-
kinda bilgiye ulagma istegi artabilmekte, ortodontik
tedavi talebi olusabilmektedir.

Bireylerin, ailelerin, 6gretmenlerin ortodontik tedavi
hakkindaki bilgileri, ortodontik problemi tanimlayabil-

meleri cok 6nemlidir. Erken saptanabilen ve dogru tedavi
siirecine yonlendirilen hastalarin  malokliiyonlarinin
tedavi stireci kolaylasabilir, psikososyal acidan etkilen-
meleri azaltilabilir. Hastalarin dental endiseleri ve bek-
lentileri birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Estetik
algisinin subjektif olmasi ile hafif caprasikliga sahip bazi
hastalar olduk¢a endise duyarken, siddetli gaprasikliga
sahip bazi hastalar ise dental estetik ve dental problem-
lerinin farkinda olmayabilirler. Bu sebeple ortodonti
hekimi tarafindan belirlenen tedavi ihtiyaci hastalarin
beklentisi ve diislincesi ile uyusmayabilmektedir.
Aldweesh AH. ve ark. 8, yaptiklar1 ¢alismada, bilgi ve
farkindalik eksikliginin bir sonucu olarak ebeveynlerin
de cocuklar1 i¢in dogru zamanda ortodontik tedavi
istemeyebilecegini sdylemislerdir. Mani B. ve ark. %°,
yaptiklar1 ¢aligmada; hastalarin kendi malokliizyonlar
hakkindaki algilarini anlamanin ve degerlendirmenin,
basarili ortodontik tedavi i¢in ¢ok Onemli oldugunu
¢linkii bunlarin hasta ihtiyaglarmin ve tedaviye iliskin
memnuniyetin  degerlendirilmesinde olduk¢a 6nemli
oldugunu saptamiglardir.

Ebeveynlerin ve hastalarin bu déonemde malokliiz-
yonlar1 problem olarak fark edebilmesi ile uygun tedavi
ve siire¢ yontemi baglamaktadir. Onceki calismalarda;
kendisi ortodontik tedavi gérmiis ebeveynlerin ve orto-
donti hakkinda bilgi diizeyi yliksek ebeveyn ve cocuk-
larin tedavi siirecine daha istekli ve bilingli yaklagtiklar
goriilmiistiir.? Bu sebeple hastalarin ve ebeveynlerinin
ortodontik tedavi ve bireysel ortodontik problemleri
hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin 6lgiilmesi 6nem arz
etmektedir. Birgok kisi dentofasiyal estetigin artisi ile
yasam kalitesinin artis1 arasinda iligki kurmaktadir. Bu
kisilerde fonksiyon ve agiz saglinin iyilestirilmesi geri
planda kalabilmekte, dental estetigin iyilestirilmesi 6n
plana ¢gikabilmektedir. Kolawole KA. ark.?! da, yaptiklart
calismada dental estetik goriiniimiin; kisi ve ¢evrenin
diisiince ve tepkileri ile endise kaynagi olabildigini,
6zguvensizlik ve ice kapanma gibi sorunlara neden
olabilecegini sdylemislerdir.

Ideal tedavi kalitesine ulasabilmek, klinik ¢aligmalara
katkida bulunabilmek adina; ortodonti alaninda saglikla
iligkili verilerin degerlendirilmesinde, hastalardan tedavi
degerlendirmelerini ortaya koyan cesitli anket veya ol-
¢eklendirme yontemleri ile bilgi toplanmasi 6nem arz
etmekte ve uygulanmast Onerilmektedir.  Ayrica
Cunningham SJ. ve ark. ??, yaptiklari calismada anket ve
Olgeklemelerden elde edilen sayisallastirilabilen verilerin
hastanin ihtiyag ve O6znel isteklerini, hekimin nesnel
yaklagimi ile bulusturmay1 miimkiin kildigini séylemis-
lerdir.

Bu ¢alismanin amact; ortodontik tedavi gérmek igin
klinige bagvuran hastalarin klinige basvurma sebep ve
stireclerinin, ortodontik tedavi hakkindaki bilgilerinin ve
kendilerinin sahip olduklar1 malokliizyonlar1 hakkindaki
farkindaliklarinin degerlendirilmesidir.
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MATERYAL VE METHOD

Calisma 2023 yilinda XXX Universitesi Tibbi
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (23-6.1T/46) onay alin-
diktan sonra, Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Anabilim Dali’na ortodontik tedavi goérmek
amactyla yonlendirilmis bireylere uygulanmistir.

Calismada, kapsamli bir literatiir taramasinin ardin-
dan hazirlanan 21 soruluk anket; yaslar1 15-33 arasinda
degisen toplam 101 hastaya (56 kadin, 45 erkek) uygu-
lanmigtir. Anket sorulari; hastalarin yasini, ortodontik
tedavi isteme sebebini, ortodontik maloklizyonun
hastanin giinliik yasamindaki etkilerini, yiiz estetiginde
dislerin ve genelerin konumunun 6nemini, eger orto-
dontik tedavi isteniyorsa hastanin tedavi sonucundan ne
gibi beklentilerinin oldugunu ve hangi tedavi yontemleri

Hastalara uygulanan anket asagidadir:

1-Yasiniz kagtir?

2-Daha 6nce bir ortodonti klinigine bagvurdunuz mu?

Evet: |:| Hayir: |:|

ile tedavi olmak istedigini arastiran sorulardan olusmus-
tur.

Ankete dahil edilme kriterleri olarak; kendini daha
dogru degerlendirebilmesi ve sorular1 algilayabilmesi
adina katilimemin 15 yasindan biiyiikk olmasi, goniillii
olarak calismaya katilma isteginin bulunmasi, okuma
yazma ve rahat iletisim kurabilme becerilerine sahip
olmasi, daha 6nce ortodontik tedavi gérmemis olmasi,
dudak damak yarig1 gibi gelisimsel anomalilerin ve/veya
herhangi bir sendromunun bulunmamasi seklinde belir-
lenmistir.

Hastalar anketin uygulanmasindan once, yapilacak
caligmada kullanilacak anket hakkinda, ¢alismanin siiresi
ve amact konusunda detayli olarak bilgilendirilmistir. 18
yasindan kiiclik katilimcilarin ebeveynlerinden katilim
izni onay1 alimustir.

2-Ortodonti klinigine yonlendirilmeniz ne sekilde gerceklesti?

A) Dis hekimleri tarafindan yonlendirildim

B) Kendim ortodonti klinigine bagvurmam gerektigini diisiindiim

C) Ogretmenlerim tarafindan ydnlendirildim
D) Arkadaslarim tarafindan yonlendirildim
E) Diger(Liitfen agiklayiniz)

3-Ortodontik tedavinin yapilis sebepleri nelerdir? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
A) Diglerin giizel goriinmesi, genelerin ve diglerin ideal fonksiyonlarinda olmasi ve yiiz gériiniimiiniin

iyilestirilmesi igin
B) Caprasik dislerin ¢ekilmesi i¢in
C) Ciiriik disleri tedavi etmek i¢in
D) Fikrim yok

4-Kendiniz dislerinizde diizensizlik veya caprasiklik fark ettiniz mi?

Evet: |:| Hayur: |:|

5-Yiiziiniizde agziniz kapaliyken veya agikken asimetri veya kayma fark ettiniz mi?

Evet: D Hayir: |:|

6-Baska kisilerin dislerindeki ¢aprasiklig fark ettiginiz oldu mu?

Evet: |:| Hayr: |:|

7-Ailenizde de kendinizle benzer problemleri gézlemlediginiz bireyler var mi1?

Evet: |:| Hayir: |:|
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8-Yiiziiniiziin ve dudaklarimizin daha giizel goziikmesi i¢in dislerinizin daha iyi siralanmasi gerektigini diistiniiyor
musunuz?

Evet: |:| Hayr: |:|

9-‘Ortodontik tedavide ¢aprasiklik sorunu daimi dis ¢ekimi ile ¢oziilebilir. © katiliyor musunuz?

Evet: |:| Hayr: |:|

10-Caprasikligin ¢iiriik i¢in bir neden olabilecegini diigiiniiyor musunuz?

Evet: |:| Hayir: |:|

11- Erken yaslarda siit disi kaybinin ortodontik problemlere neden olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Evet: |:| Hayr: |:|
12. Ortodontik tedaviye erken yaslarda baslamanin yiiz gériiniimiine daha ¢ok etkisi olacagini biliyor musunuz?

Evet: |:| Hayir: |:|

13-Ortodontik tedavi gormek ister misiniz?

Evet: |:| Hayir: |:|

14-Ortodontik tedavi gérmeye ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet: |:| Hayir: |:|

15-Sizce ortodontik tedaviye ihtiyag duymanizin sebebi nedir? (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

A) Dislerimin arasinda yer alan bosluklarin varligindan memnun degilim
B) Dislerimdeki gapragiklik/bozukluklarin varligindan memnun degilim
C) Yiiz goriiniimiimden estetik olarak memnun degilim

D) Cenelerimin birbiriyle iliskisinden memnun degilim

E) Diger(Litfen agiklayiniz)

15-Giilimseme sirasinda diseti ve dislerinizin gdriinme miktarindan memnun musunuz? Degilseniz nedenini
isaretleyiniz.

Evet:l:l Hayir ¢iinkii: |:|

A)Ust dislerim az goriiniiyor.
B)Ust dislerim ¢ok goriiniiyor.
C)Alt dislerim az goriiniiyor.
D)ALlt diglerim ¢ok goriiniiyor.
E)Diglerim hi¢ goriinmiiyor.
F)Disetlerim ¢ok goriiniiyor.

16-Cenelerinizin konumu hakkindaki se¢ceneklerden mevcut durumunuza uygun olan segenegi isaretleyiniz.

A) Alt ¢cenem iist geneme gore daha ileride konumlanmig

B) Ust cenem alt geneme gére daha ileride konumlanmis

C) Alt genem ve list ¢enem birbirlerine gére normal konumlarinda yer aliyorlar
D) Highir fikrim yok
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17-Dislerimdeki ortodontik diizensizlik; (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

A) Konugmamu etkiliyor

B) Insanlarla daha iyi iletisim kurmama engel oluyor

C) Rahat nefes alabilmeme engel oluyor

D) Gulumsememin kot goziikmesine sebep oluyor

E) Cenemde agr1 hissetmeme sebep oluyor

F) Besinleri ¢ignemekte zorlanmama sebep oluyor

18-Ortodontik tedavi gérmek istemenizin sebepleri nelerdir? (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

A) Disglerimin veya genelerimin goriintiisinden memnun olmadigim igin

B) Cevremdeki ortodontik tedavi gérmiis kisilerin memnuniyetlerinden dolay1

C) Gidalar1 daha rahat ¢igneyebilmek i¢in
D) Cenemdeki agrinin gegmesi i¢in

E) Ailem ortodontik tedavi gérmemi istedigi i¢in

F) Daha rahat nefes alabilmek icin

19-Nasil bir ortodontik tedavi bekliyorsunuz?

A) Siirekli agizda kalacak braketler
B) Agiza takip ¢ikarilabilen apareyler
C) Dis ¢ekimi

D) Cerrahi operasyon

E) Fark etmez/bilmiyorum

20-Ortodontik tedavi sonunda kendinizde goreceginiz degisimler sizce nelerdir? (Birden fazla segenegi

isaretleyebilirsiniz)

A) Insanlarla daha iyi ve daha rahat iletisim kurabilecegim.

B) Dislerim kotii gériinmeyecek

C) Kendime olan glivenim artacak

D) Konugsmam diizelecek

E) Dabha giizel bir giilimsemeye sahip olacagim
F) Nefes almam kolaylasacak

G) Cene agrilarim gegecek

21-Size gore genel yiiz goriiniimii igerisinde dislerin ve ¢enelerin giizel goriiniime olan etkisini 1 ile 5 arasinda
puanlaymiz. (1 etkisiz, 5 oldukga etkili olacak sekilde)

Istatistiksel Analiz:

Verilerin tanimlayict istatistikleri frekans ve ylizde
degerleri olarak verilmistir. Kategorik degiskenler arasi
iliskiler, Pearson Ki-kare testi ile incelenmistir.
Istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 25 programi
kullanilarak yapilmistir. Tim analizlerde anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Anketi dolduran ve ortodontik tedavi istegi ile klinige
basvuran 101 hastanin %88,1’inin 15-19 yas aralifinda
oldugu izlenmistir. Kalan hastalarin %4t 20-24, %4’0
25-29 ve %4’tu 30 ve lizeri yasindadir. Bu hastalarin
%62,4’tinlin daha once baska bir ortodonti klinigine
basvurmadigi goriilmiistiir. Ortodonti klinigine bagvurma
sebepleri ise %59,4’linlin genel dis hekimlerinin
yonlendirmesi ile, %38,6’sinin ise kendi istekleri ile ilgili
oldugu goriilmiistiir (Grafik 1).
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Ortodonti klinigine yonlendirilmeniz ne sekilde gergeklesti?

Diger..

Arkadagslarim tarafindan yonlendirildim = 0
Ogretmenlerim tarafindan yonlendirildim = 0

Kendim ortodonti klinigine bagvurmam gerektigini..

Dis hekimleri tarafindan yonlendirildim

0

m %2

% 38,6
% 59,4

10 20 30 40 50 60 70

Grafik 1: Anket katilimcilarina gére ortodonti boliimiine yonlendirilme ytizdeleri belirtilmistir.

Birden fazla sikkin isaretlenebildigi ve her cevap
sikkinin 101 hasta tizerinden bagka isaretlenmis siklar ile
beraber yer aldigi durumlarin da kiimiilatif olarak deger-
lendirildigi, ortodontik tedavinin yapilis sebeplerinin
Olciildiigii soru ile; hastalarin %91,1’inin ortodontik
tedavinin diglerin giizel goriinmesi, ¢enelerin ve dislerin
ideal fonksiyonlarinda olmasi ve yiiz goriinimiiniin
iyilestirilmesi i¢in yapildiginin farkinda olduklari, kalan
hastalarin ise ¢ogunlukla ortodontik tedavinin c¢aprasik
dislerin gekilmesi igin yapildigini diisinmekte olduklar
saptanmustir. Ayrica ortodontik tedavinin dislerin giizel
goriinmesi, cenelerin ve diglerin ideal fonksiyonlarinda
olmasi ve yiiz goriinlimiinlin iyilestirilmesi icin yapil-
digmin farkinda olan hastalar ile ortodonti klinigine daha
once basvurmus hastalar arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigina bakilmig, istatistiksel bir farklilik
bulunamamuistir (p>0,05).

Dislerinin diizensiz oldugunu diisiinen hastalar %692,1
olarak belirlenmistir. 101 hastanin %46,5’inin ise yiiz-
lerinde asimetri oldugunu disiindiikleri goériilmiistiir.
Yiiz simetrisi farkindaligmin objektif degerlendirilmesi
amacityla tizlerinde asimetri bulundugunu belirten has-
talar ile ortodonti klinigine daha 6nce bagvuran hastalar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmus,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p=0,054). Ancak elde edilen sonug; yuziinde asimetri
bulundugunu fark eden hastalarin, daha 6nce ortodonti
klinigine bagvurmus oldugunu diisiindiirtecek diizeyde-
dir.

101 hastanin %80,2’si baska kisilerde, %71,3’1 ise
ailesinde ortodontik diizensizlikler fark ettigini belirtmis-
tir. Ayrica ailesinde ¢aprasiklik oldugunu fark eden
hastalarin, ortodonti klinigine daha 6nce de bagvurdugu
saptanmustir (p=0,026).

Fasiyal estetiginin artmasi i¢in diglerinin daha iyi
siralanmasi gerektigini diisiinen kisiler %90,1 olarak
belirlenmigtir. Caprasiklik sorununun ¢oziilebilmesi ve
dis diziliminin saglanabilmesi i¢in dig ¢ekimi gerekebile-
cegini diigiinen hastalarin %40,6 oldugu, %59,4 {iniin ise
dis cekiminin capragikligin ¢oziilmesinde tedavi olarak
uygulanabileceginin farkinda olmadigi bulunmustur
(Grafik 2).

‘Ortodontik tedavide gaprasiklik sorunu daimi dis
¢ekimi ile ¢oziilebilir. © katiliyor musunuz?

= Evet = Hayir

Grafik 2: Anket sorusunda ortodontik tedavide capragiklik
sorununun daimi dis ¢ekimi ile tedavisi sorgulanmus, hasta
cevaplari yiizde ile belirtilmistir.

Koruyucu ortodontinin farkindaligini anlamak adina
sorulan; dis clriiklerinin ¢aprasiklik sebebi olup
olmadig1 sorusuna hastalarin %59,4’liniin hayir cevabin
verdigi goriilmiistiir. Hastalarin %63,4’{inlin ise erken
yaslarda siit disi kaybinin, ortodontik problemlere neden
olabilecegini diisiinmekte oldugu saptanmistir (Grafik 3).
Hastalarin %86,1’inin tedaviye erken yasta baslanmasi
ile yiiz goriiniimiine olan etki arasinda pozitif yonde iligki
kurdugu izlenmistir.

Erken yaslarda siit disi kaybinin ortodontik
problemlere neden olabilecegini diisliniiyor musunuz?

= Evet = Hayir
Grafik 3: Anket sorusunda erken yasta siit disi kaybinin
ortodontik probleme sebep olup olmadig: sorgulanmis, hasta
cevaplari yiizde ile belirtilmistir.

242



EU DishekFakDerg_2023, 44_3: 237-245

Ortodontik tedavi gérmek i¢in klinige basvurma-
larina ragmen hastalarin %4 {inlin tedavi istegi olmadigi,
%35’inin ise tedavi ihtiyact olmadigini disiindiigi
goriilmistiir. Birden ¢ok secenegin isaretlenebildigi ve
her segenegin ayr1 ayr1 degerlendirildigi tedaviye ihtiyag
duyma sebepleri sorusuna; hastalarin %36,4 1 diastema-
lar1, %83,2’si ¢aprasikligi, % 30,7°si yliz gorinimin,
%30,7’si ise ¢enelerin birbirine gére konumunu goster-
migstir. Cenelerinin birbirine gore konumlar1 hakkinda
fikri olmayan hastalar %39,6 olarak izlenmistir. Cene-
lerin birbirine gore konumlarindan memnun olmadigi
icin ortodontik tedavi ihtiyaci oldugunu diisiinen hastalar
ile cene konumlarinin ideal olmadigini diisiinen hastalar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmigtir
(p=0,01). Ayrica ¢enelerinin birbirlerine gére konumlar1
hakkinda fikri olmayan hastalar ile ¢apragikligin ¢iiriik
insidansini artirabilecegine katilmayan hastalar arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Dislerinin ve dis etlerinin goériinme miktarindan
memnun olan hastalarin % 54,5 oldugu, kalan hastalarin
ise %36,7’sinin memnun olmama sebebinin iist dislerinin
¢ok gorlinmesi oldugu saptanmistir. Ortodontik diizen-
sizliklerin etkilerinin ayr1 ayr1 degerlendirildigi soruda;
konusmasinin etkilendigini diisiinen hastalar %18,8,
baska kisiler ile iletisiminin etkilendigini diisiinen hasta-
lar %21,8, rahat nefes alabilmesinin etkilendigini diisii-
nen hastalar %6,9, giilimseme estetiginin etkilendigini
diistinen hastalar %80,2, agr1 hissetmesine sebep oldugu-
nu diisinen hastalar %18,8, ¢igneme fonksiyonunun
etkilendigini diigiinen hastalar %16,6 oraninda belir-
lenmistir. Bu sebeple hastalarin biiyliik ¢ogunlugunun
tedavi gormeyi istemelerindeki sebebin dental veya
fasiyal estetik kaygilar oldugu saptanmistir (%83,3).
Hastalarin %26,7’si ise tedavi isteklerinin ebeveyn veya
ailerinin ortodontik tedaviye duyduklari arzularindan
kaynaklandigin1 belirtmigtir. Kendilerine uygulanacak
ortodontik tedavi yontemi hakkinda beklentisi veya fikri
olmayan hastalar ise %51,5 olarak izlenmistir. Cogun-
lugu uygulanacak tedavi methodu hakkinda bilgisi
olmayan hastalarin %30,7’sinin sabit braketlerle,
%12,9’unun hareketli apareylerle tedavi olma beklentisi
oldugu goriilmiistir. Ortodontik tedavi sonucunda
hastalarin %23,3’1 baska kisiler ile daha rahat iletisim
kuracaklarini, %58,4’1 6zgiiveninin artacagini soyledigi
gOriilmiistiir. Hastalara gore fasiyal estetige dis ve
¢enelerin goriiniimiiniin etkisinin degerlendirildigi soru-
ya ise hastalarin %35,5’inin etkili, %49,5’inin ise olduk-
ca etkili cevabini verdigi goriilmiistiir.

TARTISMA

Literatiirde ortodontistlerin, genel dis hekimlerinin ve
dis hekimligi alaninda herhangi egitimi olmamis kisilerin
dental estetik algilarini arastiran, malokliizyon siddetini,
ortodontik tedavi ihtiyacini ve bunlarin hayat kalitesi
tizerine etkisini dlgekleyen calismalar mevcuttur.?® Den-
tal estetik kavramimin siibjektif olmasi sebebiyle, ideal
dental estetigin hekim ve hastanin ortak hedefi ile

saglanabilmesi i¢in hasta ve hekim ortak bir dental estetik
anlayisina sahip olmalidir. Bir¢ok ¢alismada ortodontik
tedavi gegmisi ve ortodontik tedavi hakkinda bilgi sahibi
olan hasta ve hasta yakinlarinin tedavi siirecinde daha
uyumlu ve bilingli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ayn1
hedefe sahip olabilmek, ideal hasta uyumunu ve hasta-
hekim iletisimini saglayabilmek adina hastalarm ve
ebeveynlerinin ortodontik tedavi ve bireysel ortodontik
problemleri hakkinda bilgi ve farkindaliklarmin &l¢til-
mesi oldukca 6nemlidir.

Simmons RG. ve ark.?, yaptiklar1 ¢alismada ma-
lokliizyon goriilen hastalarin biiyiik cogunlugunun ergen-
lik donemi itibariyle estetik kaygi ve benlik saygisinda
ortaya ¢ikan problemler ile ortodontik tedaviye basvur-
makta oldugunu belirtmislerdir.

Ebeveyn endise ve gorislerinin etkisinden uzak,
objektif bir degerlendirme elde edebilmek i¢in bu ¢alis-
maya; yaslar1 15 - 33 arasinda degisen toplam 101 hasta-
ya dahil edilmis ve ¢alisma; bu kisilere uygulanan 21
soruluk anket {izerinden yiiriitilmistiir. Uygulanan an-
kette yer alan sorular 6zellikle hastanin ortodontik tedavi
isteme nedeni Uzerinde odaklanarak bu konudaki far-
kindaligin degerlendirilmesi, ortodontik beklentilerin
Olcililmesi seklindedir. Ancak anket sonuglarinda, hasta-
larin %26,7’si ailelerinin talebi sebebi ile ortodontik
tedavi gormek istedigini belirtmistir. Bu sonug ortodon-
tik tedavi istegi ve motivasyonunu saglamada aile
faktoriinin 6nemini bir kez daha g6z 6ntine sermektedir.

Bu ¢alismada ortodontik tedavi farkindaliginin deger-
lendirilmesi amaciyla; ¢aprasikligin ¢iiriige neden olup
olmayacagi, caprasiklik probleminde ortodontik tedavi
planinda dis ¢ekimi olup olmayacagi, hastalarda erken
yasta olan siit disi kaybinin ortodontik bir probleme
neden olup olmayacagi gibi sorular yoneltilmis ve sonu-
cunda da hastalarin farkindalik seviyelerinin yiiksek
olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Birden ¢ok segenegin isaretlenebildigi ve her sege-
negin ayri ayri degerlendirildigi ankette; hastalarin
%36,4’1 diastemalarindan, %83,2’si ¢aprasiktan %30,7’
si yuz goéruniminden, %30,7°si ise ¢enelerin birbirine
gore konumundan &tiirii tedaviye ihtiyag duyduklarini
belirtmistir. Buna gore c¢aprasiklik sorunu, hastalarin
tedavi ihtiyac ve istegi tizerindeki ana rolil iistlenmek-
tedir. Ayrica bu g¢alismada c¢enelerin birbirine gore
konumlarindan memnun olmadig: i¢in ortodontik tedavi
ihtiyact oldugunu diisiinen hastalar ile ¢gene konumlariin
ideal olmadigini diisiinen hastalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p= 0,01). Giir Z. %, yaptig1
calismada ¢ene konumlarinda diizensizlik belirten kisi-
lerin malokliizyonlarini degerlendirilmis, ¢gene konumun-
da diizensizlik belirten hastalarin sahip olduklar1 diizen-
sizliklerini oransal olarak Sinif III > Simif II divizyon 1 >
Sinif T > Sif II divizyon 2 seklinde siralamistir. Ancak
¢ene konumunda bozukluk belirten hastalarin malokliiz-
yon tipi ve malokliizyonun hangi ¢enenin konumundan
kaynaklandigin1 tespit edemedigi sonucuna ulagmistir.
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Hastalarin; sahip olduklar1 malokliizyonun, ¢enelerinin
geride konumlanmasindan ¢ok, ileride konumlanmasin-
dan kaynaklandigini diislindiikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
sebeple bu ¢alismada; ¢enelerin konumu hakkinda yonel-
tilen soru; alt veya Ust genenin geri konumunu iger-
memekte ancak ayni soru hastanin ¢enelerinin ileride
konumlanmasi, hastanin herhangi bir fikre sahip olma-
masi veya hastanin ¢enesini normal konumlarinda bul-
dugunu ifade edecegi seklinde yapilandirilmistir. Cene-
lerin konumu hakkinda diizensizlik belirten hastalarin
%33,7’si Uist ¢enesinin ileride oldugunu, %13,9’ u ise alt
¢enesinin ileride oldugunu disiindiigii saptanmustir.
Hastalarin bir ortodontist tarafindan muayene edildikten
sonra elde edilen veriler ile hastanin kendi agiz1 ile ilgili
disiindiigii  veriler karsilastirildiginda elde edilecek
sonuglarin; hastalarin farkindalik seviyelerine, malokliiz-
yon siddetine ve tiiriin goére 6nemini gosterecegi diisii-
nilmektedir.

Bu calismada onceki caligmalara benzer sekilde,
hastalarin ortodontik tedavi gérme isteklerindeki sebe-
bin; ¢igneme, solunum gibi fonksiyonlarin iyilestirilme-
sindense, estetik sebeplerden kaynaklandigi
belirlenmigtir. Ankete katilan hastalarin %6,9’u daha
rahat nefes alabilmek, %10,9’u c¢ene agrilarini
gecirebilmek,  %13,9’u  ¢igneme  fonksiyonunu
iyilestirebilmek i¢in ortodontik tedavi gérmek istedigini
belirtirken, kalan kismi ise dislerinin ve c¢enelerinin
goriintisuinden mem-nun olmadig: icin ortodontik tedavi
gormek isteyen hastalar olugturmaktadir. Hastalarin
%49,5’1 dislerin ve g¢enelerin giizel goriiniimiiniin genel
ylz gOrdnimul Uze-rinde oldukg¢a etkili oldugunu
diisiindiigii goriilmiistiir. Bu sonug, yiiz goériiniimiiniin
onemi disiiniildiiglinde hastalarin  dental estetik
kaygilarinin dnemini gosterir diizeydedir.

Bir¢ok calismada, ¢ocukluktan yetiskinlige tim do-
nemleri kapsar sekilde malokliizyonun psikolojik agidan
olumsuz etkileri gosterilmistir.?5%” Psikolojik etkilenme-
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