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GIRIS ve AMAG: Alt molar dislerde hazirlanan standart MOD kavitelerde, farkli materyaller kullanilarak yapilan restorasyonlarin
maksimum kirilma kuvvetlerini karsilastirmali olarak degerlendirmektir.

YONTEM ve GERECLER: 30 adet alt molar dis rastgele ii¢ gruba ayrildi. Dislere (derinlik, geniglik, basamak genisligi) 3 x 3,5 x 2,5mm
6lgilerinde MOD kaviteler agildi. Birinci gruptaki disler (PK) Gaenial Bond ve Gaenial posterior kompozit, ikinci gruptaki digler (FGK)
Gaenial Bond, EverX Posterior ve Genial Posterior kompozit kullanilarak restore edildi. Ugiincii gruptaki diglere (IK) Gradia indirek
kullanilarak inley restorasyonlar hazirlandi. Termal siklis islemi uygulanan digler universal test cihazina baglandi ve kirilma degerleri
Olgtildii. Veriler, SPSS 15.0 yazilimi kullanilarak tek yénlii varyans analizine (One-Way ANOVA) tabi tutuldu (p<0.05).

BULGULAR: Gruplarin ortalama maximum kirilma kuvveti degerleri en yliksek 2360,4 + 453 N ile PK iken, en diislik 1988,9 + 525 N
ile IK olmustur. Ug grubun aralarinda istatistiksel olarak anlamii bir fark bulunmamugtir. Kirik tipleri incelendiginde 1. Grupta (PK) 10
6rnegin tamaminda, 2. Grupta (FGK) 10 érnegin 3 tanesinde, 3. Grupta (IK) ise 10 érnegin 9 tanesinde tamir edilemeyecek diizeyde
kiriklar olustugu gézlenmisgtir.

TARTISMA ve SONUC: Ug grubun da dayarniklilik agisindan basarili bulundugu ve MOD kaviteli alt molar dislerde giivenle
kullanilabilecegi gérdild(i.

Anahtar Kelimeler: Kirilma dayanimi, Fiberle giiglendirilmis kompozit, Indirekt kompozit, Posterior kompozit

ABSTRACT

INTRODUCTION: To comparatively evaluate the maximum fracture forces of restorations made using different materials in standard
MOD cavities prepared in mandibular teeth.

METHODS: 30 lower molar teeth were divided into three groups. MOD cavities were prepared into the teeth. Teeth in the first group
(PK) were restored using Gaenial Bond and Gaenial posterior composite resin. Teeth in the second group (FGK) were restored
using Gaenial Bond, EverX Posterior, and Genial Posterior composite resin. Inlay restorations were prepared using Gradia in the
third group (IK). The teeth subjected to the thermal cycle process were connected to the universal test device and the fracture
values were determined. Data were analized using one-way analysis of variance (One-Way ANOVA), SPSS 15.0 software (p<0.05).
RESULTS: While the average maximum fracture force values of the groups were PK, the lowest was IK. It was observed that there
was no statistically significant difference between the three groups. When the fracture types were examined, all samples in the
group PK, 3 samples in group FGK, 9 samples in IK group were broken that they could not be repaired.

DISCUSSION AND CONCLUSION: It was seen that all three groups were successful in terms of durability and could be used safely
in lower molars with MOD cavities.
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GIRIS

Ciirik veya benzeri sebeplerle kavite agilmis
dislerdeki madde kaybini gecici veya siirekli olarak telafi
etmek amaciyla kullanilan cok restoratif materyal
mevcuttur. Kullanilacak olan bu materyallerin segiminde
hasta ile ilgili (lezyonun bilylikliigi ve lokasyonu,
¢igneme kuvveti, ¢igneme aligkanligi, oral hijyen
seviyesi, sistemik durum), materyal ile ilgili (dayanim,
asinma direnci) ve uygulanan teknik ile ilgili (direkt /
indirekt yontem) faktorler goz Onlinde
bulundurulmalidir.! Kaybedilen saglikli dis dokularinm
yerini alacak ideal restorasyonlar belirli 6zelliklere sahip
olmalidir. Bu ozellikler, dogal dise benzer optik
ozelliklerinin olmasi, renk degistirmemeleri, asinmaya
karg1 direngli olmalari, kenar ve i¢ uyumlarinin iyi
olmasi, agiz icinde g¢esitli kuvvetleri karsilayabilecek
mekanik 6zellikler tagimalari, yapim tekniklerinin kolay
ve ekonomik olmasi seklinde siralanabilir.?

Son yillarda estetige olan talep sebebiyle dis
rengindeki restorasyonlarin kullanim alanlari artmus,
Ozellikle arka grup dislerde de tercih edilir hale
gelmiglerdir. Dis rengindeki posterior restorasyonlarin
kullantminin artmas: estetik dis hekimliginde yeni
materyallerin ve tekniklerin gelismesi icin yapilan
caligmalar1 arttirmistir.

Kompozit rezin materyaller, yaygin kullanimina
ragmen, sertlesme sirasindaki polimerizasyon biiziilmesi,
kenar defekti, postoperatif hassasiyet, mikrosizinti,
ikincil ciirtk gibi problemlere sebep olabilmektedir.>?
Son yillarda estetik indirekt restorasyon ve uygulamalari,
uzun yapim asamalarina ragmen polimerizasyon
biizGilmesini en aza indirdikleri icin dzellikle fazla madde
kayb1 olan dislerde tercih edilir olmuslardir. Kullanilacak
olan materyalin agizda distale gidildik¢e artan arka
bolgede 878 N ulasan maksimum c¢igneme kuvvetleri
kargisinda gerekli dayanimi gosterebilmesi
gerekmektedir.*® Fazla madde kaybi olan dislerde
kullanilacak kompozit rezinlerin mekanik ve fiziksel
ozelliklerini giiclendirmek amaciyla yapilan ¢aligmalar
sonucunda, posterior kompozit rezinler ve fiberle
giiclendirilmis kompozit rezinler dis hekimlerinin
kullanimina sunulmustur.

Dental materyallerin etkisinin kanitlanmasi igin
klinik deneyler her zaman gereklidir. Ancak materyalin
uzun donem basarist kanitlanana kadar daha yeni
iiriinlerin ¢ikmasi veya irliniin tamamen piyasadan
kalkmasi, materyallerin in vivo olarak aragtirmalarimni

zorlagtirmaktadir. Bu sebeple, in vitro testlerle
materyallerin ~ basarilarinin  degerlendirilmesi  ise
kac¢inilmazdir.

Bu c¢alismanin amaci; alt molar dislerde
hazirlanan standart MOD kavitelerde, farkli materyaller
kullanilarak yapilan restorasyonlarin maksimum kirilma
kuvvetlerini in vitro kosullarda karsilagtirmali olarak
degerlendirmektir.

Ho Hipotezi: MOD kavitelerde farkli yontem ve

materyallerin uygulanmasi
dayanimini etkilemeyecektir.

restorasyonlarin  kirilma

GEREC VE YONTEM

Calisma icin Ege Universitesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulundan etik kurul onayr alinmistir. (16-
04/4/2016)

Kavite Hazirlanmasi

Calismada ciiriik ve restorasyon i¢ermeyen, 20
yas disleri hari¢ alt molar disler kullanildi. Arastirma
baslangicina kadar disler %0,1 lik timol soliisyonunda
bekletildi. Timol ¢ozeltisinden ¢ikartilan disler saf su ile
yikand1 ve aragtirma oncesi 24 saat distile suda bekletildi.
Isik altinda incelenen disler iginde kirik, ¢atlak vb. olan
disler ¢calismaya dahil edilmedi. Mesio-distal ve bukko-
lingual o6l¢limii yapilan digler arasindan miimkiin
oldugunca birbirine yakin biiyiikliikte olan 30 dis se¢ildi.
Disler rastgele 3 gruba ayrildi ve kirma cihazindaki
bolmeye uygun olan kaliplar i¢inde soguk akrile
gébmaldu.

Sekil 1 MOD kavite 6l¢timleri

Calismada alt molar dislere okluzal derinlik 3
mm, isthmus genisligi 2,5 mm, aproksimal kavite
genisligi 3,5 mm ve gingival basamak genisligi 2,5 mm
olacak sekilde standardize edilmis MOD kaviteler agild1
(Sekil 1). Aproksimaldeki kavite bitimleri mine-sement
sinirinin 1 mm  yukarisinda minede bitirildi. Kavite
duvarlar1 90 derecelik ac1 ile birbirine paralel olacak
sekilde tasarlandi. Hazirlanan tiim dislerde kavitelerin
dijital kumpas ile 6l¢iimii yapild1 ve standardin digina
¢ikan ya da pulpast perfore olan digler ¢alismadan
cikarildi. Indirekt kompozit uygulanacak iiciincii
gruptaki dislerde de ayni prosediirler uygulandi.
Normalde indirekt kompozit preparasyonunda, 6 derece
olarak tercih edilen kavite tabanindan okluzal yiize olan
koniklik ag¢is1 uygulanmadi. Kavite duvarlari, standardi
yakalamak ag¢isindan diger gruptaki diglerle ayni olacak
sekilde birbirine paralel hazirlandi.

Restorasyon Asamasi

Grup 1 (PK)’deki dislere tek asamali bir self-etch
adeziv sistem Gaenial Bond (GC, Japonya) tek tabaka
halinde uygulandi. 20 s beklendikten sonra 5 s hafif
yagsiz hava ile ugucu icerik buharlagtirildi ve miimkiin
oldugu kadar iiniform film tabakasi olusturuldu. Ismnl
dolgu cihaziyla (Elipar S10, 3M ESPE St Paul MN,
ABD) 20 sn isinlanarak polimerize edildi. Gaenial
posterior kompozit rezin (GC, Japonya) 2mm lik
tabakalar halinde uygulanarak 6nce aproksimal duvarlar
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olusturuldu ve restorasyon oblik tabakalama teknigi ile
tamamlandi (Sekil 2). Her tabaka ayni1 cihaz kullanilarak
20 s polimerize edildi.

Sekil 2. Grup 1(PK) restoras§on asamast

Grup 2 (FGK)’deki disler self-etch adeziv sistem
(Gaenial Bond), Fiberle gii¢lendirilmis kompozit (EverX
Posterior, FRC Fiber Reinforced Composite, GC,
Japonya) ve Posterior kompoziti rezin (Gaenial, GC,
Japonya) kullanilarak restore edildi. Adeziv sistem grup
1 deki gibi uygulandi. Kaviteye okluzal derinligin
Imm’si ile aproksimal basamagin lmm’sine denk
gelecek sekilde kaide seklinde Fiberle giiclendirilmis
kompozit (EverX Posterior) uygulandi (Sekil 3) ve
kavitenin kalan kismi 2mm lik tabakalar halinde yine
once aproksimal duvarlar olusturularak oblik tabakalama
teknigi ile Gaenial Posterior kompozit rezin kullanilarak
restore edildi. Her iki gruba da bitirme frezleri
(Meisinger Dental Burs, Hager&Meisinger GmbH,
Almanya) ve Aliiminyum oksit igerikli tek asamali cila
lastikleri (One Gloss, Shofu, Japonya) ile bitirme ve cila
islemleri uygulandi.

Ucgiincii gruptaki dislerin silikon &l¢ii (Speedex Putty,
Isvigre) ile dlgiileri alind1. Bu 6lgiilere sert al¢1 (Shera
Medium Tip 4 al¢i, Almanya) dokiildi. Elde edilen algi
modeller Gzerinde izolasyonu takiben indirekt yéntemle
Indirekt kompozit rezin (Gradia, GC, Japonya)
kullanilarak indirekt kompozit restorasyonlar hazirlandi
(Sekil 4). Ardindan polimerize edilen restorasyonlar
porselen firininda iretici firmanin Onerdigi sartlar
dogrultusunda firinlandi.

Bitim ve cila sonrasinda, hazirlanan indirekt
kompozit restorasyonlar Self-adeziv resin siman (G-Cem
Link ACE GC, Japonya) kullanilarak dislere uygun
sartlar altinda simante edilip polimerize edildi. G-Cem
Link ACE self-adesiv bir sistem oldugu i¢in dislere

simantasyon &ncesi herhangi bir adeziv sistem
uygulanmadi.
Bitimleri yapilan disler, polimerizasyonlarmi

tamamlamalari i¢in 24 saat 37°C deki etiivde distile su
icerisinde bekletildi. Tiim digler 5 2 °C ve 55 +2 °C 1s1

banyolarinda 30 saniye bekletme siiresiyle 1.000 kez
termal siklus islemine tabi tutuldu (Ege Universitesi Dis

Hekimligi Fakiiltesi Arastrma Laboratuvart Termal
Siklus Cihazz).

2mm
Posterior kompozit

Imm
FGK

Sekil 3. FGK’nin kavite tabanina yerlestirilmesi.

Sekil 5. Basma dayanimi testi
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Basma Dayanimi1 Testi

Basma dayanimi testi i¢in universal test cihazi
(Shimadzu Autograph, AGS-J 5 kN, Shimadzu
Corporation, Tokyo, Japonya) kullanildi. Basma
dayanimi testinden once Ornekler, uygulanacak yiik
okluzale dik gelecek sekilde test cihazinin alt bolmesine
yerlestirildi. Cihazin hareketli iist boliimiine yerlestirilen,
disin santral fossasina ve tiiberkiil egimlerine temas
edecek sekilde uca dogru incelen formda tasarlanmis 3,5
mm c¢apinda yuvarlak krom bir ug ile dislerin santral
fossa ve tiiberkiil egimleri iizerinden yiikleme yapildi
(Sekil 5).

Krom ucun hizi 1 mm/dk (cross head speed)
olacak sekilde ayarlandi. Kirilmanin meydana geldigi
andaki deger maksimum kirilma kuvveti olarak
kaydedildi. Orneklerde olusan kiriklar fotograflandi.
Veriler, SPSS 15.0 yazilimi kullanilarak tek yonli
varyans analizine (One-Way ANOVA) tabi tutuldu
(p<0.05)

BULGULAR

Arastirmanin  sonunda elde edilen ortalama
maksimum kirilma kuvvetleri, standart sapma, minimum
ve maksimum degerler Tablo 1 ve Sekil 6’de
gosterilmektedir.
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Sekil 6. Gruplarin maksimum kirilma kuvveti degerleri
(box-plot grafigi)

ORTALAMA
MAKSIMUM STANDART MiNiMUM MAKSIiMUM
GRUPLAR KIRILMA SAPMA DEGER DEGER
KUVVETLERI
()
1. Grup (PK) 10 2360,400 453,5515 1703,0 3161,0
2. Grup (FGK) 10 2183,700 579,1770 1224,0 2883,0
3. Grup (IK) 10 1988,900 525,7045 1253,0 2720,0
Total 30 2177,667 526,8085 1224,0 3161,0

Tablo 1. Basma dayanimi testi sonucunda gruplarin ortalama maksimum kirilma kuvvetleri, standart sapma,

minimum ve maksimum degerleri (p=0.05)

Buna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
o6nemli bir farklihk bulunmadi. Anlamli bir fark
goriilmedigi i¢in ikili dogrulama testi yapilmadi.

Kirilma testi sonucunda elde edilen Ornek
goriintiileri Sekil 7,8,9” da verilmistir.

Orneklerin kirilma sekilleri degerlendirildiginde
1. Grupta (PK) 10 Ornegin tamaminda tamir
edilemeyecek diizeyde kiriklar, 2. Grupta (FGK) 10
ornegin 3 tanesinde tamir edilemeyecek diizeyde kiriklar,
3. Grupta (IK) ise 10 o6rnekten 9 tanesinde tamir
edilemeyecek diizeyde kiriklar gdzlenmistir.

TARTISMA

Literatiirlerde 6zellikle asir1 yiiklenmeye maruz
kalabilecek posterior bdlgeye yerlestirilen dolgulardaki
temel basarisizlik nedeni restorasyonlarin kirilmasi
seklinde belirtilmektedir.®” MOD kaviteli dislerin
kirilma direncini test eden bir¢ok arastirma, genis kavite
hazirhigr sonrasinda kirilma direncinin  distiigiini
gostermektedir.”® Knobloch ve arkadaslari kirilmaya
kars1 dayanikliligi tespit etmenin, materyalin klinik
performansinin ongoriilmesini sagladigin
belirtmislerdir.

Son zamanlarda, yapisal olarak zayiflayan
dislerin mekanik o6zelliklerini gliclendirecek birgok
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materyel gelistirilmistir. Indirekt restorasyonlar genis
kaviteli disler i¢in giivenilir bir secenek olsa da mekanik
ozellikleri gelistirilmis kompozit rezinlerin stres tasiyan
bolgelerde kullanimi giderek artmaktadir. Son yillarda
dislerde  gozlenen  genis madde  kayiplarimin
giderilmesinde, ¢igneme kuvvetlerine ve asmmaya
dayanikli kompozit rezin restorasyonlarin kullanimi
iizerinde ¢alismalar yogun bir sekilde devam etmektedir.
Bu amagla gelistirilen posterior kompozit rezinler hibrit
kompozitler olup hem makrofil hem de mikrofil olan iki
cesit doldurucu partikiil birlesiminden olusmaktadir.

Sekil 7. Grup 1 (PK) Kirik goriintiileri

Hacimce doldurucu icerikleri %50-70 arasindadir. Her
iki grubun olumlu dzelliklerini kombine etmektedirler
yani hem iyi oranda cilalanabilmekte hem de
dayanikliliklarinin ve aginma direnglerinin iyi olmasi
nedeniyle arka bolge restorasyonlart igin yeterli

dayaniklilig1 saglamaktadirlar.>'° Fiberle gii¢lendirilmis
kompozit rezinler (FGK) ile yapilan ¢aligmalarda,
kompozitin i¢ine yerlestirilen fiberlerin, polimer matrise
baglanmasinin ve kirilma direncinin milkemmel oldugu
bildirilmistir.

11,12

Sekil 8. Grup 2 (FGK) Kirik goriintiileri

Sekil 9. Grup 3 (IK) Kirik gériintiileri
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Arka grup dislerde ¢iiriige bagli, 6n diglerde ise travma
sonucu olusan genis madde kayiplarinin giderilmesinde
daha uzun Omirlii ve dayamkli restorasyonlarin
yapilabilmesi amaciyla fiberlerin kompozit rezin ile
birlikte kullanilmasi gilindeme gelmistir. Asir1 kron
harabiyeti gosteren 1. biyik azi dislerinde kavitenin
tabanina akigkan kompozit ile fiber materyalini
yerlestirip, {izerine kompozit uygulanan c¢aligmada
restorasyonlarin 18 aylik takibinde genel basari
oranini %97,1 bulunmustur.*?

Materyallerin mekanik 6zelliklerini etkileyen bir
diger faktor polimerize olma sekilleridir. Kompozit
rezinin fiziksel 6zelliklerinin gelistirilmesi i¢in yiliksek
yogunlukta 151k kaynag: altinda tabakalama yontemi ile
polimerizasyon &nerilmektedir.® Indirekt kompozit
sistemlerde ilave 1s1 uygulanmasinin polimerizasyon
bizilmesini azaltarak kompozitin fiziksel ve mekanik
ozelliklerini arttirdig1 yoniinde ¢alismalar mevcuttur. 1415

Indirekt kompozit sistemlerde ilave 1s1
uygulanmasini inceleyen Wendt ve Leinfelder, indirekt
kompozit rezin materyaline 1s1 uygulanmasi ile asinma
direnci, polimerizasyon biiziilmesi, termal genlesme
katsayisi, biikiilme direnci gibi fiziksel ve mekanik
ozelliklerinin  gelistigini  bildirmistir.'* Ferracane ve
Condon, fiziksel 0Ozelliklerdeki bu artisin metakrilat
gruplarin ¢apraz baglanmasi ve polimerizasyondaki
artisin sonucunda oldugunu bildirmistir.*> Bu nedenle bu
¢alismaya bir indirekt kompozit grubu dahil edilerek bu
ozelligin dayaniklilik tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmugtir.

Bu calismada elde edilen verilere bakildiginda
genel olarak posterior kompozit grubunun maksimum
kirilma kuvveti degerleri yiiksek goriilse de yapilan
istatistiksel analiz sonucunda diger gruplarla aradaki
farkin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Ancak test
sonrast kirik disler incelendiginde posterior kompozit
grubundaki tiim dislerin tamir edilemeyecek derecede
cok parcali sekilde kirldig1 gdzlenmistir. Indirekt
kompozit grubundaki dislerin ise genel biitlinliigiiniin
korundugu ancak ¢ogunun bukkal veya lingual duvarimin
kemik seviyesinin altindan kirildigi goriilmistiir. FGK
grubundaki disler genelde tek bir noktadan kirilirken
dislerde kemik seviyesi altina inen kiriklarin daha az
olustugu goézlenmistir.

Indirekt kompozit restorasyonlarda kullanilan
indirekt kompozitlerin igerisinde ¢cogunlukla ¢ogunlukla
hibrit kompozit rezinler ve yiksek oranda cam
doldurucular  kullanilmaktadir.  Indirekt kompozit
restorasyonlarda, purizlendirme ve glncel hidrofilik
primer ve dentin baglayicilarla digin kendi yapisindan
daha saglam bir yap1 kazanabildigi bildirilmektedir.!®
Indirekt kompozit restorasyonlarda indirekt
kompozitlerin kullanilmasinin genis kaviteli disleri
gliclendirici etkiye sahip oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir.*>%® Lopes ve arkadaslar1 ¢alismalarinda
genis MOD kaviteli dislerde hazirlanan indirekt
kompozit restorasyonlarin dayaniklilii, restorasyonsuz
dis kadar gelistirdigini tespit etmislerdir.® Bunun indirekt

kompozitin yiiksek polimerizasyon kabiliyetinden ve dis
ile indirekt kompozit arasindaki yiksek baglanti
giiciinden kaynaklandigimni bildirmislerdir. Literatiirde
bir¢ok caligma direkt ve indirekt kompozit yonteminin
kirllma direnci agisindan benzer Ozellik gosterdigini
belirtmistir.1”!81 Sun ve arkadaslar1 ise ¢alismalarinda
direkt kompozit restorasyonlarin indirekt kompozitlere
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek kirilma direncine
sahip oldugunu goésterdiler.?’ Bu ¢alismada da indirekt
kompozit gurubunun sahip oldugu maksimum kirilma
kuvvetlerine bakildiginda, dayanikliligin arttirilmasinda
ve dis biitiinliigiiniin korunmasinda oldukga etkili oldugu
ancak direkt yontemle yapilan diger gruplarla arasinda
anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir.

Genis kaviteli dislerin kirllma dayanimim
artirmak amaciyla kullanilan bir diger materyal fiberle
gii¢lendirilmis kompozit rezinler (FGK) olup bu
calismada kisa fiberle giiglendirilmis bir kompozit olan
EverX Posterior kullanilmistir. Belli ve arkadaglari ile
Ayad ve arkadaslarinin arastirmalarinda kompozit altinda
FGK kullandiklar1 gruplarin dayanikliliklarinda anlamli
bir artis oldugunu tespit etmislerdir.??2 Bu ¢aligmada ise
FGK kullanilan gruplarda kirilma dayanimi ortalama
2183 N olarak 6l¢iilmiistiir ve posterior bolgede ortalama
500-600 N’luk ¢igneme kuvveti olustugu diisiiniiliirse,
FGK’nin  yeterli kirilma  dayanimi  gosterdigi
soylenebilir.2 Ancak bu kirlma dayanimi degeri diger
gruplardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmamastir.

Frater ve arkadaglart FGK’nin farkli tabakalama

teknikleri  kullanarak yerlestirildigi ¢aligmalarinda
(horizontal tabakalama, oblik tabakalama), oblik
tabakalama  tekniginin  yiikksek  kirilma  direnci

olusturdugunu belirtmislerdir.?* Bu c¢alismada FGK
kavite tabanma paralel (horizontal) yerlestirildi. FGK
grubunda diger gruplara goére anlamhi bir fark
goriilmemesinde FGK’ nin oblik tabakalama teknigi ile
degil de paralel sekilde yerlestirilmis olmasmin etkisi
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Yine literatiirdeki  ¢aligmalarda FGK’nin
kompozit altina 3 mm olarak tabakalama teknigi ile
uygulandiginda maximum kirilma kuvveti {izerinde
pozitif etkisi oldugu goriildii.?>?® Fiberin kullanim
miktariyla ilgili yapilan ¢alismalar, FGK’nin yiizeydeki
kompozit tabakasma bir giiclendirici etki yapabilmesi
icin kullanilan FGK tabakasinin yiizeydeki kompozit
tabakasindan daha kalin olmas1 gerektigini gostermistir.
Fiberin catlak 6nleyici olarak islev gorebilmesi stresin
baslangi¢c noktasinin fibere olan uzakligiyla alakalidir.
FGK miktar1 ¢atlagin yayilimmi ve yik tasima

kapasitesini  etkilemektedir. FGK’nin  kullanim
kalinliginin artmasiyla yiik tagima kapasitesinin arttig
gdzlenmistir.® Bununla birlikte FGK  zerinde

kullanilacak kompozit miktari da énemlidir. Calismalar
sonucunda FGK tabakasinin iistinde 1 mm‘lik rezin
kompozit kullanimimnin yeterli oldugu goriilmiistiir.?” Bu
caligmada 2 mm kompozit rezin altina 1 mm olarak FGK
uygulanmasia ragmen diger gruplara yakin degerler
elde edilmesi FGK‘nin yeterli bir giiclendirme etkisi
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sagladig1 sOylenebilir. Ancak diger gruplardan anlamli
derecede bir fark olmamasmmin FGK‘nin oblik
tabakalama teknigi ile en az 3mm kalinlikla
uygulanmamasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.
Bu c¢alismada basma dayaniminin yaninda
dislerde meydana gelen kirilma sekilleri de incelemistir.
Degerlendirmelerde direkt posterior kompozit rezin ile
restore edilen orneklerde ¢ok parcali kiriklar olugurken
FGK grubunda genelde tek noktadan baslayan ve dis
biitiinliigiiniin korundugu bir kirilma sekli gozlenmistir.
FGK kullanilan grupta 10 6érnekten 7 tanesinde meydana
gelen kirilmalarin daha tamir edilebilir diizeyde oldugu
gozlendi. FGK, kompozitin mekanik ozelliklerini
giiclendiren kisa fiberlere sahiptir. Calismada kullanilan
bu tabaka, stress azaltici bir bariyer etkisi gdstermis
olabilir. Garoushi ve arkadaslarinin yaptiklart iki farkl
¢alismanin sonucunda oldugu gibi, FGK kisa fiberleri ile
‘catlak onleyici’ olarak islev gormiis olabilir.?>?® Farkli
dagilim yonlerine sahip fiberler, restorasyon baglanti ara
yuziinde kullanildiklarinda; baglanti ara yiiziiniin
dinamigini degistirerek, yiikleme esnasinda ara yiizde
olusacak stresleri azaltmakta ve baglant1
basarisizliklarinin -~ farkli  yiizeylerde  olusmasina
(restorasyon-dis ara yiizii yerine FGK i¢inde) neden
olabilmektedirler. FGK materyalinin dise baglanma
kabiliyeti, FGK’in dayanimina, restoratif materyal ile dis
ve FGK materyali arasindaki baglantiya baglhdir.
Restorasyon iginde olusan stresler veya ¢atlaklar, fiberler
tarafindan durdurulmakta veya yonleri
degistirilmektedir.?” FGK iizerindeki kompozit tabakay1
desteklemekte ve ¢atlak olusumunu durdurucu bir tabaka
olarak gorev yapmaktadir.?®?° Yapilan ¢aligmalarda,
rezin kompozit, amalgam, seramik, laminate veneer
restorasyonlar ile dig ara yliziine fiber yerlestirilerek
restorasyonlarin baglanma dayanimi {izerine etkileri
degerlendirilmistir.?>% Sonug olarak, ara yiizdeki fiberin
baglanma dayanimini arttirmadigi, ancak restorasyonda
veya diste olusan kirilma tipini degistirdigi ve bu sekilde
dis yapisint veya restorasyonu gii¢lendirebilecegi
bildirilmistir.?®?® Bu ¢aligmadan elde ettigimiz sonuglar
literatiirdeki bu ¢aligmalar1 destekler niteliktedir.

Bu calismada posterior kompozit grubunda tiim
orneklerin tamir edilemeyecek diizeyde ¢ok parcali kiriga
sahip oldugu gozlenmistir. Posterior kompozitler yiiksek
doldurucu oranlar1 sayesinde gelistirilmis mekanik
Ozellikleri ile ¢igneme kuvvetleri altinda daha iyi
performans gosterirler.3* Posterior kompozit grubunda
maksimum kirilma kuvveti degerlerinin diger gruplardan
yikksek olmasi, gelistirilmis mekanik  &zellikleri
nedeniyle daha fazla yiikii kaldirabilmelerine, boylece
daha fazla stres birikimi sonucunda da ¢ok pargal kirik
olusumuna sebep olmus olabilir (Tablo 1). Ancak bu
durum posterior kompozit rezin grubunun basarisiz
oldugu anlamina gelmemektedir. Ciinkii kaydedilen en
diigik maksimum kirilma kuvveti bile agiz icinde
olugabilecek maksimum c¢igneme kuvvetinin oldukca
Ustundedir.

Bu calismada indirekt kompozit grubu, bir 6rnek
disinda tiim 6rneklerde kemik seviyesinin altinda tamir
edilemeyecek diizeyde kirik olusturmustur. Indirekt
kompozit grubunda, dislerin 6zellikle bukkal ve lingual
duvarlarindan birinin veya g¢ogu kez ikisinin birden
kemik seviyesinin altindan bir biitiin olarak kirilmasi,
indirekt kompozitin yiiksek polimerizasyon derecesine
bagli olarak olusmus olabilir. indirekt kompozitin yiiksek
polimerizasyon derecesine bagli olarak direkt kompozit
restorasyona kiyasla daha sert olmasi, okluzal yiike
maruz kalindiginda indirekt kompozitlerde daha biiyiik
bir kama etkisinin olusmasina ve sonug olarak indirekt
kompozitin direkt kompozite goére daha kirillgan
davranmasina ve daha kolay kirilmasma sebep
olmaktadir.?

SONUC

Caligmanin sonucunda, ii¢ grubun da kirilmalara
yol agabilecek c¢igneme kuvvetlerine karsi direngli
olduklar1 soOylenebilir. Bu nedenle {ii¢ grubun da
dayaniklilik acisindan bagarili bulundugu ve MOD
kaviteli alt molar dislerde giivenle kullanilabilecegi
sOylenebilir.

FGK’nmn disin biitiinligiiniin  korunmasinda
oldukea etkili oldugu ve bir stres kirict gibi davranarak
catlak olusumunu dnleyip tamir edilmesi daha olasi1 kirik
olugumuna sebep oldugu unutulmamalidir.

KAYNAKLAR

1. Roulet JF Benefits and disadvantages of tooth-
coloured alternatives to amalgam. J Dent 1997;
25: 459-473

2. Dunne S, Gainsford I, Wilson N. Current
materials and techniques for direct restorations
in posterior teeth: Part 1: silver amalgam. Int
Dent J 1997; 47: 123-36

3. Altun C. Kompozit dolgu materyallerinde son
gelismeler. Giilhane Tip Derg 2005; 47: 77-82.

4. Ferrario VF, Sforza C, Zanotti G, Tartaglia
GM. Maximal bite forces in healty young
adults as predicted by surface
electromyography. J Dent 2004;32:451-457

5. Ahlberg JP, Kovera OA, Hurmerinta KA, Zepa
I, Nissinen MJ, Kononen MH. Maximal bite
force and its associationwith signsand
symptoms of TMD, occlusion, and body mass
index in a cohort of young adults. Cranio
2003;21:248-252

6. Knobloch LA, Kerby RE, Seghi R, Berlin JS,
Clelland N. Fracture toughness of packable and
conventional composite materials. J Prosthet
Dent 2002;88:307-313.

145



Murrja ve Ozata, 2023

146

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Eyiiboglu TF, Onal B, Erdilek N, Géren B,
Ergticii Z. Molar Dislerde inley
Restorasyonlarin Mekanik Performansinin
Incelenmesi: 3-Boyutlu Sonlu Elemanlar
Analizi. GU Dis Hek Fak Derg. 2008;25:27-
33.

Lopes LM, Leitao JG, Douglas WH. Effect of
a new resin inlay/onlay restorative material on
cuspal reinforcement. Quint Int 1991;22:641-
645.

Uluakay M, inan H, Yamanel K, Arhun N,
Kompozit rezinler ve polimerizasyon
biizilmesi ADO Klinik Bilimler Derg
2011;5:895-902.

Tiirkiin LS. Kompozit Rezinlerde giincel
yaklagimlar. G-magazin. 2015;1: 8-13.
Candan U, Eronat N. Fiberle Giiglendirilmis
Rezin Kompozitler EU Dishek Fak Derg 2008;
29:1-12

Candan U. Pediatrik dishekimliginde fiberle
giiclendirilmis kompozitlerin agir1 kron
harabiyeti gosteren dislerdeki basarisinin
incelenmesi, Doktora Tezi, Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, 2007.
Davidson CL, Feilzer AJ. Polymerization
shrinkage stress in polymer-based restoratives.
J Dent 2000; 25:99-505.

Wendt SL, Leinfelder KF. The clinical
evaluation of heat-treated composite resin
inlays. J Am Dent Assoc 1990; 120:177-81.

Ferracane JL, Condon JR. Post-cure heat
treatments for composites: properties and
fractography. Dent Mater 1992;8:290-95.

Nash RW, Rosenthal L. Laboratory processed
composite resin for posterior esthetic.
Compend Contin Educ Dent 1998; 19:10-4.

Camacho GB, Gongalves M, Nonaka T, Osério
AB. Fracture strength of restored premolars.
Am J Dent 2007; 20: 121-124

Dalpino PH, Francischone CE, Ishikiriama A,
Franco EB. Fracture resistance of teeth directly
and indirectly restored with composite resin
and indirectly restored with ceramic materials.
Am J Dent 2002;15:389-394

Santos MJ, Bezerra RB. Fracture resistance of
maxillary premolars restored with direct and
indirect adhesive techniques. J Can Dent Assoc
2005;71:585.

Sun'YS, Chen YM, Smales RJ, Yip KH.
Fracture resistance and microtensile bond
strength of maxillary premolars restored with
two resin composite inlay systems. Am J Dent

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

2008;21:97-100.

Belli S, Erdemir A, Ozccopur M, Eskitasioglu
G. The effect of fiber insertion on fracture of
root fillrd molar teeth with MOD preparations
restored with composite. Int Endod J 2005; 38:
73-80

Ayad MF, Maghrabi AA, Garcia-Godoy F.
Resin Composite polyethylene fiber
reinforcement:Effect on fracture resistance of
weakened marginal ridges. Am J Dent
2010;23: 133-136

Freilich MA, Meiers JC, Duncan JP, Goldberg
AJ. Fiber reinforced composites. Quintessence
Publishing Co. Hong Kong 2000; 6:30 -47

Frater M, Forster A, Kereszturi M, Braunitzer
G, Nagy K. In vitro fracture resistance of molar
teeth restored with a short-reinforced
composite material. J Dent 2014; 42: 1143-
1150

Garoushi S, Sailynoja E, Vallittu PK,Lassila L.
Physical properties and depht of cure of a new
short fiber reinforced composite. Dent Mater
2013; 29: 835-841

Kemaloglu H, Kaval ME, Tiirkiin M, Kurt SM.
Effect of novel restoration techniques on the
fracture resistance of teeth treated
endodontically: An in vitro study. Dent Mater J
2015;34:618-22.

Karacaer O, Polat TN, Tezvergil A, Lassila
LVJ, Vallittu PK. The effect of length and
concentration of glass fibers on the mechanical
properties of an injection- and a compression-
molded denture base polymer. J Prosthet

Dent 2003;90:385-93.

Garoushi S, Mangoush E, Vallittu M, Laslia L.
Short fiber reinforced composite: a new
alternative for direct onlay restorations. Open
Dent J 2013; 7: 181-185

Fennis WM, Tezvergil A, Kuijs RH, Lassila

LV, Kreulen CM, Creugers NH, Vallittu PK.
In vitro fracture resistance of fiber reinforced
cusp-replacing composite restorations. Dent

Mater 2005;21:565-572.

Gresnigt MM, Ozcan M. Fracture strength of
direct versus indirect laminates with and
without fiber application at the cementation
interface. Dent Mater 2007;23:927-933.

Atalayin C, Karagolak G, Kaya A. Farkli
posterior kompozit rezinlerde su emilimi,
¢oziiniirliik ve mikrosertlik degigimlerinin
incelenmesi. Selcuk Dent J 2018; 5: 117-122




