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Ozet

AMAGC: Bu calismada, fissur Ortliciye farkh oranlarda eklenmis etanolik propolis 6zitinin fissir ortictnin
makaslama baglanma dayanimi ve mikrosertligine olan etkisini arastirmak amaclanmigtir.

YONTEMLER: Fissiir értiiciiye % 0,5, % 0,35, % 0,21, % 0,13 ve % 0,10 oranlarinda EPO eklenen 5 galisma grubu ve
EPO eklenmeyen kontrol grubu olmak (izere toplam 6 grup olusturuldu. Yetmis sekiz adet molar dis rastgele 6 gruba
ayrildi. Hazirlanan fissur ortucller dis yUzeyine uygulandi ve polimerize edildi. Makaslama baglanma testi Universal
test cihazinda gergeklestirildi. Her bir gruptan hazirlanan 5 adet disk sekilli érneklerde fissir ortlculerin Vickers
mikrosertlik degerlendirmesi yapildi. Veriler tek yonli varyans analizi ve Tukey g¢oklu kargilastirma testi ile istatiksel
olarak analiz edildi.

BULGULAR: % 0,5, % 0,35 ve % 0,21 EPO igeren gruplarda dis ylzeyine baglanma gergeklesmedi. % 0,13 ve %
0,10 EPO igeren gruplar kontrol grubu ile istatistiksel olarak benzer baglanma dayanim degeri gsterdiler (p > 0,05). %
0,35 oraninda propolis igeren grup kontrol grubundan yiiksek mikrosertlik degeri gésterirken (p < 0,05); % 0,21 ve %
0,1 oraninda EPOQ igeren gruplar ise kontrol grubundan diisiik mikrosertlik degeri gésterdi (p < 0,05).

SONUC: Fissiir értiiciiye eklenen % 0,13 ve % 0,10 oranlarindaki EPO fissiir értiictiniin baglanma dayanimini
olumsuz etkilemediginden, bu oranlarda fissur ortticliye eklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma dayanimi, fissur ortlicl, sertlik testi

Abstract

OBJECTIVE: To investigate the effect of ethanolic extracts of propolis (EEP) added in various proportions to fissure
sealant on shear bond strength (SBS) and microhardness.

METHODS: The sealent was divided into six groups: one using the original composition and five with 0.5 %, 0.35 %,
0.21 %, 0.13 % and 0.10 % EEP added to the fissure sealant. After etching, the fissure sealant with various propolis
proportions were applied to teeth and light cured. SBS was evaluated in a universal testing machine. Disc shaped
specimens were prepared from tested fissure sealants to determine Vickers hardness (VHN). SBS and microhardness
values were analyzed using One Way ANOVA and Tukey HSD tests.

RESULTS: SBS values of 0,5 %, 0,35 % and 0,21 % propolis-containing groups showed failure on bonding. SBS
values of 0,13 % and 0,10 % propolis-containig groups were not statistically significantly different compared with
control group (p>0.05). 0,35 propolis-containing group showed the highest microhardness values compared to other
groups (p<0.05). Control, 0,13 % and 0,5 % propolis-containing groups showed higher VHN values than 0,21 % and
0,10 % ones (p<0.05).

CONCLUSION: The addition of 0.13 % and 0.10 % propolis to fissure sealant did not cause a change in SBS.
Therefore, it can be used safely during routine dental practice due to its antibacterial properties.

Key words: Shear strength, fissure sealant, hardness test

GiRiS

Dis ciiriikkleri g¢ocuklarda sik goriilen yaygin bir
hastaliktir. 1960°‘lardan bu yana, dzellikle sanayilesmis
iilkelerde dis ciirigii prevelansindaki diisiise ragmen
dislerin pit ve fissiir yiizeylerindeki ¢iiriik prevelansinda
azalma g6zlemlenmemistir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda
dis  cliriiklerinin = %  50°sini  okluzal ciiriikler
olusturmaktadir.  Arka grup  dislerin  okluzal
ylizeylerindeki pit ve fissiirlerin ¢iirife neden olan
mikroorganizmalara barmak saglamasi, bu bolgelerde
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dental hijyen saglanamamasina ve bu bolgelerin ¢iirige
yatkmhgina neden olmaktadir.*

Ciirik olusumunu o6nlemek i¢in ele alinan yaygin
stratejiler; florid uygulanmasi, oral hijyen ve uygun
diyetin  saglanmasim1i  igermektedir. Ancak bu
yaklagimlar bazi bireylerde simirli kalmaktadir. Bu
nedenle fissiir ortiiciilerin kullanimu, ¢Urik riski yiksek
cocuklarda, dislerin okluzal yiizeylerinde ¢iiriik
olusumunu 6nlemede halen en etkili yontem olarak yer
almaktadir.” ®
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Pit ve fissiir ortiicti uygulamanin, okluzal dis ¢iiriiklerini
onlemedeki etkinlikleri bir¢ok kez kanitlanmistir. Pit ve
fissiir oOrtiicii olarak ii¢ ana materyal kullanilmaktadir.
Bunlar; cam iyonomer siman, kompomer ve rezin esaslt
materyallerdir. Glniimiizde en sik tercih edilen Ortiicii

materyali rezin esasli materyallerdir. Rezin esasl
fisslir Ortiiciiniin  basarisi, dis ylizeyinde saglanan
mikroretantif alanlara rezinin basarili bir sekilde
infiltre olmasina dayanmaktadir.*

e .

Sekil 1. Kirilma tiplerine ait steriomikroskop éérﬁntﬁleri. a- adeziv kirilma, b- karma (adeziv/koheziv) kirilma, c- koheziv kirilma

Caligmalarda  fissiir ~ Ortiiciilerin  igerisine  ¢esitli
antibakteriyel etkinligi olan monomerler eklenmistir. Bu
monomerlerden bazilart metakriololoksidesil piridinyum
bromdr (MDPB) °, metakriloksietil setil dimetil
amonyum Kloriir® ve N-benzil-11-(metakriloiloksi) N, N-
dimetil undekan-1-aminyum floriir’ diir.”” ® Son yillarda
ise farmakolojik ihtiyaglar dogrultusunda dogal iiriinlerin
kullaniminda 6nemli bir artis olmustur. Propolis, bal
artlarmin tiikkriik enzimleri ile bitkilerden ¢ikarilan regine
esasli dogal bir maddedir °. Genellikle, % 50 rezin ve
bitkisel balsam, % 30 balmumu, % 10 esansiyel ve
aromatik yaglar, % 5 polen ve % 5 diger farkh
maddelerden olusur.'® ™ Etanolik ve liyofilize formlar1
bulunmaktadir. Etanoliin ¢6ziicii veya tasiyici olarak
kullanildig1 etanol 6ziitii formu (EOP) ¢aligmalarda en sik
kullamilan ¢esididir."? Propolis antioksidan ozellikte olan
ve topikal ilag uygulamalarinda farmakolojik olarak
kullanilan dogal fiiriinlerden biridir."*  Antioksidan
ozelliginin yaninda antibakteriyel, antifungal, antiviral,
antitimor ve antienflamatuar etkilerinin oldugu yapilan
epidemiyolojik calismalarda goriilmiistiir.** *°

Propolisin oral mikroorganizmalar Uzerindeki
antibakteriyal etkisi konusunda ¢aligmalar bulunmaktadir.
Propolisin ¢irik onleyici ve plak onleyici ézellikleri iki
sekilde olmaktadir: (a) karyojenik bakteriye kars
antimikrobiyal aktivite (Streptococcus mutans ve
Streptococcus sobrinus) ve (b) glikoziltransferaz enzim
aktivitesinin inhibisyonu.® ** Bu olumlu 6zelliklerinden
dolay1 propolis, dental materyallerde kullanilmaya
baslanmigtir. Cam iyonomer simanlara eklenerek simanin
antibakteriyel etkisini ne derecede degistirdigi ve S.
mutans biofilm olusumuna etkileri incelenmistir.
Literatlirde cam iyonomer simana propolis eklenmesiyle,

propolisin cam iyonomerin antibakteriyel ve mekanik
ozelliklerine etkisine yonelik caligmalar
bulunmaktadir.®®? Ancak propolisin rezin esash fissiir
ortiiciiye eklenerek mekanik dzelliklerinin incelendigi
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, fissiir Ortiiciiye farkli oranlarda eklenen
propolisin fissiir Ortiiciiniin makaslama baglanim

dayannmi  ve  mikrosertligine  olan  etkisini
arastirmaktir.
GEREC VE YONTEM

Etanolik Propolis Oziitiiniin (EPO) Hazirlanmasi
Propolis Kayseri ilinin Binyan ilgesinde bulunan
ariliklarda ¢erceve distlerinden elle toplandi. Derin
dondurucuya konularak dondurulan ham propolis
doviilerek toz hale getirildi. % 70 etanolde coziilen
propolis bir hafta boyunca 151k gérmeyecek sekilde
ekstrak edildi. Daha sonra Whatman No:1 filtre
kagidindan gegirilerek siiziildii. Siiziilen propolisin
evapoartore  (buharlastirici) ile alkolii
uzaklastirilarak etanolik propolis 6ziitli hazirlanmis
oldu.

Bu ¢alismada % 0,5, % 0,35, % 0,21, % 0,13 ve % 0,1
oranlarinda EPO konvansiyonel fissiir ortiiciiye
(Fissured Nova; IMICRYL, Konya, Turkey) eklendi
ve farkli oranlarda EPO igeren fissiir ortiiciilerin
mikrosertligi ve makaslama baglanim dayanimi
degerlendirildi.

Mikrosertlik

Fissiir ortlictinun icerisine % 0,5, % 0,35, % 0,21, %
0,13 ve % 0,1 konsantrasyonlarinda EPO kanstirilarak
5 farkli karisim elde edildi. EPO karistirilmayan fissiir
ortiicii ise kontrol grubu olarak kullanildi. Farkli
oranlarda EPO eklenen fissiir orticiiler 10 mm

vakum
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capinda, 2mm yiiksekligindeki disk sekilli metal
kaliplarin igerisine enjekte edildi (n=5). Orneklerin
ylizeyine seffaf bant yerlestirildi ve {lizerlerine saydam
cam ile bastirilarak light emitting diode (LED) (Elipar
Freelight 3, 3M ESPE, Almanya) 1sik kaynagi ile tretici
firmanin tavsiyesine gore polimerizasyon gerceklestirildi.
Hazirlanan 6rnekler Vickers mikrosertlik testi yapilmadan
once 4 giin boyunca 37 °C* de nemli ortamda bekletildi.

Orneklerin her birinin yiizeyinin sertligi mikrosertlik test

cihazi  (Q10, QNESS GMBH, Tokyo, Japonya)

Gruplar N Ortalama(SS)
G-1:%0.5EPO 13 -
G-2:%0.35 EPO 13 -
G-3:%0.21 EPO 13 -
G-4:%0.13 EPO 13 10.3(4.9)
G-5:%0.1 EPO 13 9.8(2.8)
G-6 : Kontrol 13 11.9(1.8)

kullanilarak dl¢iildii ve kaydedildi. Vickers elmas ucu
ile 300 g’lik kuvvet 15 s boyunca uygulandi. Her
ornek birbirinden 200 pm uzaklikta en az ii¢ ug ile
temasa gegirildi ve ortalama sertlik degerleri
kaydedildi. Centiklerin ¢aprazlama uzunluklar
olgiildii ve Vickers mikrosertlik degeri asagidaki
standart formiile gére hesaplandi.

1834 = P

H-—F
Minimum Maksimum P
5.9 22.6 A
5.5 13.8 A
8.3 14.3 A

Ayni harfler ile isaretlenmis gruplarda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05).
Tablo 1. Farkli oranlarda EPO igeren fissir drtlictilerin makaslama baglanim dayanimi istatistiksel analizi

Makaslama Baglanim Dayanimi

Yetmis sekiz adet yeni ¢ekilmis ciiriiksiiz birinci molar
dis 6 gruba ayrildi. Disler mezyo-distal olarak iki parcaya
bolunerek, bukkal ve lingual yuzeyleri horizontal diizleme
paralel olacak sekilde polyester rezin bloklara gomiildii.
Diglerin mine ylizeyleri 600 numara zimpara kagidi ile
asindirilarak standart diiz yiizeyler elde edildi. Ornekler,
% 37,5’lik fosforik asite 15 sn maruz birakildiktan sonra
10 sn distile su ile yikanip 5 sn hava ile kurutuldu.
Hazirlanan mine ylizeylerine 2 mm yiiksekliginde ve 2
mm  ¢apinda seklindeki plastik  kaliplar
yerlestirildi. Daha 6nceden hazirlanan fissiir ortiiciiler
aparatin igerisine enjekte edildikten sonra {iretici firmanin
talimatina gore light emitting diode (LED) (Elipar
Freelight 3, 3M ESPE, Germany) kullanilarak polimerize

silindir

bekletildikten sonra, makaslama baglanma dayanim
testi i¢in tniversal test cihazina (Shimadzu, Model
AGS-X 5kN, Shimadzu Corporation, Kyoto, Japonya)
yerlestirildi. Dig — materyal arayuzinde kopma
meydana gelinceye kadar 1 mm/dk hizla kuvvet
uygulandi. Kopma aninda uygulanan kuvvet Newton
(N) cinsinden kaydedildi ve elde edilen bu kuvvet
adezivin ylizey alanma (mm?) boliinerek Megapascal
(MPa) cinsinden veriler elde edildi.

Istatistiksel Degerlendirme

Gruplara ait baglanma dayamim degerleri ve
mikrosertlik deger ortalamalar1 ve standart sapmalari
tek yonlii varyans analizi ile hesaplandi. Gruplar arasi
ikili karsilastirmalarda Tukey coklu karsilastirma testi
kullanildi (p < 0,05).

edildi. Ornekler 37°C deki distile suda 24 saat
Gruplar Adeziv Koheziv Adeziv/Koheziv Toplam
G-4:%0.13 EPO 3 2 8 13
G-5:% 0.1 EPO 3 3 7 13
G-6 : Kontrol 6 3 4 13
Tablo 2. Makaslama baglanma dayanim testi sonrasi 6rneklerdeki kiriima tipleri
Bulgular baglanma elde edilemedi. Kontrol grubu, % 0,1 EPO

Tablo 1’de de goriildigi gibi % 0,5, % 0,35 ve % 0,21
oranlaruinda EPO iceren fissiir ortiicii gruplarinda

ve % 0,13 EPO iceren fissiir ortiicii gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak fark gézlenmedi (p > 0,05).
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Gruplarin mikrosertlik degerleri arasinda istatistiksel
olarak Onemli derecede farklilik gézlendi (p < 0,05)
(Tablo 2). En yiiksek (16,82 MPa) ve en diisiik (8,86MPa)
mikrosertlik degerleri; swrastyla % 0,35 ile % 0,21
oraninda EPO igeren fissiir ortiicii grubunda elde edildi (p

< 0,05). Kontrol, % 0,5 ve % 0,13 oraninda EPO
igeren gruplar birbiriyle benzer mikrosertlik degerleri
gosterirken (p > 0,05); bu gruplarin % 0,21 ve % 0,1
lik oranlarda EPO igeren gruplardan daha yiiksek
mikrosertlik degeri gosterdigi gozlendi (p < 0,05).

Gruplar N Ortalama (SS) Minimum Maksimum P
G-1:%0.5 EPO 13 12.1(0.6) 11.5 12.8 B
G-2:% 0.35 EPO 13 16.8(0.6) 16.1 17.8 A
G-3:% 0.21 EPO 13 8.8(0.8) 7.5 9.8 D
G-4:%0.13 EPO 13 12.08(0.13) 11.9 12.2 B
G-5:% 0.1 EPO 13 10.7(0.2) 10.5 11 C
G-6 : Kontrol 13 12.4(0.7) 115 13.4 B

Ayni harfler ile isaretlenmis gruplarda istatistiksel olarak fark yoktur (p>0,05).
Tablo 3. Farkli oranlarda EPO igeren fissiir drtiiciilerin mikrosertlik istatistiksel analizi

TARTISMA
Pit ve fissiir ortlictlerin antibakteriyel 6zellikte olmasi
sekonder  ¢lirik  olusumunu  O6nemli  derecede

engellemektedir. Bu nedenle pit ve fissur ortiicilerin
¢liriik onleyici etkisini arttirmak i¢in florid aciga ¢ikaran
ortiiciiler tretilmistir.”* Son yillarda antibakteriyel ozelligi
olan propolis dental materyaller igerisine eklenmistir.
Ancak, bununla ilgili heniiz az sayida c¢alisma
bildirilmistir.**% %

Propolis, oral hastaliklar1 6nleyen genis farmakolojik
etkileri sayesinde medikal alanda kabul gdrmektedir.
Calismalarda propolisin  antibakteriyel, antiviral ve
antifungal etkilerinin oldugu gosterilmistir.** *° Ustelik
yapilan ¢alismalarda, propolisin karyojenik bakterilere ve
oral patojenlere karsi Onemli koruma sagladigi da
gosterilmistir. Dziedzic ve ark.?® propolisin, tiikriikten
izole edilen Streptococcus mutans ve laktobasil
iizerindeki antibakteriyel etkinligini inceleyen bir ¢aligma
yapmuglardir. Sonug¢ olarak propolisin antibakteriyel
etkisinin icerigindeki polifenoliklerin ve diger organik
maddelerin  sinerjik  aktivitelerinden kaynaklandig1
bildirilmistir. Propolis igeren pastil, agiz gargaralari, dis
macunlart  gibi lokal dental plak
kontroliinde umut verici olabilecegi bildirilmistir. Ancak
propolisin antibakteriyel etkinligi cografik bolgeye gore

uygulamalarin

degisiklik  gostermektedir. Aym1  bdlgeden  farkli
donemlerde alinan propolis Ornekleri arasinda bile
farklilik izlenmektedir. Bu da restoratif materyallere
eklenen ekstratlarin hep ayni o&zellikte olamayacagt
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Propolisin Streptococcus mutans zerindeki antibakteriyel
etkisi nedeniyle cam iyonomer eklendigi
caligmalar bulunmaktadir. Bununla ilgili Topcuoglu ve
ark.’nin  yaptig1 bir calismada, propolis iceren cam

simana

iyonomer simanin 6nemli derecede antibakteriyel ve
antibiofilm etkisi oldugu goriilmiis ve propolis i¢eren
cam iyonomer simanin restoratif dis hekimliginde
kullanimi tavsiye edilmistir."® Cam iyonomer simanla
propolis karigiminin mekanik ozelliklerinin
incelendigi bir bagka ¢alismada, propolis eklemenin
cam iyonomer simanin ¢ekme dayanimina negatif
yonde etki olusturdugu bildirilmistir. ?° Troca ve ark.
cam iyonomer simanin renginin propolise bagl olarak
degistigini ve bu durumu caligmalarimin limitasyonu
olarak bildirmislerdir. *° Bizim c¢alismamizda da
propolis eklenen fissiir Ortiicliniin miktariyla orantili
olarak renginde beyazdan sartya dogru bir degisim
gozlendi. Ancak ticari olarak renkli fissur ortiiciiler de
bulunmaktadir. Renkli fissiir ortiiciilerin = bazi
avantajlarinin olmasi nedeniyle, fissiir ortiicideki renk
degisimi dezavantaj olarak degerlendirilmeyebilir.

Literatlirde, propolisin fissiir oOrtiicliye eklendigi
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada,
fissir ortiicliye % 0,5, % 0,35, % 0,21, % 0,13, % 0,1
oranlarda propolis eklendi. Fissur ortiicliye eklenen %
0,5, % 0,35 ve % 0,21 oranlarindaki propolisin fissiir
ortliciiniin makaslama baglanma dayanimini olumsuz
etkiledigi, % 0,13, % 0,1 oranlarinda eklenen
propolisin ise kontrol grubuyla benzer makaslama
baglanma dayanimi gosterdigi gorildii.
polimerizasyon = mekanizmasi, monomerin  ¢ift
baglariyla serbest radikallerin reaksiyonunun ardindan
polimer zincirinin olugsmasi yoniiyle cam iyonomerden
farklilik géstermektedir.24 Bu ¢alismada % 0,5, % 0,35
ve % 0,21 oranlarinda EPO igeren fissiir ortiicii
gruplarinda baglanti elde edilemedi. Bu olumsuz
sonucun nedeni olarak yuksek miktarlarda eklenen

Rezinin
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EPO’niin  monomerler arasinda
engellemesi oldugunu diisiinmekteyiz.

Caligmamizda, EPO miktar1 ile mikrosertlik arasinda

olusan  baglantiy1

dogru orantili degisim gosteren bir iliski goriilmedi.
Istatiksel analizlere baktigimizda, sadece % 0,35 oraninda
propolis eklenen grupta kontrol grubuna gore yuksek
mikrosertlik degeri gbézlemlenmistir. % 0,13 ve % 0,50
oraninda propolis igeren gruplarda kontrol grubuna gore
mikrosertlikte  belirgin  degisiklik olmazken, diger
gruplarda kontrol grubuna gére mikrosertlikte azalma
olmustur. Silva ve ark.?® polimetilmetakrilat esasl akrilik
rezin yiizeyine uyguladiklart propolis pomadin akrilik
rezinin yiizey sertligini arttirdigimi bildirmislerdir ancak
bu arastirmacilar propolis pomadi polimerize olmus
akrilik rezin ylizeyine uygulamiglardir. Literatiirde
propolisin rezin materyallere eklenmesiyle ilgili herhangi
bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak propolisin cam
iyonomere eklenmesiyle cam iyonomerin mekanik
Ozelliklerine gosterdigi etki degiskenlik gostermektedir.
Bu yiizden bu konuyla ilgili ileri ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

SONUC

Fissiir ortiiciiye 0,13 % ve 0,1 % oranlarinda EPO

eklenmesi, fissiir Ortiiciiniin makaslama baglanma
dayanimini olumsuz olarak etkilememektedir. Bu nedenle
EPO fisslr  Ortlctnin  antibakteriyel — 6zelligini

arttiracagindan, bu oranlarda fissiir ortiiciiye eklenebilir.
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