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0z
Amag: Restoratif materyallerin, fiziksel, mekanik, estetik ve kimyasal yapi bakimindan dis dokusu ile benzerlik géstermesi, dis
dokusuna yiiksek uyum saglamasi ve uzun slire agizda kalmasi istenilen en énemli 6zelliklerdir. Calismamizin amaci, ylizey 6rtiict

uygulanan yiksek viskoziteli cam iyonomer siman ve kompomer restoratif materyallerin mikrosertlik degerleri arasindaki farklari
incelemektir.

Yontem: Calismamizda kapsiil formda yiiksek viskoziteli cam iyonomer siman (Fuji IX GP Extra, GC, Belgika), kompomer (Dyract
Extra, Dentsply, Almanya) ve iki farkli yiizey értiicii (Fuji G-Coat Plus, Fuji Varnish, GC, Belgika) kullanildi. Vickers mikrosertlik testi
1. hafta, 1. ay ve 3. ay olmak lizere (¢ farkli zaman diliminde gerceklestirildi. Istatiksel analiz olarak ANOVA, Tukey, Dunnett T3 ve
Bonferroni testi uygulandi (p=0,05).

Bulgular: Mikrosertlik testinde, tum cam iyonomer siman gruplarinin mikrosertligi 1. hafta ile 1. ay arasinda anlamli diizeyde artis
g6sterdi (p<0,05). Kompomer gruplarinin mikrosertligi zamanla azaldi ancak anlamli fark bulunamadi. 1. hafta ve 1. ay sonunda
gerceklestirilen mikrosertlik testlerinde, cam iyonomer simanlara ylizey értiicti uygulanmasinin, materyalin mikrosertlik degerlerine
anlamli katkisi oldugu gériiliirken (p<0,05), 3. ay sonunda yiizey értiicii uygulanmasinin cam iyonomer simanlarin mikrosertlik
degderlerinde anlamli fark yaratmadig: goruldi.

Tarfisma ve Sonug: Bu g¢alisma sonucunda, nano dolduruculu ylizey értiicii uygulanan yliksek viskoziteli cam iyonomer siman ve
kompomer mikrosertlik degerlerinin gocuk dis hekimligi kliniklerinde basarili restorasyonlar i¢in uygun oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit Rezin, Bulk Fill, Mikrosertlik, Yiizey sertligi

ABSTRACT

Objectives: Physical, esthetic, mechanical characteristics and chemical similarity, high compatibility with the dental hard tissues and
long-lasting survival in the oral cavity are the requested characteristics of restorative materials. The aim of this was to evaluate the
microhardness of surface coated high viscosity glass ionomer and compomer.

Methods: In our study encapsulated high viscosity glass ionomer (Fuji IX GP Extra, GC, Belgium), compomer (Dyract Extra, Dentsply,
Germany) and two surface coats(Fuji Varnish/ G-Coat Plus, GC, Belgium) were used. Microhardness test was done in the first week,
first month and third month. Microhardness was statistically analyzed using ANOVA, Tukey, Dunnett T3 and Bonferroni tests(p=0,05).

Results: Microhardness values of all glass ionomer cement groups significantly increased in the first week and first month(p<0,05). In
the compomer group, microhardness decreased by time however difference was not statistically significant. Surface coating had a
significant benefit on glass ionomer cement restorations at the end of the first week and first month(p<0,05), however at the end of
the third-month surface coating application had no significant effect on microhardness of glass ionomer cement.

Discussion and Conclusion: In this study, it was concluded that the microhardness of the nano-filled surface coated high viscosity
glass ionomer cement and compomer restorations can be used in pedodontics clinics.
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GIRIS

Restoratif materyallerin, fiziksel ve kimyasal yap:
bakimindan dis dokusu ile benzerlik gdstermesi, dis
dokusuna yiiksek uyum saglamasi ve uzun siire agizda
kalarak disin fonksiyon saglamasi istenilen 6zelliklerin
onemli kismini olusturmaktadir.! Ancak bu ézelliklerin
yant sira ¢ocuk dis hekimligi kliniklerinde siit disi resto-
rasyonlarinda kullanilacak restoratif materyallerin estetik
ve mekanik Ozellikleri de biiyiik 6nem tagimaktadir.
Yapilan aragtirmalarda materyallerin igerigi, karigtirma
sekli ve sertlesme mekanizmast gibi ozellikleri degis-
tirilerek veya materyallere ylizey ortiictler uygulanarak
daha basarili restorasyonlar elde edilmeye ¢aligilmak-
tadir.?? Cocuk dis hekimliginde bu ozelliklere ilave
olarak ozellikle restoratif materyallerin hizli ve kolay bir
teknikle kavitelere uygulanabilmesi son derece 6nemli-
dir.? Cam iyonomer simanlar tiim bu 6zellikleri tastyan
restoratif materyaller arasinda pedodontide 6n plana
cikmaktadir.>® Cam iyonomer simanlarin kimyasal yolla
dis dokularma baglanabilmeleri, flor salinimi yapabil-
meleri ve flor rezervuari olabilmeleri dnemli 6zellikle-
ridir. Fakat konvansiyonel cam iyonomer simanlarin
estetik Ozelliginin yetersizligi, erken donemde neme
hassasiyeti, ¢aligma zamaninin kisa, sertlesme zamaninin
uzun olmasi ve ¢igneme kuvvetleri karsisinda aginmasi-
nin fazla olmasi ise olumsuz 6zellikleridir.> Kompozit,
degisik yapida ve ozellikte en az iki farkli materyalin
belirgin fazlar olugturacak sekilde birlestirilmesi ile
meydana gelen iirtin anlamina gelmektedir. Herhangi bir
materyalin tek basma sahip olamayacagi ozellikte bir
materyal olusturmak i¢in dis hekimliginde kompozit
rezinler ortaya c¢ikarimistir. 1990’1 yillarin ortalarinda
cam iyonomer simanlarin ve kompozit rezinlerin olum-
suz yonlerini ortadan kaldirmak amaciyla, bu iki
restoratif materyalin olumlu 6zellikleri birlestirilerek tek
bir materyalde toplanmistir. Cam iyonomer simanlarin ve
kompozit rezinlerin farkli oranlarda birlestirilmesi ile
rezin modifiye cam iyonomer siman ve poliasit modifiye
kompozit rezin (kompomer) restoratif materyalleri tretil-
mistir.*>® Rezin modifiye cam iyonomer simanlarda ve
kompomerlerde istenilen mekanik dayaniklilik ve estetik
ozellikler elde edilmekle birlikte, i¢erigindeki rezin orani
nedeniyle polimerizasyon bizilmesi ve dolayisiyla
mikrosizint1 problemleriyle karsilagilmistir.®

Cam iyonomer siman uygulamalarimin erken donem
nem kontaminasyonuna maruz kalmasi, cam iyonomer
simanin mekanik ve fiziksel 6zelliklerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna karsin, cam iyonomer simanlarin
maturasyonun saglanmasinda su etkin rol iistlenirken,
baslangi¢ sertlesme asamalarinda asirt su kontaminasyo-
nundan ve dehidratasyondan kaginmak gerekmektedir.’
Yapilan calismalarda, cam iyonomer simanlarin erken
dénem nem kontaminasyonuna maruz kalmasinin metar-
yalin dayanikliligini azalttigi ve yiizeyinin asinma
direncini diisiirdiigiinii belirtmektedir.”® Cam iyonomer
simanlarin erken dénem neme maruz kalmasi sonucu
disiik klinik performans, daha az transliisentlik, diisiik

basma dayanimi, materyalin dayanikliliginda azalma ve
¢ozlniirliikte artig bildirilmesi nedeniyle piyasaya 1s1kla
sertlesen nano-doldurucu igeren self adeziv koruyucu
rezin ytizey orttculerle birlikte uygulanan cam iyonomer
siman (EQUIA) sistem siiriilmiistiir.2° Bu yiizey ortiicl-
ler rezin esash restoratif materyallere de baglanabil-
mekte, rezin modifiye cam iyonomer siman, kompomer
ve kompozit restorasyonlarda da kullanilabilmektedir.
Cam iyonomer simanlarin, suyla kontaminasyonuna bag-
I1 olarak mekanik Ozelliklerinde olusabilecek olumsuz-
luklarin 6niine gegilmesi amaciyla, restorasyon yapimi
sonrast en az 1 saat-2 hafta arasi su ve hava ile etkile-
simden korunmasi Onerilmektedir.'® Cam iyonomer
simanlarin korunmasi amaciyla vazelin, kakao yagi,
vernik, su gecirmeyen yiizey koruyucular guniimize
kadar ylizey Ortlici ajanlar olarak kullanilmugtir.
Amerikan Dis Hekimleri Birligi (ADA) konvansiyonel
cam iyonomer simanlarin iizerine vernik ya da 1sikla
sertlesen yiizey ortiicli uygulanmasini dnermistir. Ancak
cogu ylizey Ortiictiler kisa bir zaman sonra dis ylize-
yinden uzaklagmaktadir. Bu nedenle, 1sikla sertlesen yii-
zey Ortiiciiler ideal yiizey koruyucu ajan olarak kullanil-
maya baglanmistir,?

Bu ¢aligmanin amaci, yiizey ortiicii uygulanan yiiksek
viskoziteli kapsil cam iyonomer siman ve kompomer
restoratif materyallerin farkli zaman dilimdeki mikrosert-
lik degerlerinin degerlendirilmesidir. Calismanin hipo-
tezi olarak, nano doldurucu igeren yiizey Ortiiciniin cam
iyonomer siman ve kompomerin zayif ylizey sertligi
ozelligini gli¢lendirerek siit disi restorasyonlarinda daha
basarili sonuglar alinmasini saglamasidir.

GEREC VE YONTEM

Caligmamizda koruyucu yiizey ortlicii veya vernik
uygulanan cam iyonomer siman ve koruyucu yizey
ortlici uygulanan/uygulanmayan kompomer materya-
linin Vicker mikrosertlik degerleri (Shimadzu Micro
Hardness Testers HMV-2, Shimadzu Corporation,
Kyoto, Japonya) Ege Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Arastirma Laboratuvarinda (Izmir, Tiirkiye)
Olcildi. Calismamizda kulllanilan kompomer, yiiksek
viskoziteli kapsilli cam iyonomer siman ve yizey
ortliciler Tablo 1’de firma isimleri, kod bilgileriyle
verilmigtir.

Tablo 1. Testlerde kullanilan iiriinlerin ticari isimleri, iiretici
firmalari, kodlar1

Materyal Kod | Firma

Dentsply De Trey
(Konstanz, ALMANYA)
GC Europe (Leuven, Belgika)

Dyract eXtra (D)

Fuji IX GP eXtra | (F)

gﬁfffﬁftbgs (@ GC Europe (Leuven, Belgika)
(F\féﬁn\i/,f)m'Sh ) GC Europe (Leuven, Belcika)
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Cam iyonomer siman ve kompomer 6rnekler 6 mm
capinda ve 2,5 mm yiiksekligindeki plastik kaliplarda
firma talimatlar1 dogrultusunda hazirlandi. Materyallerin
kaliba yapigsmasimi Onlemek amaciyla polymetil me-
takrilat esashi maddeden kaliplar kullanildi. Orneklerin
tek veya ¢ift ylizeyine, yiizey ortiiciilerin uygulanmasiyla
8 farkli grup olusturuldu. Her grup i¢in 6rnek sayisi 5
olarak belirlendi (n=5). 23°C’de hazirlanan &rnekler 37 +
1°C’de yapay tiikiiriikte saklandi. Omek gruplari: Cam
iyonomer siman (Fuji IX GP eXtra) ve yiizey ortiici
kombinasyonlar1 (G-Coat Plus, Fuji Varnish), Kompo-
mer (Dyract eXtra) ve G-Coat Plus yiizey &rtiicii kom-
binasyonlar1 seklinde olusturuldu. Mikrosertlik ¢alis-
mamizda; Grup 1. Fuji IX GP Extra (Fn), Grup Il. (a).
Fuji IX GP Extra + Fuji Varnish tek yon (Fv), Grup II.
(b). Fuji IX GP Extra + Fuji Varnish ¢ift yon (Fvv), Grup
Il. (). Fuji IX GP Extra +G-Coat Plus tek yon (Fg),
Grup IllI. (b). Fuji IX GP Extra +G-Coat Plus ¢ift yon
(Fgg), Grup IV. Dyract eXtra (Dn), Grup V. (a). Dyract
eXtra + G-Coat Plus tek yon (Dg), Grup V. (b). Dyract
eXtra + G-Coat Plus ¢ift yon (Dgg), olmak tzere 5 grup
ve 3 alt grup kullanildi ve gruplar 1. hafta, 1. ay, 3. ay
olmak tizere 3 farkli zaman diliminde Vickers mikro-
sertlik testine tabi tutuldu (Tablo 2).

Tablo 2. Caligmada kullanilan farkli gruplar ve kullanilan
kodlar

Gruplar | Kod Kombinasyonlar

| Fn | 1. Fuji IX GP Extra

11 (a) Fv | 2. Fuji IX GP Extra + Fuji Vernik tek yon
11 (b) Fvv | 3. Fuji IX GP Extra + Fuji Vernik ¢ift yon
Il (@ | Fg |4. Fuji IX GP Extra + G-Coat Plus tek yon
11 (b) | Fgg | 5. Fuji IX GP Extra + G-Coat Plus ¢ift yon
v Dn | 6. Dyract eXtra

V (a) Dg | 7. Dyract eXtra + G-Coat Plus tek yon

V (b) | Dgg|8. Dyract eXtra + G-Coat Plus ¢ift yon

Cam iyonomer siman ve Kompomer érneklerin
hazirlanmasi

Hazirlanan cam iyonomer siman Ornekler yapay
tikarik icinde 3 dakika bekletildikten sonra, Fuji vernik
uygulanacak yiizeyler klinik kosullardaki gibi 3-5 saniye
hava spreyi ile kurutuldu ve vernikle ortiilendi. Sif 1T
restorasyonlarda ara ylizlerde oldugu gibi tiikiiriikle
temas eden ylizey varligimin s6z konusu oldugu durumda
Ornegimizin bir tarafina ytizey ortiicii uygulanirken diger
taraf 6rtiillenmeden yapay tiikiiriik ile temas ettirildi. Stf
I restorasyon olarak diisiiniilen 6rneklerin her iki tarafi
yizey ortict olarak vernik ile értuldi. Fuji vernik uygu-
lanan oOrnekler 2 dakika kurumas: i¢in beklenildikten
sonra tekrar 7 giin, 1 ay ve 3 ay bekletilmek (izere yapay
tikiiriik igine birakildi. G-Coat Plus uygulanacak cam
iyonomer siman ve kompomer ornekler ise 3 dakika
yapay tikirik icinde bekletildi. Hava su spreyi ile
kurutulduktan sonra yiizey ortiicli aplikator yardimiyla

siriildii ve 20 saniye boyunca 1sik tutularak G-Coat
Plus’in polimerizasyonu saglandi. Sinif II restorasyon-
lardaki ara yiizlerde oldugu gibi tiikiiriikle temas eden
yiizey varligmim séz konusu oldugu durumda Ornegi-
mizin bir tarafina yiizey ortiicli uygulanirken diger taraf
ortiilenmeden yapay tiikiiriik ile temas ettirildi. Smif I
restorasyon olarak diisiiniilen 6rneklerin her iki tarafi
yuzey ortuct olarak G-Coat Plus ile ortaldi. Highir
ylzey ortuict uygulanmayan kontrol grubu cam iyonomer
siman Ornekler, 2 dakika sertlesme sonrasinda ve kontrol
grubu kompomer Ornekler ise polimerizasyon sonrasi
yapay tiikiiriik i¢ine atildi. 7 glin, 1 ay ve 3 ay bekletilen
tiim 6rneklerin test ylizeyleri elektronik cihaz yardimiyla
sirastyla 2000 grenli silikon karbit zimparalar kullanila-
rak zimparalandi. Orneklerin yiizeyinden yiizey ortiiciiler
uzaklastirildiktan sonra &lgiimler yapildi. Olgiimler
oOncesi test gruplar1 3 dakika siire ile ultrasonik banyoda
temizlendi. Vickers mikrosertlik ¢lcimi universal test
cihazinda, 15 saniye siire ile 50 gramlik kuvvetin 6rnek-
lerin ylizeylerine uygulanmasi seklinde gergeklestirildi.
Her drnekten 3 dlclim kaydedildi ve elde edilen 15 6l¢lim
degerlendirmeye alindi.

Mikrosertlik testindeki 6rnek gruplara varyans ana-
lizi yapilarak sertlik diizeyleri karsilagtirildi. Uygulama
kombinasyonlar1 her zaman periyodunda ayr1 ayr tek
yonli varyans analizi (ANOVA), 1. hafta ve 1. ay ve 3.
ay varyanslar Tukey ve Dunnett T3 testi istatistiksel
analiz yapildi. Bonferroni testi ile gruplarin mikrosertlik
degerlerindeki farkin hangi zaman dilimleri arasinda
oldugu incelendi. (p=0.05)

BULGULAR

1. hafta, 1. ay ve 3. ay Ol¢limlerinde materyallerin
mikrosertlik degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,05). Gruplarin 1. hafta mikrosertlik
degerleri karsilastirildiginda, herhangi bir yiizey ortii-
ciistl uygulanmayan cam iyonomer siman (Fn) grubunda,
diger tiim gruplara gore istatistiksel olarak anlamli en
diisiik mikrosertlik degeri elde edildi (p<0,05). 1. haftada
en yiksek mikrosertlik degeri tek yonli vernik uygu-
lanan cam iyonomer siman (Fv) grubunda elde edildi
(Grafik 1).

Fv grubunun mikrosertlik degerleri, ¢ift yonlii vernik
ve G-coat Plus uygulanan cam iyonomer siman (Fvv,
Fgg) gruplariyla benzer (p=0,58), diger gruplardan ise
anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05). 1. haftada Fv
grubu Orneklerin mikrosertlik degerleri, Fg grubu
orneklerin mikrosertlik degerlerine gore anlamli derece-
de yiksek bulundu. 1. haftada Fvv grubu mikrosertlik
degerleri, Fgg grubunun mikrosertlik degerleriyle kar-
silastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
madi (p>0,05). Cam iyonomer siman gruplarma tek ya da
¢ift yonlii ayni yiizey Ortiicii uygulanmasi sonrasi, 1.
hafta Ol¢limlerinde elde edilen mikrosertlik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p>0,05)(Grafik 2)(Resim 1).
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1. hafta gruplarin mikrosertlik degerleri
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Grafik 2. 1. hafta CIS gruplar1 Vickers mikrosertlik verileri
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Resim 1. a. Fuji IX GP eXtra 6rneginin 1. hafta Vickers mikrosertlik testi goriintiisi, b. Fuji Varnish yiizey
ortiictiniin tek yonlii uygulandigi Fuji IX GP eXtra 6rneginin 1. hafta Vickers mikrosertlik testi goriintiis(,
c. Fuji Varnish yiizey ortiiciiniin ¢ift yonlii uygulandigi Fuji IX GP eXtra 6rneginin 1. hafta Vickers
mikrosertlik testi goruntusi, d. G-Coat Plus yiizey Ortiiciiniin tek yonlii uygulandigi Fuji IX GP eXtra
orneginin 1. hafta Vickers mikrosertlik testi goriintiisii, e. G-Coat Plus yuzey ortiicinin ¢ift yonli
uygulandigi Fuji IX GP eXtra 6rneginin 1. hafta Vickers mikrosertlik testi gériintiisii

Yiizey ortiicl uygulanmayan kompomer grubunun
(Dn) 1. hafta mikrosertlik degerleri ile kompomer {izerine
tek ya da cift yonli G-Coat Plus uygulanan (Dg, Dgg)
gruplarin  mikrosertlik degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05) (Grafik 3)
(Resim 2).

Tilim gruplarmm 1. ay mikrosertlik degerleri karsilas-
tirildiginda Dn grubunun diger gruplara gore istatistiksel
olarak anlaml en diisiik sertlik degerlerine sahip oldugu
bulundu (p<0,05). Bununla birlikte, cam iyonomer siman
gruplarmin mikrosertlik degerleri kompomer gruplarmin
mikrosertlik degerlerinden yiiksek bulundu (Grafik 4).

Birinci ayda cam iyonomer siman gruplarmin mik-
rosertlik degerleri kendi aralarinda karsilastirildiginda;

Fn grubunun mikrosertlik degeri diger gruplara gore
anlaml derecede diisiik bulundu (p<0,05). 1. ayda cam
iyonomer siman gruplarina tek ya da c¢ift yonli aym
yilizey Ortiici uygulamas: sonucu elde edilen sertlik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05) (Grafik 5) (Resim 3).

Kompomer gruplarindan 1. ay dl¢iimlerinde elde edi-
len mikrosertlik degerleri birbirleri arasinda karsilas-
tirlldiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p>0,05). Bununla birlikte en yiiksek sertlik degerinin Dg
grubunda, en diisiik sertlik degerinin Dn grubuna ait
oldugu bulundu (Grafik 6) (Resim 4).
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1. hafta kompomer gruplar: mikrosertlik degerleri
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Grafik 3. 1. hafta kompomer gruplar1 Vickers mikrosertlik verileri
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Resim 2. a. Dyract eXtra 6rneginin 1. hafta Vickers mikrosertlik testi goriintiisii, b. G-Coat Plus ylzey
ortiiciiniin tek yonlii uygulandigi Dyract eXtra 6rneginin 1. hafta Vickers mikrosertlik testi goruntis,
€. G-Coat Plus ylizey ortiiciiniin ¢ift yonlii uygulandigi Dyract eXtra 6rneginin 1. hafta Vickers

mikrosertlik testi goruntisi




EU DishekFakDerg_2022, 43_1: 69-83

1. ay gruplarin mikrosertlik degerleri
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Grafik 4. 1. ay tiim gruplarin Vickers mikrosertlik verileri
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Resim 3. a. Fuji IX GP eXtra 6rneginin 1. ay Vickers
mikrosertlik testi gorlintisi, b. Fuji Varnish ylizey
ortlicliniin tek yonlii uygulandigi Fuji IX GP eXtra
orneginin 1. ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii,
c¢. Fuji Varnish ylzey orticinin ¢ift yonli uygu-
landig1 Fuji IX GP eXtra 6rneginin 1. ay Vickers
mikrosertlik testi goriintiisi, d. G-Coat Plus yiizey
ortlicliniin tek yonlii uygulandigi Fuji IX GP eXtra
orneginin 1. ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii,
e. G-Coat Plus ylizey ortictnln ¢ift yonli uygu-
landig1 Fuji IX GP eXtra orneginin 1. ay Vickers
mikrosertlik testi goriintiisu

1. ay kompomer gruplarin mikrosertlik degerleri
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Grafik 6. 1. ay kompomer gruplar1 Vickers mikrosertlik verileri
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Resim 4. a. Dyract eXtra 6rneginin 1. ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii, b. G-Coat Plus ylizey
ortiiciiniin tek yonlii uygulandigi Dyract eXtra drneginin 1. ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii, c. G-
Coat Plus yiizey ortiiciiniin ¢ift yonlii uygulandigr Dyract eXtra drneginin 1. ay Vickers mikrosertlik testi

goruntasi

Cam iyonomer siman gruplarinin 3. ay mikrosertlik
degerleri birbirleri arasinda karsilastirildiginda, en
yiiksek mikrosertlik degeri Fv grubunda elde edilmekle
birlikte, cam iyonomer siman gruplarinda sertlik
degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi. Fn grubunun mikrosertlik degerinin diger
cam iyonomer siman gruplarindan diigiik ve kompomer
gruplarindan yiiksek oldugu bulundu ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (Grafik 7) (Resim 5).

Kompomer 6rnek gruplarinin 3. ayda mikrosertlik
degerleri birbiri arasinda karsilastirildiginda, istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi ve bununla birlikte en
yiiksek sertlik degerinin Dg grubunda, en diistik sertlik
degerinin Dn grubuna ait oldugu bulundu (Grafik 8). Fv
ve Fvv gruplarinin mikrosertlik degerleri, tim kompomer
yiizey Ortiicli uygulamasi kombinasyonlarindan elde
edilen mikrosertlik degerlerinden istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek bulundu (p<0,05) (Resim
6).

Ayni grubun kendi i¢inde zamana gore mikrosertlik
degerlerindeki degisim incelendiginde; Fn grubunun 1.
haftadaki mikrosertlik degeri ile 1. ve 3. ay mikrosertlik

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken, 1. ay ile 3. ay sertlik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. 1. haftadan
itibaren Fn grubu drneklerin sertliginde belirgin bir artis
gozlendi (p<0,05) (Grafik 9).

Fg ve Fgg grubunun, 1. hafta ile 1. ay mikrosertlik
degerleri karsilastirildiginda sertligin istatistiksel olarak
anlamli sekilde arttig1 bulundu (p<0,05). 1. hafta ile 3. ay
mikrosertlik degerleri karsilastirildiginda sertligin artis
gostermesine karsgin istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi. Bununla birlikte 1. ay ile 3. ay mikrosertlik
degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi (Grafik 10).

Fv ve Fvv grubunun, 1. hafta ile 1. ay mikrosertlik
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken; 1. hafta ile 3. aydaki mikrosertlik degerleri
karsilastirildiginda, sertligin zamanla artmasina karsin
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Fv
grubunda, 1. ay ile 3. ayda elde edilen mikrosertlik
degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi (Grafik 11).
Fvv grubunda, 1. ay ile 3. aydaki mikrosertlik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli azalma gozlendi
(p<0,05).
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Grafik 7. 3.

ay tiim 6rnek gruplarin Vickers mikrosertlik verileri
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Resim 5. a. Fuji IX GP eXtra 6rneginin 3.
uygulandig1 Fuji IX GP eXtra drneginin 1.
uygulandigi Fuji IX GP eXtra 6rneginin 1.
uygulandig1 Fuji IX GP eXtra 6rneginin 3.
uygulandigi Fuji IX GP eXtra 6rneginin 3. ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii

ay Vickers mikrosertlik testi gorintiisii, b. Fuji Varnish yuzey 6rtuctnun tek yonli
ay Vickers mikrosertlik testi gorintiisi, ¢. Fuji Varnish yuzey ortuctinun ¢ift yonli
ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii, d. G-Coat Plus ylizey orticlniin tek yonli
ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii, e. G-Coat Plus ylizey ortiicinin ¢ift yonli
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Grafik 8. 3. ay kompomer gruplar1 Vickers mikrosertlik verileri

Resim 6. a. Dyract eXtra 6rneginin 3. ay Vickers mikrosertlik testi gorintiisii, b. G-Coat Plus yuzey ortlicinin tek yonli
uygulandigi Dyract eXtra orneginin 3. ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii, ¢. G-Coat Plus ylzey ortlictinin ¢ift yonli
uygulandig1 Dyract eXtra 6rneginin 3. ay Vickers mikrosertlik testi goriintiisii
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Fn grubunun zamana bagh olarak degisen mikrosertlik
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Grafik 9. Fn grubu mikrosertlik verilerinin zamana bagli degisimi
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Grafik 10. Fg ve Fgg gruplart mikrosertlik verilerinin zamana baglh degisimi

Fv ve Fvv gruplarinin zamana bagh olarak degisen mikrosertlik degerleri
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Grafik 11. Fv ve Fvv gruplar1 mikrosertlik verilerinin zamana baglh degisimi
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Grafik 12. Dn, Dg ve Dgg gruplar1 mikrosertlik verilerinin zamana bagli degisimi

Dn, Dg ve Dgg gruplarinin herbirinin ayr1 ayri
zamana gore mikrosertlik degerleri incelendiginde, her
grupta sertligin 1. haftadan itibaren, 1. ayda ve 3. ayda
zamanin ilerlemesiyle birlikte giderek azalma gosterdigi
bulundu. Buna karsin, kompomer gruplarin sertlik
degerlerinin zamana bagli degisiminde istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi(p>0,05)(Grafik 12).

TARTISMA

Caligmalarda pek cok farkli soliisyonun cam iyono-
mer siman ve kompomer materyallerinin mikrosertlik
degerlerine etkisi arastirilmigtir. Yapilan bu ¢aligmalarda
farkli ph’daki yapay tiikiiriikk soliisyonlarmin ve ige-
ceklerin, materyallerin sertlik diizeylerinde degisik
etkiler gosterdigi ya da herhangi bir fark yaratmadig
bildirilmistir.1»1213 Hamouda, cam iyonomer siman,
rezin modifiye cam iyonomer siman, kompomer ve
kompozit materyalleri kullanarak yaptig1 ¢aligmasinda,
su, sut, portakal ve mango suyunun incelenen material-
lerin mikrosertlik diizeylerinde farkli etkiler olustur-
dugunu bildirmistir.'> Munack ve arkadaslar1 da yaptik-
lart ¢aligmada, 4 farkli kompomer materyalini 1 yil
boyunca 37°C’de 4 farkli soliisyonda ve kuru ortamda
bekletmisler, oOrneklerin mikrosertlik degerlerindeki
degisimlerin distile su, asidik ve notral tiikiiriik soliis-
yonlarina bagh anlamh bir fark olusturmadigim bildir-
mislerdir.®® Yaptiklar1 ¢alismada farkli soliisyonlarmn
mikrosertlik degerlerinde anlamli fark olusturmadigini
buna karsin, distile su ve yapay tiikiiriik soliisyonla-
rindaki 6rneklerin mikrosertlik degerlerinin kuru ortam-
da saklanan orneklere gore anlamli sekilde azaldigim
bildirmislerdir. Yiizey Oortiici uygulanmayan Dyract
Extra grubunun mikrosertlik degerleri 1. hafta VHN:
75,5, 1.ay VHN: 75,1, 3.ay VHN: 73,4 olarak bulundu ve

Munack ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismadan daha yiik-
sek sertlik degerleri elde edildi. Ayn1 zamanda, yapilan
calismayla uyumlu olarak zaman gectikge mikrosertlik
degerlerinde azalmalar meydana geldi. Ayrica galisma-
mizda ylizey Ortiicii uygulanan gruplarin mikrosertlik
degerleri, Munack ve arkadaslarmin yaptigi ¢aliymada
kuru ortamda bekletilen orneklerin mikrosertlik deger-
leriyle uyumlu sekilde yapay tiikiiriikte bekletilen 6rnek-
lere gore daha yiksek bulundu. Geurtsen W. ve arka-
daslar1 yaptiklar1 calismada, Compoglass F, F 2000,
Dyract AP ve deneysel kompomeri, distile su, asidik ve
farkli 2 icerikli ndtr yapay tiikiiriikte 6 giin boyunca
bekletmisler ve kuru ortamda bekletilen 6rnekleri kontrol
grubu olarak kullanmiglardir.* Kuru ortamda bekletilen
Compoglass F grubu hari¢ tim 6rneklerin 6.giin sertlik
degerlerinde artis goriilmiistiir. Distile su ve yapay
tiikiiriik soliisyonlarinda bekletilen tiim gruplarin Vickers
mikrosertlik degerlerinde azalma oldugunu bildirilmistir.
Dyract AP grubu 6rneklerin nétr ph’daki Vickers mikro-
sertlik degerlerini baglangig Ol¢iimiinde VHN: 524,
1.gun VHN:37,2, 2.gun VHN:37,2, 6.gin VHN:38,3
olarak bildirmiglerdir. Caligmamizda kullanilan Dyract
Extra kompomer gruplarindan daha disiik sertlik
degerleri elde etmeleri ile galismamizla uyumlu olarak
zaman gegtikce materyallerin sertlik degerlerinde azalma
meydana geldigi gézlenmistir. VHN degerlerinde mey-
dana gelen bu azalmanin materyalin su emilimine bagh
gergeklestigi diislinlilmektedir. Geurtsen W. ve arka-
daglarinin yaptig1 calismada, kuru ortamda saklanan
orneklerin mikrosertlik degerlerinde artis gozlenmistir.
Calismamizda Dyract Extra kompomer materyali ylizey
Ortucu olarak G-Coat Plus uygulanmustir. G-Coat Plus
uygulanan gruplarimizin 1. hafta (VHN: 81), 1. ay
(VHN: 80) ve 3. ay (VHN: 77) sertlik degerleri ylizey
ortlich uygulanmayan grubun 1. hafta (VHN:75), 1. ay
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(VHN:75) ve 3. ay (VHN:73) sertlik degerlerine gore
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kompozit rezinlerle
ilgili Kamk O.niin yaptigi ¢alismasinda da yapay
tikurikte bekletilen kompozit rezin materyalin zaman
gecmesiyle birlikte mikrosertlik degerlerinde azalma
gosterdigini bildirilmistir.’® Calismamizda diger calisma-
lara uyumlu olarak bildirilen bu sonuglarn, rezin igerigi
yiksek olan kompomer restoratif materyallerinde su
emilimine bagli mikrosertlik degerlerinde azalma goz-
lendigini diistinmekteyiz.

Yapilan pek ¢ok aragtirmada cam iyonomer simanla-
rin asit-baz reaksiyonunun 24-48 saat icinde tamam-
landig1 ve yeterli fiziksel 6zellikler kazanabilmesi i¢in bir
hafta beklenmesi gerektigi bildirilmistir.*> Bu nedenle
calismamizda 1. hafta, 1. ay ve 3. ay cam iyonomer
simanlarin mikrosertlik degerlerinin incelenmesi uygun
gorilda. Sertlik 6l¢timlerinde, 1. haftadan itibaren zaman
ilerlemesiyle birlikte elmas ucun smirlarmin daha belir-
gin gozlendigi goriintiiler elde edildi. Yap ve arkadaslari
calismalarinda, 3 mm yiikseklik ve 6 mm capinda
hazirladiklart Fuji IX GP ve Fuji IX GP Fast cam
iyonomer siman orneklerini 1 giin ve 1 hafta 37°C distile
suda bekletmislerdir.® 1. giin dlgimlerinde, Fuji IX GP
Vickers mikrosertlik degeri (VHN): 61,77 ve Fuji IX GP
Fast VHN: 54,44 olarak belirlemis ve mikrosertlik deger-
leri arasinda anlamli fark bulamamislardir. 1. hafta
Olciimlerinde, Fuji IX GP VHN: 69,65 ve Fuji 1X GP Fast
VHN: 82,20 olarak belirlemisler, her iki cam iyonomer
simanin da sertligi artarken Fuji IX GP Fast anlamli
derecede daha sert bulmuslardir. Calismamizin ylizey
ortiiciistiz (Fn) grubunun 1. hafta mikrosertlik degeri
(61,06) ile Yap ve arkadaslarinin ¢alismasindaki Fuji IX
GP grubunun 1. hafta mikrosertlik degeri (69,65) uyum-
ludur. Buna karsin, Fuji IX GP Fast grubunun 1. hafta
mikrosertlik degerine (82,20) gore daha disiik bulun-
mustur.

Tiirkiin ve arkadaslar1 da antibakteriyel ajan ilave
edilen cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zelliklerini za-
mana bagl degisimini inceledigi, Chemfil Superior cam
iyonomer siman grubu ve farkli miktarlarda klorheksidin
iceren Chemfil Superior cam iyonomer siman gruplarinin
1. giin ve 10. Glin VHN degerlerini inceledikleri ¢alisma-
larinda, tiim cam iyonomer siman gruplarinin mikro-
sertlik degerlerinde artis goriildiiglinii belirtmislerdir. 1.
giin VHN degerlerinin 23,5-60,4 arasinda degistigini ve
10. giin VHN degerlerinin ise 57,4-63,8 arasinda ol-
dugunu bildirmislerdir.'” Caligmamizm 1. hafta degerleri
61,06 olarak bulundu, Turkin ve arkadaslarinin 10. giin
VHN degerleri ile sonug¢ uyumludur.

Sener Y. ve Koyutiirk A.E. farkli karigtirma tipine ve
toz/likit oranina sahip 3 farkli cam iyonomer simanin
(Ketac-Molar Aplicap, Fuji IX GP ve lonofil) mikrosert-
ligini inceledigi ¢aligmalarinda, 1, 2 glin ve 1 hafta suda
bekletilen drneklere 15 saniye 300 gr kuvvet uygulayarak
Vickers sertlik degerlerini 6lgmiistiir.'® Ketac-Molar
Aplicap, Fuji IX GP’nin 2. giin ve 1. haftadaki VHN
degerlerinin 1. giin VHN degerlerinden yiiksek oldugunu
bildirmiglerdir. Ug farkli cam iyonomer simani zamana

gore karsilagtirdiklarinda Ketac-Molar Aplicap ve Fuji
IX GP’nin Ionofilden daha sert oldugunu bildirmisler ve
1. hafta sonunda en yiiksek yiizey sertlik degerinin Ketac-
Molar Aplicap grubunda (72.98) oldugunu bildirmisler-
dir. 1. hafta sonunda en diisiik ylizey sertlik degerinin
lonofil grubunda (44,94) oldugunu, daha sonra ise Fuji
IX GP grubundan (62,76) elde edildigini bildirmislerdir.
Ketac-Molar Aplicap grubunun sertliginin diger cam
iyonomer siman gruplarmin mikrosertlik degerlerinden
daha yiiksek olmasinin nedenin ise, Ketac-Molar Aplicap’in
makinada karistirilan kapsiil formunda cam iyonomer
siman olmasi ve bununla birlikte elde karigtirilan cam
iyonomerlere gore daha standart toz/likit orani kullanil-
mas1 sayesinde homojen bir karisim elde edilmesinden
kaynaklanabilecegini bildirmislerdir. Sener Y. ve Koyu-
tirk A.E.’nin yaptig1 ¢calismanin Fuji IX GP grubunun 1.
hafta mikrosertlik sonucglart ile c¢aligmamizin cam
iyonomer siman gruplarinin 1. hafta mikrosertlik sonug-
lar1 arasinda yalniz Fn grubunun mikrosertlik degerleri
uyumluydu. Diger ylizey Ortiicii uygulanmis gruplarin
sertlik degerleri ise daha yiiksek bulundu. Cogulu ve
arkadaglar1 yaptiklart c¢aligmada, 3 farkli restoratif
materyali (Fuji 1X Extra, Ketac N 100 ve Compoglass) 4
farkli soliisyonda, 3 ay bekletmislerdir.** Calismamizin
sonuglaria uyumlu olarak Fuji IX Extra grubunun 1.
hafta, 1. ay ve 3. ay sertlik degerlerinde anlamli fark
oldugunu, zaman ilerledik¢e mikrosertlik degerlerinin
arttigini bildirmislerdir.

Kanik O. iki farkli cam iyonomer siman (Fuji IX GP
Extra ve Riva Self Cure) ve iki farkli ylizey ortiicii (G-
Coat Plus ve Fuji Varnish) ile yaptig1 ¢alismada; drnek-
leri 1 giin, 1 hafta ve 1 ay yapay tikirikte beklettikten
sonra mikrosertlik 6l¢iimii yapmugtir. TUm cam iyonomer
siman gruplarmin mikrosertlik degerlerinin zaman gec-
tike arttigini bildirmistir.’° Calismamizin, 1. ay ile 3. ay
sonuglar1 arasinda ise yalniz yiizey ortiicii uygulanmayan
Fuji IX GP Extra grubunun sertliginde artig goriildii.
Kanik O.’{in ¢aligmasinin yiizey ortiicii uygulanmayan
Fuji IX GP Extra grubunun 1. hafta ve 1. ay VHN
degerleri ¢caligmamizin sonuglart ile uyum gostermistir.

SONUC

Kompomer ve yilksek viskoziteli cam iyonomer
siman materyallerin mekanik ve fiziksel &zelliklerinin
gelistirilmesi daha uzun omiirlii ve saglikli restorasyon-
larin yapimina yarar saglamaktadir. Calismamizda
EQUIA sisteminin igerisindeki nano dolduruculu yiizey
ortiictiniin, mekanik ve fiziksel ozelliklerinden dolay:
kullanimi sinirlandirilan cam iyonomer simanlarin mik-
rosertlik degerlerini arttirdigi goriilmistiir. Mikrosertlik
testinde, nano dolduruculu yizey 6rtiict (G-Coat Plus) ve
vernik (Fuji Varnish) uygulamalarinin erken dénem cam
iyonomer simanlarin mikrosertlik degerlerinde artis
sagladig1 gozlenmistir. Sonug olarak, ylksek viskoziteli
cam iyonomer simanlara uygulanan nano dolduruculu
ylizey orticinun mikrosertlik yoniinden vernik uygu-
lamasina benzer sekilde anlamli katkilar sagladig1 goz-
lenmistir.
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