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Amag: Tiirk kadinlarimin gebelikten korunma yontemleriy-
le ilgili tercihlerini ogrenmek.

Gere¢ ve Yontem: Gebe poliklinigimizde takip olan 349
kadin ¢alismaya katilmigtir: Yirmi alti sorudan olugan bir
anketi ¢calismasidur: Istatistiksel analiz: SPSS 15.0 for win-
dows kullanildi. Mann Whitney U ve Chi square testleri ile
degerlendirmeler yapildi ve alfa degeri p<0,05 alind.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamalart 28,4+5,7, ortala-
ma evlilik siiresi 5,80+4,98 yildi. Yontem kullanma oram
%70,5’idi. Kullanilan yontemler %26,1 geri ¢cekme, %16,3
prezervatif, %14,6 spiral, %11,2 OK ve %2,4 diger yontem-
lerdi. Ortalama kullanum siiresi 29,4+36,2 aydi. Gebelikten
korunma eylemini %50,7 oramnda es yiikleniyordu. %75,1'i
cocuk istedigi, %3,4’ii korunurken gebe kaldigi, %60,9 'u yan
etki nedeniyle kontrasepsiyonu birakmisti. %620,6 51 bir ne-
deni olmadan kontrasepsiyondan vazge¢misti. Kullanilan
yontemden memnun olma oram %11,5. Istenilen ¢ocuk sayist
ortalama 2,44+0,87 di. %60,5 'inin bu gebeligini planlamg-
t1. %690,5°i dogum sonrast bir koruyucu yontem kullanmaya
baslyacakt. Yeterli cocuk sayisina ulasildiginda, kadinlarin
%24,1°i kalict sterilizasyon yontemi tercih edebilecegini,
%10,9 'u esinin bunu gergeklestirebilecegini belirtti. Modern
yontem kullanan kadinlarin %53,02si harcama yaparak
yonteme ulasiyordu. Fakat tiim kadinlarin %88,8°i bu hiz-
mete iicretsiz ulagabilmeyi istiyordu. Gengler dogum kontrol
haplari ve kondomu tercih ederken yas ilerledikce RIA daha
¢ok tercih edilivordu. Yirmi yas altindakiler harig, geri cekme
yontemi tiim yas gruplarmmca bashca kullanilan yontemdi.
Otuz-otuz bes yas arast grupta korunma yontemi kullanma-
ma orani %5 diisiiyordu. Yontem kullanmayan ve geri ¢ekme
yontemi kullanan hastalarin saglik tesislerine bagvurma alig-
kanliklar diisiik oranda, RIA ve dogum kontrol hap kulanan
kadmnlarda ise bu oran daha yiiksekti (p<0,001).

Sonug: Korunma yéntemlerine kolay ve iicretsiz ulasmayi
saglayacak bir niifus planlama hizmeti, modern yontemle-
rin daha yiiksek oranda kullanilmasin saghyabilir.

Anahtar kelimeler: dogum kontrol haplari, gebelikten korunma,
geri gekme, intrauterin alet, kondom, tiirk kadinlar:

ABSTRACT

Preferences for Contraception Methods in Turkish
Women

Objective: The aim of the study is to learn the preferences
of Turkish women about the methods of protection from
pregnancy.

Material and Methods: 349 women participated in our
study. It is a questionnaire study consisting of 26 questions.
SPSS 15.0 for windows was used. Mann Whitney U and
Chi square tests were used to evaluate the patient s data. p
<0,05 was taken.

Results: The average age of pregnancies is 28.4%5.7, the
average marriage duration is 5.80+4.98 year. Method use
rate is 70.5%.-26.1% withdrawal, 16.3% condom, 14.6%
1UD, 11.2% oral contraceptives and 2.4% other methods.
The average duration of use is 29.4+36.2 months. 50.7%
of contraception were co-loaded. The rate of satisfaction
with the method was 11.5%. The average number of chil-
dren desired was 2.44+0.87. 60.5% of them planned this
pregnancy. 90.5% of them will start contraception after
birth. When a sufficient number of children reached, 24.1%
of women would prefer permanent sterilization and 10.9%
of their husband could do it. 53.02% of the women using
the modern method had reached the method by spending.
However, 88.8% of all women wanted to be able to access
this service free of charge. Young couples prefer oral con-
traceptives and condoms, and as age progressed, IUD was
preferred. Except for those under 20, withdrawal was the
principal method used in all age groups. In the group of 30-
35 year-olds, the rate of non-use of protection decreased by
5%. Patients who did not use any of this methods and use
withdrawal method have a low habit of applying to health
facilities. This rate was higher in women who were using
1UD and contraceptive pill (p<0.001).

Conclusion: A population planning service which provides easy
and free access can lead to higher use of modern methods.

Keywords: condom,contraception, intrauterine device, oral
contraceptive pills, turkish women, withdrawal

Alindig: Tarih: 06.12.2016
Kabul Tarihi: 05.04.2017

Yazisma adresi: Uzm. Dr. Giiler Bagbozan Ateser, Avrupa Konutlar1 1, 17/38 222. Cadde Atakent Halkali, 34307, Kiigiikgekmece, Istanbul

e-posta: ateserg@gmail.com

241



GIRiS

2014 yili SB saglik istatistiklerine gore Tiirkiye’nin
niifusu 77.695.904°tiir. Bu niifusun %87,2’si kent-
lerde yasamaktadir. On dokuz-otuz bes yas1 arasinda
kadin niifusu niifus piramidinin en genis pargasinda
yer alir. Yillik niifus artist binde 13,3 ve kaba dogum
hizi ise binde 17,3 tiir. Toplam dogurganlik hizi kadin
basina 2,2’dir .

On bes-kirk dokuz yas kadinlarin modern bir kontra-
sepsiyon yontemiyle korunma orani 2003 yillarinda
%71 dolaylarindadir ve 2010°da bu oran %73 tiir ®.
Hacettepe Universitesince 2013 yilinda yapilan genis
kapsamli tiim bolgelerin 6rneklendigi bir calismada
bu oran %76,7’dir ®. Bu konudaki hizmetin %55,9’u
kamu kurumlarindan alinmaktadir. %23,4’i saglik
ocaklart, %17’si devlet hastaneleri, %7,8’1 dogumev-
leri, %1,6’s1 ana ¢ocuk sagligi merkezlerince karsi-
lanmaktadir ©.

Yukardaki veriler biliyliik cogunlugu kentte yasayan,
geng niifusa sahip ve hizla biiyliyen bir tilke olarak
niifus planlama hizmetlerinin yaygin ve kolay ulasi-
labilir olmasi gerektigini gostermektedir.

Bu ¢aligmada, gebe poliklinigine bagvurmus kadinla-
rin gebelikten korunma yontemleri konusunda tercih-
leri ve yararlanma kosullar1 ve bu konudaki degerlen-
dirmeleri 6grenilmeye ¢aligiimstir.

GEREC ve YONTEM

Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Etik Kurulu
04.06.2012/102 no.lu onayryla, ¢aligma 2013 yilinda
gebe polikliniginde izlenen 349 kadinda yapildi.

Yirmi alt1 sorudan olusan bir anket ¢alismasidir. So-
rular hastanin yasi, evlilik yasi, evlilik sayisi, evlilik
siiresi, gebelik,dogum, kiirtaj ve spontan diisiik sayisi,
kulanilan korunma yontemi, yontem yan etkileri, is-
tenmeyen gebelik sayisi, yontemi terk nedenleri, esin
korunmaya katkisi, yonteme ve saglayici servislere
ulasma kolaylig1, yontem igin 6deme durumu, saglik
kurumlarma basvuru aligkanligi, kullanilan yontem-
le ilgili memnuniyet, istenilen ¢ocuk sayis1 ve kalict
sterilizasyona kendi ve esinin bakisini arastiracak se-
kilde hazirlandu.
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Hastalar hekim tarafindan bilgilendirildikten sonra,
gerektiginde danigabilecegi bir ebe esliginde sorulari
yanitladilar.

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 15.0 for Windows prog-
rami kullanildi. Tanimlayicr istatistikler, kategorik
degiskenler i¢in say1 ve ylizde, sayisal degiskenler
icin ortalama, standart sapma, ortanca ve minumum
maksimum olarak verildi. Gruplar arasi karsilastir-
malar sayisal degiskenler normal dagilim kosulunu,
saglanamadig1 kosulda Mann Whitney U testi ile
yapildi. Kategorik degiskenlerin gruplar arasindaki
farklart ki-kare analizi ile test edildi. Kosullarin sag-
lanamadigi durumda Monte Carlo simiilasyonu uygu-
land1. Istatistiksel alfa anlamlilik diizeyi p degerinin
0,05’ten kiigiik olmas1 durumu olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 349 kadinin yas ortalamasi 28,4+5,5
yil, ortalama evlilik yag1 22,5+4,3 yil, ortalama evlilik
stiresi 5,804+4,98 yildi. Kadinlarin %97,1’inin ilk evli-
ligiydi. Calisma sirasinda var olan gebelik %38,4’te ilk
gebelikti. %42,4’liniin hi¢ cocugu yoktu (Tablo 1).

Herhangi bir korunma yontem kullanmig hasta sa-
yist 246 (%70,5) idi. Bunun %26,7°si geleneksel,
%44,2’si modern yontemler kullanmaktaydi. Kulla-
nilan yontemlerin %26,1 geri ¢ekme, %16,3 prezer-
vatif, %14,6 rahim i¢ ara¢ (RIA), %11,2 dogum kont-
rol hapi, %0,6 hormon salgilayict intrauterin cihaz,
%0,6’s1 ertesi giin hapi, %0,3’l takvim yontemi ve
%0,9’u ise vaginal yoldan kullanilan spermisidal pre-
paratlar gibi yontemlerdi (Sekil 1).

Kullanim siiresi ortalamasi ise 29,4+26,2 aydi. Geri
cekme i¢in bu deger 48,99+42,51 ay, prezervatif i¢in
29,32+27,76 ay, RIA igin 43+£34,59 ay, dogum kont-
rol haplart i¢in 22,5+21,14 aydi. En uzun kullanilan
geleneksel yontem geri gekme, modern yontem RIA
idi. Calismacilarin %75’1 yontemi g¢ocuk istedigi
icin, %3,4’1 korunmasina ragmen, gebe kaldig1 igin,
%0,9’u yan etkiler nedeniyle, %20,6’s1 ise nedensiz
birakmuisti.

Korunma ydntemi uygulayanlarda korunma eylemi-
ni %60,57 oraninda erkek gergeklestiriyordu ve bu
%26,1 geri ¢ekme ve %16,3 prezervatif kullanimi
seklinde oluyordu.
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Tablo 1. Hastalarin genel 6zlellikleri. Ort: ortalama, SD: stan-

dart sapma.

Yas (y1l) Ort'.+SD? (Ortanca / min-maks)
Yas grup n (%)

<20

20-24
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Evlenme yas1 Ort.£SD (Ortanca / min-maks)
Evlenme yas grup n (%)
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Kontrasepsiyon yontemi

Sekil 1. Kullamlan dogum kontrol yontemlerinin dagilimi.

Kontraseptif yontem memnuniyetsizlik oranlari, geri
cekme yonteminde %51,6, prezervatif kulananlarda
%50,9, dogum kontrol hapi alanlarda %48,7 ve RIA

bulunanlarda %37,3 idi (Tablo 2).

Tablo 2. Calisma grubu kadinlarin yontemle ilgili memnuni-
yetlerinin dagiimi. 'DKH Dogum kontrol hapi, 2RIA Rahim
ici arac.

n (%) Yanitsiz  Evet Hayir Korunmayan
DKH' 11(28,2) 9(23,1) 19 (48,7) 0(0,0)
RIA? 15(29,4) 17 (33,3) 19 (37.3) 0(0,0)

Hormon yiikli RIA 2 (100,0) 0(0,0) 0(0,0)  0(0,0)

KONDOM 23 (40,4) 5(8,8) 29(50,9)  0(0,0)
iliski sonras1 hapi 1(50,0) 0(0,0) 1(50,0) 0(0,0)
Takvim diyeti 1 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Geri gekme 37 (40,7) 7(7,7) 47(51,6)  0(0,0)

Diger 00,00 2(66,7) 1(333)  0(0,0)
Yontem kullanmiyor  0(0,0)  0(0,0) 0(0,0) 103 (100)

P<0.001

Istenilen cocuk say1s1 ortalama 2,44+0,87°di. %60,5’i
bu gebeligini planlamisti. Kadinlarin %90,5’1 dogum
sonrasi bir koruyucu yontem kullanmaya baslayaca-
gini, yeterli gocuk sayisina ulasildiginda %24,1°1 ka-
lici sterilizasyon yontemi tercih edebilecegini, %10,9
da esinin bunu gergeklestirebilecegini belirtti.

Geri ¢cekme ve takvim yontemi hari¢ kontraseptif yon-
tem kullanan 149 kadinin %53,02’si harcama yaparak
yonteme ulastyordu. Fakat tiim kadinlarin %88,8’i bu
hizmete iicretsiz ulagabilmeyi istiyordu (Tablo 3).

Tablo 3. Hastalarin kontrasepsiyon hizmeti ilgili cesitli soru-
lara yamtlar.

n (%)

Bu gebeliginizi planlamis miydiniz? evet 211 (60,5)
hayir 138 (39,5)

Dogum sonrast kontrasepsiyon yontemi evet 316 (90,5)
diistiniiyor musunuz? hayir 19 (5,4)
yanitiz 14 (4,0)

Kontrasepsiyon hizmetine ulasmak evet 206 (59,0)
kolay mi? hayirr 29 (8.,3)
yanitsiz 114 (32,7)

Saglik sorunlarinizda ilk bagvuruyu evet 100 (28,7)
saglik kuruluslarina yaparsiniz? hayrr 249 (71,3)
Herhangi bir iicret 6demesi yaptiniz mi? evet 96 (27,5)
hayrr 251 (71,9)

yanitsiz = 2 (0,6)

Yontemle ilgili yeterli bilgilendirme evet 87 (24,9)
yapildi m1? hayrr 13 (3,7)
Bagvurusu olmayanlar 249 (71,3)
Sizin bu konuda bilgi almak i¢in bir evet 42 (12,0)
saglik kurumuna basvurunuz oldu mu? hayr 56 (16,1)
Bagvurusu olmayanlar 251 (71,9)
Yeterli bilgilendirme alabildiniz mi? evet 173 (49,6)
hayir 50 (14,3)

Bagvurusu olmayanlar 126 (36,1)
Sizce bu hizmetler ticretsizmi olmali ? evet 310 (88,8)
hayrr 10 (2,9)

yanitiz = 29 (8,3)

Yontemin paketindeki agiklama evet 129 (37,0)
bilgilerini okudunuz mu? hayrr 26 (7.4)
Herhangi bir brosiir yoktu 194 (55,6)
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Kullanilan yontemle hasta yas gruplarinda belirgin
farklilagsmalar vardi (p<<0,001). En yiiksek oranda do-
gum kontrol hap1 kullanimi1 20 yas alt1 ve 35-39 yas
arasi kadinlardaydi. Otuz bes-otuz dokuz yas arasi ve
40-45 yas arast grup da ise RIA kullanimi yiiksek-
ti. En yiliksek oranda prezervatif kullanimi 25-29 yas
grubundaydi. Geri ¢ekme 20 yas alti hastalar harig
tiim yas gruplarinda en ¢ok kullanilan yontemlerden-
di. Yontem kullanmama 35-39 yas grubunda %5’e
kadar diisiiyordu (Tablo 4).

Tablo 4. Yas gruplarinda yontemlerin kullanim oranlarinin
dagilimi. 'DKH: Dogum kontrol hapi, RIA: rahim i¢i arac.

Yas gruplan

n (%) <0 2024 2529 3034 3539 4045
DKH! 2(154) 8(9.8) 13(11,7) 9(10,0) 6(150) 1(7.7)
RiA? 1(77) 4(49) 12(10,8) 17 (18.9) 13 (32.5) 4 (30,8)

Hormon yiiklii 0(0,0) 0(0,0) 1(0,9) 1(1,1) 00,00 0(0,0)
RIA

Prezervatif — 1(7,7) 7(8,5) 23(20,7) 19(21,1) 5(12,5) 2(15.4)
fliski sonrast ~ 0(0,00 0(0,00 0(0,00 1(1,1) 1(2,5 0(0,0)
hapt

Takvim diyeti 0(0,0) 0(0,0) 0(0,00 0(0,0) 1(2,5 0(0,0)
Gerigekim  0(0,0) 19(23,2) 33(29,7) 24 (26,7) 12 (30,0) 3 (23,1)
Diger 000,00 00,0 1009 222 00,0 0(,0)
Yontem 9(69,2) 44 (53,7)28 (25,2) 17(18,9) 2(5,0) 3(23.1)
kullanmiyor

P<0.001

Evlilik yas1 korunma yontem secimini etkilemiyordu
fakat evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisinin artig1 beklenil-
digi gibi yontem kullanma oranini artirtyordu (her
ikisi igin p<0,001). Tkinci evliligini yapmus hastalarin
%44,4°ii RIA kullantyordu.

Yontem terk etme nedenleri ile kullanilan yontem
arasinda istatistiksel bir fark yoktu (p=0,087). Kul-
lanma sirasinda gebe kalma oranlari da farklilik gos-
termiyordu (p=0,221).

Yontem kullanmayan ve geri ¢ekme yontemi kulla-
nan hastalarin saglik tesislerine bas vurma aligkanlik-
lar1 ve korunma yontemleriyle ilgili bilgi alma ama-
ciyla basvuru oranlarmin diisiik oldugu tespit edildi
(p<0,001). En yiiksek evet yanit: RIA ve dogum kont-
rol hapi kulananlar veriyordu (p<0,001).

Kullanma siiresi yasla, evlilik siiresiyle, yasayan can-
It cocuk sayisiyla, kiirtaj olma sayisiyla istatiksel an-
laml1 derecede artiyordu (p<0,001) Evlilik yasi, evli-
lik say1s1, diisiik ayis1 ile bir iligki saptanmadi (Tablo
5).
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Tablo 5. Kontrasepsiyon kullanma siiresinin istatistiksel iliski-
li oldugu durumlar

Kontrasepsiyon kullanma siiresi (ay)

rho p

Yasg 0,513 <0,001
Evlenme yast -0,091 0,088
Kag evlilik 0,090 0,093
Gebelik sayisi 0,509 <0,001
Canli ¢ocuk sayis1 0,515 <0,001
Diisiik say1st 0,096 0,074
Kiirtaj say1s1 0,260 <0,001
P<0.001

TARTISMA

Calisma yapilan hastalarin %70,1°1 gebelikten ko-
ruyucu bir yontem kullanmisti. Bunun %26,7’sini
geleneksel, %44,2 sini modern yontemler olusturu-
yordu. Modern bir yontem kullanma orani 2003 ve
2010 y1l1 Saglik Bakanlig1 saglik istatistikleri ve 2013
Hacettepe Tip Fakiiltesince yapilan ¢alismalarda bu-
lunan %70 dolaylarindaki orana gore daha disiikti
23 Bunda %42,4’lintin henliz ¢ocugu olmamasi,
%59’ unun 30 yas altinda olmasi etkili olabilir. Kul-
lanilan modern yontemlere daha detayli bakilinca, bu
yontemlerden baslicalar1 %14,6 oranla RIA ortalama
kullanim iiresi 43+34,59 ay, %11,2 oraninda kulla-
nilan dogum kontrol hapi ortalama kullanim iiresi
22,5423,14 ay, %16,3 oraninda kullanilan prezervatif
kullanma siiresi 29,32+27,76 aydi. Modern yontem-
lerden en uzun kullanima sahip olan RIA idi. Yasla
birlikte kullanim orani artiyor ve 35 yasindan sonra
en sik kullanilan yontemi olusturuyordu.

Geleneksel yontemlerden en sik (%26,1) ve en uzun
stireli (48,99+42,51 ay) kullanilan yontem geri ¢ek-
meydi. Geri ¢ekme 20 yag stii her yasta en sik kul-
lanilan yontemdi, 35 yas sonrasi kadinlarda RIA
kullanim1 6ne ¢ikmakla beraber, geri ¢ekme yiiksek
korunma oranini koruyordu.

Hacettepe Universitesince 2013’te yapilan 9576 kadi-
n1 kapsayan ¢aligmada, evli ¢iftlerin en ¢ok kullandig1
yontem geri ¢ekmedir (%63,8) ve bu tercih 1988’den
2013’¢ kadar degigsmemistir. Bu c¢aligmada dikati
¢eken diger bir husus, %99,7’si modern bir dogum
yontemi hakkinda bilgiye sahip oldugunu belirtmis-
lerdir ve buna ragmen, en ¢ok kullanilan geri cekme
yontemidir @



G. Bagbozan Ateser ve ark., Tiirk Kadinlarimin Gebelikten Korunma Yontem Tercihleri

Pek ¢ok galisma bu sonuca ulagmis ve geleneksel
sosyal yapi, bilgi kaynaginin arkadaslar olusu, diisiik
egitim diizeyi, hizmet sunan servislerin yeterli olma-
yis1 ve Tiirk toplumunda erkegin daha fazla cinsel de-
neyimi olusuyla sonug agiklanmigtir ¢,

Calismamizda, bu yontemin saglik kuruluslarina git-
me aliskanligi olmayan ailelerde daha ¢ok kullanildi-
gin1 gdriiyoruz. Ayrica yontemler arasinda istenmeyen
gebelik, yan etki ve yontemi terk etme oranlart ista-
tistiksel anlamli bir fark gostermemekteydi (p=0,222,
p=0,087, p=0,087). Diger yontemlerden daha fazla
istenmeyen gebelik oranina sahip olmadigina gore
aileler i¢in geri ¢ekme her zaman kullanilabilir, her-
hangi bir ¢aba ve iicret gerekmeyen, elde hazir ve hep
kullanila gelmis bir yontem olarak goriilmektedir.
Sosyal yapi, kiiltiir ve uygulamanin sonuglarindan ¢1-
karimlar se¢imde etkili olmaktadir.

Ulkemiz gibi birgok toplumda geri ¢ekmenin segilen
bir yontem oldugu cesitli ¢aligmalarda goriilmektedir.
Yunanistan’dan Tountas Y ve ark. ©, Hindistan’dan
Kovavisarach E ve ark. 19, Latin America’dan Gilli-
am ML ve ark. 'Y, Myammar’dan Bajwa SK ve ark.
(12 ye Kanada’dan Fisher W ve ark. ¥ tarafindan ya-
yinlasmis ¢aligmalar da geri ¢ekmenin, tercih edilen
yontemlerden oldugunu bildirmislerdir.

Hi¢ dogum yapmamis olan geng ciftlerin tercih ettigi
yontemler siklikla geri gekme, prezervatif ve dogum
kontrol hapiydi. RIA kullanilmiyordu. Fransadan Mo-
reau C ve ark. ", Norveg¢den Skjeldestad FE ve ark.
15 ABD’den Martinez G ve ark. ('© ¢alismalarinda
genglerin tercihinde dogum kontrol hapi1 ve prezerva-
tifin 6nde geldigini vermektedirler.

RIA yas ve evlilik siiresi arttikca kullanimi artan bir
yontem olarak bulundu. Bu iliski Tirkiye’den ve di-
ger bazi tilkelerden yapilan ¢aligmalarda da gozlem-
lenmistir “7'419 fkinci evliligini yapmis kadinlarinda
tercih ettigi yontemdir. Yeterince ¢ocugu olan ve ar-
tik gocuk istemeyen, korunma ydntemini uzunca siire
kullanacak olanlarm tercihinin RIA olusturmaktadir.
Niifus planlama hizmetlerinden en kolay ulasilan ve
tek bir uygulamayla gergeklesen yontem RIA (%92,2)
dir ve %70,6’s1 bu hizmeti licret 6demeden almistir.

Ortalama istenen ¢ocuk sayisi 2,44+0,87 olarak bu-
lundu. Caligilan gebelerin mevcut gebeligi %60,5

oraninda planliydi. Dogum sonrasi annelerin %90,5°1
bir kontrasepsiyon yontemi kullanmaya kararliydi.
Ortama evlilik siiresi 5 y1l olan ¢alisma grubu kadin-
larin, bunun ortalama 2,5 yilinda bir korunma yonte-
mi kullanmig olmalari, ailelerin bu konuda akilc1 ve
planci yaklastigin1 gostermektedir.

Bu ¢alismada istenilen sayida ¢ocuk sahibi olduktan
sonra kadinlarin %24,1°1, erkeklerin %10,9’u kalici
sterilizasyonu diisiinebilecegi belirtti. Bu oran diisiik
gibi gortinmekle birlikte, geleneksel yapisini siirdii-
ren toplumumuz i¢in kiigimsenemeyecek bir orandir.
Bu hizmeti alabilecek durumda olan ailelere, yeterli
bilgi, ulagsma ve uygulama kolayligi sunulursa tercih
edilebilinir.

Egitim seviyesinin korunma ydntemi se¢imi lizerine
etkisini aragtiran c¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Her
hangi bir etkisi olmadig1 sonucuna varan galigmalar
oldugu gibi etkiledigi yoniinde de ¢aligmalar vardir
71719 Sak ve ark. @” RIA ve dogum kontrol hapi
kullanimi sikliginin arttigini gézlemlemislerdir. Tung
ve ark.’da @V egitimli kadinlarin modern yontemleri
daha fazla oranda kullandiklarin1 bulmuslardir. Bu
caligmada egitim diizey farkliligi olmamakla birlik-
te, saglik kuruluslarina bagvuru aligkanligi kazanmis
olan ve bu konuda saglik kuruluslarindan bilgi edin-
mislerin, daha ¢ok RIA ve dogum kontrol hap1 kul-
landiklar goriildii (p<0,001, p<0,001).

Kullanilan yontemlerden %26, 1 ile geri ¢ekme, %16,3
le prezervatif oldugu goz alinirsa, ailede korunma
yontemini uygulama pratigini, %42,4 oraninda erkek
gergeklestirmektedir. Goldberg ve ark. @2 yaptiklari
bir ¢alismada, korunma yontemi ¢alismalarinin Tiirk
ciftlerde 6zelikle partnere yonelik olmasini 6neriyor.
Calismamizda da erkege yonelik niifus planlama hiz-
met ve bilgilendirme ¢aligmalarina gerek oldugu so-
nucuna ulasilmaktadir.

Geri ¢ekme en ¢ok kullanilan yontem olmakla birlik-
te, yiiksek memnuniyetsizlik oranina sahipti. En ytik-
sek memnuniyet oranina RIA sahipti. Dogum kontrol
hapi kullananlarda, iicret 6deyerek temin etme ve her
glin alma giigligii, yliksek memnuniyetsizlik orani
yaratiyordu (%48,7) ve bu grupta - belki kullanma
hatasindan kaynaklanan - artmis kiirtaj siklig1 (2 ve
istii %23,1 p=0,043) goriilityordu.
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Yontemlerle ilgili yiiksek memnuniyetsizlik orani
nedeniyle modern gebelikten korunma ydntemlerinin
tanitim1 yapilmali, kolay ulasilabilir ve {icretsiz olma-
st saglanmalidir. Bu hizmetler kadinlarla sinirli kal-
mayi1p erkeklere yonelik de olmalidir. Yeterli cocugu
olan aileler kadin veya erkek sterilizasyonu hakkinda
bilgilendirilmelidir.
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