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Ozet

Giris ve Amac: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligit (KOAH); yaygin, onlenebilir ve
tedavi edilebilir bir hastaliktir. Alevlenmeler ve komorbiditeler hastaligin siddetine
katkida bulunur. Caligmamizda; KOAH alevlenme tanisiyla hastaneye yatirilan olgularda
etken mikroorganizmalar1 ve hava yolu darligi arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi

amagcladik.

Yontem ve Geregler: Ocak 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda Nevsehir Devlet Hastanesi
Gogiis Hastaliklar1 Servisinde KOAH alevlenme tanisiyla izlenen 75 hastanin balgam ve
kan kiiltiirleri retrospektif olarak incelendi. Balgam kiiltiiriinde iireyen mikroorganizmalar
ve hava yolu darlig1 arasindaki iliski degerlendirildi. Hava yolu darliginin

degerlendirilmesinde FEV:1 degeri kullanildi.

Bulgular: Calismamizda degerlendirilen 75 hastanin 45 (%60)’i erkek, 30 (%40)’u
kadind1. Yas ortalamasi1 61,2 saptandi. 12 (%16) hastanin balgaminda H. influenzae, 9
(%]12) hastanin balgaminda S. pneumoniae, 6 (%8) hastanin balgaminda M. catarrhalis, 4
(%5,3) hastanin balgaminda P. aeruginosae, 3 (%4) hastanin balgaminda E. coli, 3 (%4)
hastanin balgaminda K. pneumoniae, 1 (%1,3) hastanin balgaminda metsilin duyarli S.
aureus tredi. Balgam kiiltlirlinde iireyen mikroorganizmalar ve hava yolu darlig

arasinda anlamli istatistiksel farklilik saptanmadi (p>0.05).

Tartisma ve Sonu¢: KOAH alevlenme tanisiyla hastaneye yatirilan olgularda, etken

mikroorganizma dagilimi ve hava yolu darligi arasinda iliski saptamadik.

Anahtar Kelimeler: KOAH alevlenme, balgam kiiltiirli, hava yolu darligi, FEV1

Abstract

Objective: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD); is a common, preventable
and treatable disease. Exacerbations and comorbidities contribute to the severity of the
disease. In our study; We aimed to evaluate the relationship between causative
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microorganisms and airway obstruction in hospitalized patients with COPD

exacerbation.

Methods: Sputum and blood cultures of 75 patients who were diagnosed as COPD
exacerbation at Nevsehir State Hospital Chest Diseases Service between January 2015
and January 2016 were retrospectively analyzed. The relationship between
microorganisms in sputum culture and airway obstruction was evaluated. The FEV1

value was used in assessing the airway obstruction.

Results: 75 patients evaluated in our study, 45 (60%) were male and 30 (40%) were
female. The mean age of the patients was 61.2. H. influenzae in 12 (16%) patients
sputum, S. pneumoniae in 9 (%12) patients sputum, M. catarrhalis in 6 (8%) patients
sputum, P. Aeruginosae in 4 (5.3%) patients sputum, E. coli in 3 (4%) patients
sputum, K. pneumoniae in 3 (4%) patients sputum, metsilin sensitive S. aureus in 1
(1.3%) patients sputum were isolated. There was no statistically significant difference

between microorganisms and airway obstruction in sputum culture (p> 0.05).

Conclusion: In patients admitted to the hospital with the diagnosis of COPD
exacerbation, we could not find any relationship between effective microorganism

distribution and airway obstruction.

Keywords: COPD, exacerbation, sputum culture, airway obstruction, FEV1

GIRIiS

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH); zararli gaz ve partikiillere karsi
havayollar1 ve akcigerin kronik inflamatuvar yanit1 ile karakterize, ilerleyici olarak
hava akimi kisitlanmasia sebebiyet veren Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Hastaligin seyri sirasinda meydana gelen alevlenmeler ve komorbiditeler hastaligin

siddetinin artmasina neden olur (1).
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Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi, hastanin solunum yolu semptomlarinda ilag
degisikligine yol acan akut kotiilesme ile karakterize bir durum olarak tanimlanmistir
(1). Alevlenmeler nedeniyle akciger fonksiyonlarinda kayip meydana gelmekte, bu da
hastalarda yasam kalitesinde bozulmaya, morbidite ve mortalitede artisa neden

olmaktadir.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 alevlenmelerinde etiyolojide %50-70 trakeobronsiyal
enfeksiyonlar, %10 hava kirliligi sorumlu tutulmakta olup alevlenmelerin yaklagik
%30’unda etiyoloji saptanamamaktadir (2). KOAH’I1 hastalarda hastaligin ilerlemesinin
onlenmesi ve yasam kalitesinin idamesi ic¢in alevlenmelerin Onlenmesi ve tedavi

edilmesi gerekmektedir.

Calismamizda; KOAH alevlenme tanisiyla hastaneye yatirilan olgularda, balgam kiiltiirii
incelemesiyle sik goriilen trakeobronsial enfeksiyon etkenlerini ve etken

mikroorganizmalar ile hava yolu darlig1 arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amagladik.

YONTEMLER

Ocak 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda Nevsehir Devlet Hastanesi Gogiis Hastaliklart
Servisinde KOAH alevlenme tanisiyla izlenen 75 hasta retrospektif olarak incelendi.
Yatis tarihinden 1 ay oncesine kadar antibiyotik tedavisi almamis hastalar
degerlendirildi. Hastaneye yatista KOAH akut alevlenmesine neden olan mikrobiyolojik
ajanin izolasyonu igin alinan balgam ve kan kiiltiirleri incelendi. Gram boyamasinda 100
biiyiitmede her alanda polimorfoniikleer 16kosit sayist >25 ve agiz epitel hiicresi <10
olan balgam ornekleri degerlendirmeye alindi. Hastalarin akut alevlenmeden en fazla 3
ay Onceki stabil donemde yapilmis olan solunum fonksiyon testi sonuglari
degerlendirmeye alindi. Kistik fibrozis, astim ve bronsektazi tanisi olan hastalar ¢alisma
dis1 tutuldu. Hava yolu darliginin degerlendirilmesinde FEV1 degeri kullanildi. FEV1
degerine gore balgam kiiltiirinde lireme olan hastalar iki gruba ayrilarak (FEV1> %50

ve FEV1< %50) degerlendirildi.
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Istatiksel Analiz

Istatistiksel analizler bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Sciences, versiyon
22.0 (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, ABD) kullanilarak yapildi. Caligma verileri
degerlendirilirken sayisal veriler igin ortalama, standart sapma kullanildi. Eslik eden ek
hastaliklar ve balgam kiiltiiriinde tireyen mikroorganizmalar i¢in frekans dagilimlari
hesaplandi. FEV1 degeri ve etken mikroorganizma arasindaki iliski degerlendirilirken Ki-

kare testi kullanildi.
BULGULAR

Calismamizda degerlendirilen 105 hastadan 30’u yatis tarithinden 1 ay Oncesine kadar
antibiyotik kullanmasi, eslik eden astim ve bronsektazi gibi ek hastaliklarin olmasi
nedeniyle calismaya dahil edilmedi. Calismaya alinan 75 hastanin 45 (%60)’1 erkek, 30
(%40)’u kadindi. Calismamizda degerlendirilen yaslar1 40-85 arasinda degisen hastalarin
yas ortalamasi 61,2+16,3 saptandi.

Solunumsal yakinma olarak nefes darliginda artis 65 (%86) hastada, Oksiirikk 60 (%80)
hastada, balgam miktarinda artis 55 (%73) hastada, balgam renginde degisiklik 36
(%48) hastada mevcuttu. 50 (%66) hasta sigara kullanmaya devam ederken, 25 (%33)
hasta sigarayr birakmisti. Hastalarin solunum fonksiyon testlerinde FEV1 ortalamasi
1,35+0,75 It (%47,7+20.68), FEV1 /FVC ortalamasi %50,4+15,2, FVC ortalamasi
1,79+0,79 1t (%56,81+17,45) saptand.

75 hastanin 28 (%37)’inde hipertansiyon, 24 (%32)’linde diabetes mellitus, 18
(%24)’inde konjestif kalp yetmezligi, 12 (%16)’ sinde aterosklerotik kalp hastalifi, 4
(%5)’tinde akciger kanseri, 4 (%5)’tiinde obstruktif uyku apnesi, 3 (%4)’linde depresyon
eslik eden komorbiditelerdi (Tablo 1).

Balgam Kkiiltiirleri incelemesi sonucunda; 12 (%16) hastanin balgaminda H. influenzae, 9
(%]12) hastanin balgaminda S. pneumoniae, 6 (%8) hastanin balgaminda M. catarrhalis,
4 (%5,3) hastanin balgaminda P. aeruginosae, 3 (%4) hastanin balgaminda E. coli, 3

(%4) hastanin balgaminda K. pneumoniae, 1 (%1,3) hastanin balgaminda metsilin
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duyarli S. aureus tredi. 37 (%49,3) hastanin balgaminda normal bogaz florasi

elemanlar1 gozlendi (Tablo 2).

Balgam Kkiiltiiriiyle birlikte hastalarin hastaneye yatislarinda alinan kan kiiltiirlerinden
yalnizca 4’iinde tireme saptandi. 1 (%]1,3) hastanin kan kiiltiiriinde S. pneumoniae, 1
(%1,3) hastanin kan kiiltiiriinde E. coli, 1 (%1,3) hastanin kan kiiltiiriinde H. influenzae,

1 (%]1,3) hastanin kan kiiltlirlinde K. pneumoniae iiredi.

Balgam Kkiiltiirlinde lireme saptanan hastalarin 18’inde (%47) FEV1>%50, 20’sinde
(%53) FEV1<%50 saptandi (Tablo 3).

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 akut bakteriyel alevlenmelerde en sik goriilen
mikroorganizmalar olmast nedeniyle FEV1 degeri %50’nin iizerindeki hastalarda S.
pneumoniae, H. influenzae ve M. catarrhalis tiremesi FEV1 degeri %50’nin altinda olan
grupla (agir hava yolu darhigi olan grup) karsilastirildi. Orneklem dagilimi agisindan iki

grup arasinda anlamli istatistiksel fark saptanmadi (p>0.05).

FEV:1 degeri %50’nin {izerindeki hastalarla FEV1 degeri %50’nin altinda olan grup
gram (+) ve gram (-) bakteri iiremesi acisindan karsilastirildi. iki grup arasinda gram
(+) ve gram (-) bakteri iiremesi agisindan anlamli istatistiksel fark saptanmadi

(p>0.05).

TARTISMA

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi alevlenmesi, hastanin solunum yolu semptomlarinda
ilag degisikligine yol agan akut kotiilesme ile karakterizedir (1). Alevlenmelerin
morbidite ve mortalite {izerine olumsuz etkileri vardir. Hastalik ilerledikce alevlenmelerin

sikligt ve siddeti artmakta ve KOAH’l1 hastanin yasam kalitesi daha da azalmaktadir.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi alevlenmelerinde etiyolojide %50-70 trakeobronsiyal
enfeksiyonlar (bakteriyel etkenler %40-50, viral etkenler %30-40, atipik bakteriyel
etkenler %5-10), %10 hava kirliligi sorumlu tutulmakta olup alevlenmelerin %30’unda
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etiyoloji saptanamaz (2). Solunum yolu patojenleri hastaligin stabil déneminde de
solunum yollarinda kolonize olarak saptanabilirler, bu nedenle enfeksiyon etkenlerinin
alevlenmelerdeki rolii tartismalidir. Yapilan bronkoskopik c¢aligmalarda, hastalarin
yaklasik yarisinda alevlenme sirasinda hastalarin alt solunum yollarinda bakterilerin
hastaligin stabil donemine gore daha yiiksek konsantrasyonlarda oldugu gézlenmistir
(4). Calismamizda alevlenmelerin etiyolojisinde %350,7 oraninda bakteriyel enfeksiyon

etkeni saptadik.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi alevlenmelerinde antibiyotik endikasyonunu
belirlemek amaciyla yapilan bir galismada antibiyotik endikasyonunu belirleyen temel
kriterin balgam piiriilans1 oldugu saptanmustir. Bu ¢alismada; balgam kiiltiiriinde lireme
saptanan 86 olgu degerlendirilmis, 73’linde balgamin piiriilans1 oldugu tesbit edilmistir
(duyarlilik %84-94, o6zgiillik %77-84) (5). Calismamizda 36 (%48) hastada balgam
pirillansinda artts mevcuttu. COPE ¢alismasina gore; balgamda Gram boyama ile
bakteri goriilmesi, solunum fonksiyonlarinda diisme, onceki yil 2 ve daha fazla
alevlenme Oykiisii kriterlerinin tgiliniin varliginda antibiyotik tedavisinin baglanmasi, bu
kriterlerden higbirisinin olmamasi durumunda ise antibiyotik tedavisi verilmemesi

onerilmektedir. (Higbirinin olmamast %100 negatif prediktif 6zellige sahiptir) (6).

Alevlenmelerden en sik sorumlu olan bakteriler; H. influenzae, S. pneumoniae ve M.
catarrhalis’tir. Ciddi hava yolu obstriiksiyonu, hipoksemisi, malniitrisyonu, komorbiditesi,
stk hastaneye yatis1 ve antibiyotik kullanimi olan hastalarda; giderek artan siklikta
enterik Gram (-) bakteriler ve Pseudomonas aeruginosa izole edilmektedir (7-9).
Calismamizda; 12 (%16) hastanin balgaminda H. influenzae, 9 (%12) hastanin
balgaminda S.pneumoniae, 6 (%8) hastanin balgaminda M. catarrhalis, en sik izole

edilen enfeksiydz ajanlar olup literatiirle benzerlik gostermektedir.

Son yillarda, Chlamydia pneumoniae ve Mycoplasma pneumoniac’nin KOAH
alevlenmelerinin 6nemli bir kismindan (%4-34) sorumlu olabilecegine dair serolojik tani
yontemleriyle desteklenen calismalar yayimlanmis olup daha sonra PCR kullanilarak

yapilan caligmalarda atipik bakteriler saptanmamistir (10).
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Viriisler enfeksiyoz nedenlerle meydana gelen KOAH alevlienmelerinin %15-40’mndan
sorumlu tutulmakta ve bu enfeksiyonlarin 6nemli bir kismi1 bakterilerle birlikte
bulunmaktadir (11, 12). Seemungal ve ark. (13) yaptigi bir ¢alismada; KOAH
alevlenmelerinin %64’iinde alevlenmeden 18 giin 6nce soguk alginliginin mevcut
oldugunu ve Rhinoviriislerin %58 oran ile en sik tesbit edilen solunum yolu viriisii
oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda 37 (%49,3) hastanin balgam kiiltiiriinde iireme
saptanmamis olup atipik bakteriler, viriisler yada enfeksiyon disi nedenlerin bu

hastalarda alevlenmeye neden olabilecegini diisiinmekteyiz.

Eller ve ark. yaptigi calismada infektif KOAH alevlenmelerinde izole edilen
mikroorganizmalarin akciger fonksiyonlarindaki bozuklugun derecesiyle degisebilecegini
belirtmislerdir. FEV1 degeri %50’nin tizerinde olan olgularda izole edilen
mikroorganizmalarin ¢ogunun S. pneumoniae, H. influenzae ve M. catarrhalis oldugunu
saptamislar, FEV1 degeri %35’in altindaki ileri evre ciddi hava yolu kisitlanmasi
saptanan olgularda Enterobactericeae ve Pseudomonas spp. gibi gram negatif
mikroorganizmalarin daha yogun oldugunu saptamislardir (14). Miravitlles ve ark. (15)
yaptigi calismada FEV1<%50 olan KOAH alevlenmeli hastalarda Pseudomonas spp. ve
H. influenzae’yr daha fazla oranda saptamislardir. Caligmamizda agir hava yolu darligi
olan olgularla (FEV1<%50) FEV1>%50 olan olgular arasinda etken mikroorganizmalarin
dagilimi agisindan anlamhi fark saptamadik. Calismamizin retrospektif olmasinin ve
balgam kiiltliriinde lireyen etken mikroorganizma sayisinin az olmasinin bu sonucta

etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak; KOAH alevlenme tanisiyla hastaneye yatirilan olgularda, balgam kiiltiirii
incelemesiyle sik goriilen trakeobrongial enfeksiyon etkenlerini ve hava yolu darlig
arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amagladik. KOAH alevlenmeli olgularda, etken
mikroorganizma dagilimi ve hava yolu darligi arasinda iligski saptamadik. KOAH
alevlenme yapan etkenlerle hava yolu obstriiksiyonu arasinda anlamli iligki
bulunamamasinin etken izole edilen hasta sayisinin az olmasindan kaynaklandigin

diisiinmekteyiz.
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Tablo 1. Eslik eden komorbiditeler

Komorbidite Say1 Yiizde
Hipertansiyon 28 37
Diabetes mellitus 24 32
Konjestif kalp yetmezligi 18 24
Aterosklerotik kalp hastaligr | 12 16
Akciger kanseri 4 3)
Obstruktif uyku apnesi 4 5
Depresyon 3 4
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Tablo 2. Balgam kiiltiiriinde izole edilen bakterilerin dagilimi

Bakteri Say1 Yiizde
H. influenzae 12 16

S. pneumoniae 9 12

M. catarrhalis 6 8

P. aeruginosae 4 5,3

E. coli 3 4

K. pneumoniae 3 4

S. aureus (metsilin duyarli) 1 1,3
Normal bogaz florasi elemanlar1 | 37 49,3
Toplam 75 100

Tablo 3. FEV1’e gore lireyen etkenler ve dagilimlar

Etken Mikroorganizma FEV1>%50 FEV1<%50 | Toplam |p

H. influenzae 5 (%42) 7 (%58) 12 0,148
S. pneumoniae 5 (%55,5) 4 (%44,5) 9 0,164
M. catarrhalis 3 (%50) 3 (%50) 6 0,213
E. coli 1 (%33,3) 2 (%66,6) 3 0,394
K. pneumoniae 1 (%33,3) 2 (%66,6) 3 0,394
P. aeruginosae 2 (%50) 2 (%50) 4 0,369
S. aureus (metsilin duyarli) 1 (%100) - 1 0,512
Toplam 18 (%47) 20 (%53) 38 0,102
p>0.05
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