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Son yillarda hem infertilite hastalart hem de hekimler ta-
rafindan, tamamlayict ve alternatif tip uygulamalarinin
kullanimi artmaktadir. Cok giincel bir sorun olan ve siirekli
yenilikler getirilen infertilite tedavisinde, tamamlayict ve
alternatif tip uygulamalart kaginilmazdir. Genellikle hasta-
lar tarafindan tercih edilen bu uygulamalar akupunktur, vi-
tamin ve mineraller, beslenme ve yasam tarzi degisiklikleri,
homeopati, zihin-beden-enerji tibbi, yoga, aromaterapi ve
psikoterapidir. Kiiltiir, cografva, geleneklere gére degisen
bu uygulamalar i¢in daha fazla kanit temelli ¢calismalara
ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: infertilite, tamamlayici ve alternatif
tp

ABSTRACT

Complementary and Alternative Medicine Practice in
Infertility

In recent years, both by physicians and patients of infer-
tility, the use of complementary and alternative medicine
practices is increasing. Which is a very topical issue and
continuously introduced innovations in infertility treat-
ment, complementary and alternative medicine practices is
inevitable. These applications often preferred by patients
acupuncture, vitamins and minerals, dietary and lifestyle
changes, homeopathy, mind-body-energy medicine, yoga,
aromatherapy is and psychotherapy. Culture, geography,
tradition, these practices vary according to the need for
more evidence-based studies.

Keywords: complementary and alternative medicine,
infertility

GIRiS

Infertilite diinya ¢apinda, gelismekte olan iilkelerde
fazla goriilmekle beraber, ¢iftlerin %30 unu etkilemek-
tedir . Infertilite depresyon, anksiyete, sosyal izolas-
yon, cinsel disfonksiyon ve yagsam kalitesinde azalma-
ya neden olmaktadur. Infertilite kanser gibi somatik bir
hastalikla karsilastirildiginda, bireyin hayatini benzer
diizeyde etkiledigi belirtilmistir ®. Son yillarda hem
infertilite hastalari hem de hekimler tarafindan tamam-
layict ve alternatif tip (CAM) uygulamalart kullanil-
maya baglanmistir. Kanit temelli ¢aligmalar sonucunda
infertilite tedavisinde, biyomedikal tedavi ve CAM
birlikte uygulanmaya baglanmisti. CAM toplumlarin
kiiltiirel, politik ve saglik sistemlerine gore dl¢iilebilir
ve Olglilemez degerler olarak degisiklik gostermekte-
dir. Homeopati ve bitkisel ilaglar, akupunktur, enerji,

masaj, yoga, diyet, psikoterapi olarak ele alinmaktadir
®, Kanadali arastirmacinin yaptigi ¢alismada infertil
erkeklerde CAM kullanim prevalansi %30 olarak be-
lirtilmistir . Infertil ciftlere yardimer olmak amacryla
tedavi Oncesi ve tedaviyle beraber CAM Onerilmekte-
dir. Avustralya’da yapilan ¢aligmalarda, hastalarin refahi
icin bu tedavilerin kullanilabilecegi uygun goriilmiistiir.
Fakat tipta yaygin olarak kullanilan CAM, infertilite te-
davisinde yeni kullanilmaya baslanildig1 igin daha fazla
caligmalara gereksinim duyulmaktadir ©.

Infertilite nedenleri arasinda erkek faktorii de yay-
gindir. Infertilite tedavisinde; tibbi tedavi yaninda,
dogu tibbi stratejilerinden de dnemli gelismeler elde
edilmistir. Erkek cinsel disfonksiyonlarinda (impo-
tans, erektil bozukluklar, ejekiilasyon bozukluklarr),
anormal semen parametrelerinde, immiinolojik in-
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fertilite, genital enfeksiyonlar (kronik prostatit, testis
inflamasyonu) ve varikosel sorunlarmin tedavisinde
akupunkturun etkili oldugu bildirilmistir. Klinik etki-
sinin, somatik afferent sinirleri aktive etmesi, kas ve
derinin aktivasyonunu ile gergeklestigi belirtilmistir.
Anormal semen parametreleri, immiinolojik infertili-
te ve kronik genital enfeksiyonlarda Cin bitkilerinin
etkili oldugu gozlenmistir. Spinal kord yaralanma-
st ile kaynakli ejakiilasyon bozukluklari, psikojenik
anejakiilasyon sorunlari, kronik prostatit ve immii-
nolojik infertilitede ise masajin pozitif etkisi oldugu
bulunmustur. Erkek infertilite tedavisinde yoganin
etkisi ile yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu belir-
tilmigtir ¢,

Clark’mn yapmis oldugu ¢alismada; 358 hasta ve 995
hekime ulagilarak, CAM kullanip kullanmadiklar
ya da hastalarina onerip 6nermedikleri incelenmis-
tir. Calisma sonucunda hastalarin %73.0°1 infertilite
tedavisinde CAM’n yararli olduguna inandiklarin
belirtmis, 84 hasta aldiklart CAM tedavisinden yarar
gordiiklerini, 30 hastada doktorunun Onerisi {izerine
kullandigini bildirmistir. Hekimlerin biiyiik ¢ogunlu-
gu CAM etkinligine glivenmemektedir, 995 hekime
ulagilmis, 225 kisi anketi yanitlandirmis. CAM tav-
siye eden hekimlerin %60.4°1i akupunktur, %40,9°u
masaj, %40.9’u besin takviyesi, %47.1°1 dua etme,
%46.2°si psikoterapi, %51.6’s1 fiziksel egzersiz ve
%354.7’si ise meditasyon onermistir .

Avustralya’da 200 hasta ile yapilan ¢aligmada infertil
kadin ve erkek hastalarin anket yoluyla CAM kullanip
kullanmadiklar1 degerlendirilmistir. %72 yanitlama
oranlarma gore en sik kullanilan yontemler sunlardir.
Multivitaminler, bitkiler, mineral takviyeleri, dogal
yontemler, masaj ve akupunkturdur. Personeller tara-
findan kullanilmas1 yaygin olmamakla beraber, hasta-
lar tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir .

AKUPUNKTUR

Son 15 yil i¢inde infertilite tedavisinde akupunktur
kullanimi artmistir. Viicut boyunca enerji akisi ile
uyumlu meridyen noktalarina uygulanmaktadir. Aku-
punktur noktalari, tan1 ve hastaya 6zgii belirtiler ile
gelenceksel Cin tibbina gore secilmektedir 9.

Dieterle ve ark. © yaptig1 ¢calismada ciddi oligosper-
mi olan, 57 infertil hasta ile plasebo grubu karsilagti-
rimistir. Akupunktur sonrasi diigiik semen hacmi ve
hareketli sperm sayisinda dnemli gelismeler olmasina
ragmen, gebelik oranlari karsilastirilmamistir. Baska
bir ¢calismada ultrason doppler flowmetre 6ncesi yapi-
lan akupunktur tedavisi ile testis kan akiminda olum-
lu sonuglar elde edilmistir.

IVF tedavisi alan hastalara oosit 6ncesine kadar haf-
tada 2 kez yapilan elektro-akupunktur sonuglari de-
gerlendirilmistir. Kontrollii over stimiilasyon siiresin-
ce yapilan akupunktur, serum kortizol ve prolaktin
seviyesinde onemli degisikliklere neden olmustur.
Plasebo gruba gore daha yiiksek oranda gebelik so-
nuglart elde edilmistir *', Yapilan 3 randomize
kontrollii ¢alismada oosit toplanmasi asamasinda
akupunktur uygulanan kadinlarda daha az agr yasa-
diklar1 gorilmiistiir. Stener-Victorin ve ark., 1? IVF
yapilan 150 kadimi degerlendirmis ve akupunktur ile
paraservikal blok analjezik etkilerini karsilagtirmistir.
Aradaki agri siddetinin farkli olmadigi belirlenmistir.
Sator’un yaptig1 ¢alismada ise agriy1 azaltmada aku-
punkturun yararlart kaydedilmistir !¥. Gejervall ve
ark. " tarafindan yapilan ¢alismada ise geleneksel
analjezi ile karsilastirilan elektro akupunktur sirasin-
da, akupunktur yaptiran kadinlar, yiiksek agr1 skorlar1
gOstermistir.

Akupunktur tedavisinin, 40 anovulator hastaya giinde
1 kez olmak tizere 30 dk.’lik seanslarla, 15 giin uygu-
landig1 bir ¢aligmada, akupunktur sonras1t E2, FSH,
LH seviyelerinde 6nemli derecede artis gozlenmis,
folikiil capinda belirgin bitylime olmustur. Caligmanin
sonucunda da anovulator infertil hastalarda akupunk-
turun klinik etkilerinin ¢ok etkili oldugu bildirilmistir
(19, “10™ International Conference on Acupuncture”
sunulan klinik arastirma sonuglarina gore, uterus ve
yumurtalik kan akiginin diizenlenmesinde akupunk-
turun etkili oldugu belirtilmigtir 9.

Uterus kan akigkanligini artirarak, endometriyum
ortaminin iyilesmesini ve embriyo implantasyonunu
kolaylagtirir. Dogurganligi olumsuz etkileyen stre-
si azaltir, hastanin gevseyerek rahatlamasini saglar
U7, PCOS olan hastalara uygulanan diisik frekansh
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elektro akupunkturun sonuglart degerlendirilmis, en-
dokrin parametreleri ve anovulasyon iizerine uzun
siire etkilerinin oldugu belirtilmistir. Arastirmacilar
bu etkilerin yumurtalik sempatik sinirleri aktive et-
mesinden kaynaklandigini belirtmiglerdir (9.

Bir sistematik derlemede ele alinan 7 randomize kont-
rollii calismada, embriyo transferi yapilan 1366 has-
taya uygulanan akupunktur degerlendirilmistir. Canli
dogum ve gebelik oranlar1 kontrol grubuna gore %65
daha yiiksek bulunmusgtur ®,

IVF tedavisi alan 2300 kadmla yapilan caligmada,
akupunktur sonrasi olumlu sonuglar elde edilmistir.
Gebelik ve canli dogum oranlarinda anlaml bir artis
saptanmigtir !9,

BITKIiLER

Kadinlarin kullandig1 fitodstrojen igeren karayilan
otu 1-12 giinliik sikluslarla 120 mg verilen kadnlar-
da, LH seviyesinde artisa neden oldugu bildirilmistir.
Fitoostrojenler ile yapilan arastirma sonuglarinda;
aciklanamayan infertilite, endometrial kalinlik, dstro-
jen seviyesi ve gebelik oranlarinda anlamli bir fark
bulunmustur %29,

Cin bitkilerinin (klomifen sitrat) etkisini degerlendir-
mek i¢in 1316 hastay1 iceren 14 ¢alisma ele alinmis-
tir. Dort ¢alismada bifazik bazal viicut 1sisinda %14
artis, 6 calismada yumurta sayisinda %18 artis, 13
calismada gebelik oranlarinda %50 artis gorilmiis-
tiir @2, Cin bitkisel ilaglar1 endometriyum dokusunu
gelistirir, uterus kan akigkanlhigini artirir ve sempatik
sinir sistemini aktive eder. Homeopatik etki olarak da
kullanilmaktadir 3?9, Yine 1659 hastay1 igeren 15
calismada, Cin bitkilerinin etkisi incelenmistir. Ge-
belik oranlarinda 6nemli bir artis meydana gelmistir.
Bunun yaninda ovulasyonda artma, diisiik sayisinda
azalma, servikal mukusta diizelme goriilmiistiir. Klo-
mifenle karsilastirildiginda arada anlamli bir farklilik
saptanmamustir 2>,

Shahin ve ark. nin yaptig1 calismada, infertil ¢iftlere,
3 ay boyunca her giin 5 g ayurvedik tipta kullanilan
ginseng verilmistir. Seminal plazmadaki A, C, E vita-
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min ve antioksidan seviyesinde iyilesme goriilmiistiir.
Ayrica testesteron, LH, FSH ve prolaktin seviyeleri
de artmistir. Hindistan’da ginseng, erkek faktorlii in-
fertil tedavisinde yararli olabilecegi bildirilmigtir ?°.
Ayrica Hindistan’da tibbi bitkiler olarak gegen bitki-
ler, erkek ve kadinlar i¢in kontraseptif yontem olarak
da kullanilmaktadir 9.

VITAMIN ve MINERALLER

Saglikli bir gebelik donemi ile gebe kalmak igin mi-
neral ve vitaminlere gerek vardir. Gebelik ve ovulas-
yon i¢in Fe, noral tiip defektlerini 6nlemek icin de
gebelik oncesi ve gebelikte folik asit takviyesine ge-
rek vardir. Gebelik oncesi 1823 kadina, gebe kalma-
dan 1 y1l 6ncesinden 400 mg folik asit verilmistir. 34
haftadan 6nce olan dogumlarda %70 oraninda azalma
goriilmiistiir 7. Chavarro ¢alismasinda giinliik 700
mg folik asit aliminin over kaynakli infertilitede et-
kili oldugunu, gebeligi %40-50 oraninda artirdigin
belirtmistir. Giinliik 40-80 mg diizenli demir alanlar-
daki gebelik sansi, almayanlara gore %40 oraninda
fazladir @®,

Erkek kaynakli infertilde semen parametrelerini
gelistirmek icin selenyum, ¢inko ve hint ginseng
kullanimi, E vitamini ve koenzim Q10 gibi antiok-
sidandan zengin besin tiiketimi ile ilgili kaynaklar
bulunmaktadir @. Infertil erkeklerde antioksidan-
larin kullanimi kanit temelli ¢alismalarda yetersiz
olmasina ragmen, tavsiye edilmektedir. Sistematik
randomize kontrollii bir ¢aligmada antioksidanlarin
(C ve E vitaminleri, ¢inko, selenyum, folat ve ka-
rotin) etkisi arastirilmistir. Calisma kalitesine gore
elenerek, 1665 infertil erkegi igeren toplam 17 ran-
domize kontrollii calisma ele alinmis, 14 ¢alismada
antioksidan sonrasi sperm sayisinda, kalitesinde ve
gebelik oranlarinda artis gézlenmistir. On ¢alisma
sonucunda anlamli bir sekilde gebelik oranlar1 art-
mistir. Klinik uygulamalarda oral antioksidan takvi-
yesi, bazi sperm parametreleri ve gebelik olasiligini
artirarak, erkek infertilitesini iyilestirecegi diistiniil-
mektedir. Fakat standardize dozlarda etkisini incele-
mek i¢in daha fazla randomize kontrollii caligmalara
gereksinim oldugu belirtilmistir 9.
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Infertilite tedavisinde 6zellikle selenyum ile yapilan
calismalar fazladir. Saglikli 11 erkege 120 giin selen-
yum konsantrasyonu fazla olan diyet verilmistir. Siire
sonunda sperm motilitelerinde ve tiroid hormon sevi-
yesinde azalma goriilmustiir. Tiroid hormon tretimi-
nin azalmasina bagl olarak sperm sayisinda azalma
olabilecegi belirtilmistir %, Selenyum ile E vitamini
takviyesi yapilan 54 erkek hastada yine ayni sonug-
lar elde edilmistir. Sperm yogunlugunda azalma ol-
mamasina ragmen, hareketliliginde azalma meydana
gelmisgtir 132,

IVF ve vajinal kolonizasyon yapilan infertil ¢iftle-
re, vajinal probiyotik takviyesi yapilmistir. Gebelik
oranlarma herhangi bir etkisi olmadig1 fakat daha
fazla ve kapsamli ¢alismalara gerek oldugu bildiril-
mistir ¢,

BESLENME ve YASAM TARZI DEGISIKLiGi

Saglikli bir diyet ve kilo kayb1 kombinasyonu, kadin
saglig i¢in vazgecilmezdir. Cogu yarari yaninda, ka-
nit temelli ¢alismalar hormonal parametreler igin en
az ilag kullaniminin dengeli beslenme ile gergeklese-
cegini bildirmektedir. Ozellikle PCOS’lu obez kadin-
larda, kilo kaybinin hedeflendigi yasam tarz1 degisik-
ligi ¢ok onemlidir @.

Karimzadeh ve Javedani; 343 PCOS, obez, infertil
hasta ile yaptig1 caligmada; 8 ay boyunca yasam
tarz1 degisikligi (distik kalorili diyet ve egzersiz)
yapilan gruplardan birine yalnizca klomifen ya da
metformin, 2. gruba da klomifen ile metformin ve-
rilmistir. Yazar menstriial siklus ile klinik gebelik
oranlar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur. Yalniz-
ca klomifen kullanan grupta ¢ogul gebelik oranlari
daha yiiksek tespit edilmistir. Yasam tarzinin de-
gerlendirildigi grupta ise bel ¢evresi, insiilin, LDL
oranlarinda azalma gorillmiistiir 4.

Polikistik over sendromu olan obez hastalarda {ire-
me fonksiyonlarini artirmak igin viicut agirhigindan
%S5-10 vermek amaciyla diyetler degerlendirilmistir.
Stamets ve ark, PCOS olan 26 obez infertil kadinda,
2 farkl diisiik kalorili diyetin etkilerini aragtirmistir.
Bir gruba giinliik alinan kalorinin 1000 kalori diigiigii

olan diyet, 2. gruba protein ve karbonhidrat diizeyi
diisiik diyet verilmistir. Her iki grupta da belirgin kilo
kayb1 olmus, insiilin-glukoz oranlari, total kolesterol,
LDL, leptin, dolasimdaki testesteron seviyelerinde
onemli bir azalma meydana gelmistir. Yumurtlama,
gebelik ve lireme fonksiyonlari: arasinda énemli bir
fark kaydedilmemistir ¢>.

Agirhik: Asirt kilolu olmak; IVF basar1 oranini azal-
tir, diisiik olasiligini artirir, gebelik sirasinda da risk
teskil eder. Beslenme bozukluklar ve asiri egzersizde
tiremeyi olumsuz etkiler. Diislik beden kitle indeksi
olanlarin, normal beden kitle indeksi olanlara goére
infertiliteye daha yatkin oldugu bildirilmistir. Agirlik
ile dogurganlik arasinda korelasyon bir iliski bulun-
maktadir ¥,

Egzersiz: Asint egzersiz diisiik beden indeksi ile
iligkili oldugundan, fertiliteyi etkilemektedir. Geng
kadinlarda ise menstruasyon periyoduyla ilgili sorun-
lara neden oldugu bildirilmistir ¢®. Fakat yapilan bir
caligmada da giinliik yapilan 30 dk. aerobik egzersi-
zin dogurganligi pozitif yonde etkiledigi belirtilmis-
tir. Egzersizin kan sekerini azalttigi, kaslara elastiki-
yet ve gii¢ kattigi, stresi azalttigi tespit edilmis, hatta
gebe kalmadan dnce egzersize baslanilmasi gerektigi
belirtilmistir @®.

Karbonhidratlar: ABD’de karbonhidratlar tiiketilen
kalorinin %350’sini olusturmaktadir ¢, Fazla tiiketilen
karbonhidrat glisemik indeksi artirmaktadir. Béylece
kan glukoz seviyesi de hizli artar. Fertilite ve diyet ile
ilgili yapilan ¢alismalarda, yiiksek glisemik indekse
sahip olan kadinlarn, disiik indeksli kadinlara gore
infertilite oran1 %92 daha fazladir. Bu hastalara ke-
pekli tahillar, fasulye, diisiik karbonhidrat emilimli
yiyecekler, sebze ve meyveler gibi diisiikk glisemik
indeks igeren besinler 6nerilmistir ¥,

Protein: ABD’de “Nurse’s Health Study” grubunun
yapmis oldugu caligmaya gore, yiiksek kalorili prote-
inle beslenen grubun diigiik proteinle beslenen gruba
gore fertilite oran1 %41 daha yiliksek bulunmustur.
Hayvansal protein tiiketenlerde ise infertilite oranlari
%39 daha fazladir. Hayvansal proteinle beslenmeye
karbonhidratlar da eklenince, kisirlik oran1 daha da
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artmaktadir. Bitkisel proteinler daha yararlidir. Ya-
pilan ¢alismada giinliik tiiketilen siit, yogurt, peynir,
dondurmanin; ovulasyon gibi infertil sorunlardan ka-
dmlar1 korudugu bildirilmektedir 339,

Yaglar: Leptin, depolarimizdaki yaglar1 kullanarak
viicudumuza enetji saglayan, yag hiicrelerinden yapi-
lan bir hormondur. Diisiik yag kitlesi olan bireylerde
leptin konsantrasyonun da diisme, PCOS gibi metabo-
lik bozukluklara neden olmaktadir. Ayrica depolanan
yag birgok tireme fonksiyonunu da diizenlemektedir.
Leptin diizeyinin azalmasi Gonadotropin hormonu,
LH, FSH salinimu etkiler ¢?. Arastirmacilar doyma-
mis yag asitlerini kullanmanin daha saglikli oldugunu
belirtmistir. Glikoz seviyesini azaltma, sistemik has-
taliklar1 (diyabet, kalp hastalig1 ve diger kronik hasta-
liklar) azaltmada 6nemlidir 7.

HOMEOPATI

Homeopati 19. yy. baglarindan beri ABD’de uygu-
lanmaya baslayan tibbi bir sistemdir. Homeopati
uygulayicilari, tedavi i¢in Onerilen ilaglardan once,
bireylerin yasam tarzi, beslenme aligkanliklari ile
fiziksel-psikolojik semptomlarini degerlendirir. Ben-
zer semptomlarla iiretilen maddenin seyreltilmis kon-
santrasyonu ile tedavi edilmesini saglar “%.

Infertil erkeklerde yapilan bir pilot calismada, 10.3
ay boyunca regete edilen homeopatik ilagla 45 hasta
tedavi edilmeye ¢aligilmistir. Hastalarin genel saglik
durumu, hormon degerleri ve sperm sayist degerlen-
dirilmis, O6zellikle oligospermi olgularinda, sperm
yogunlugu, sperm yiizdesi ve sperm hareketliliginde
6nemli sonuglar elde edilmistir. Sigaray1 birakma, al-
kolii ve kahve miktarin1 azaltma, stresten uzak dur-
ma, is yerinde zararli etkenlerden ve infeksiyondan
korunma gibi genel saglik durumunda da 6nemli ge-
lismeler meydana gelmistir. Homeopati ile saglanan
basarinin, geleneksel tip tedavisindeki basariy1 da ar-
tirdig1 belirtilmigtir V.

Almanya’da 67 kadin infertil hasta ile yapilan ca-
lisma sonucunda, 38 hastadan olumlu sonuglar elde
edilmistir. Progesteron konsantrasyonu artmis, pozitif
ovulasyon ve gebelik sonuglari elde edilmistir. Pla-
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sebo gruba gore gebelik sonuglari istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur “». Homeopatik tedavi yonte-
miyle infertil hayvanlar ile yapilan ¢aligma sonucun-
da, sperm defektlerinde azalma, sperm hareketliligi
ve semen miktarinda artma saptanmigtir 43

ZiHIN-BEDEN-ENERJI TIBBI ve AROMATERAPI

Zihin beden tibbi, insan sagligini dogrudan etkileyen
duygusal, sosyal, ruhsal faktorlerin yani sira beyin, zi-
hin, beden ve davranislara odaklanmaktadir. Gevseme,
hipnoz, yoga, meditasyon, biligsel-davranisei terapiler,
grup destekleri, otojenik egitim, maneviyat, biofeed-
back ve hayal kurma stratejilerdir “¥. Yapilan bir ¢alis-
mada 110 infertil kadin 3 gruba ayrilarak gozlenmistir.
1. gruba gevseme terapilerinden meditasyon ve yoga,
2. gruba yalnizca tibbi infertilite tedavisi, 3. gruba her
iki tedavi yontemi uygulanmistir. Bir yil sonra grup-
lar degerlendirildiginde, yalnizca tibbi ilag uygulanan
grupta gebelik orani %20, iki tedavinin uygulandig:
grupta ise %50 olarak bulunmustur “*.

Gevseme tekniklerinin oksijen tiikketimini azaltma,
nitrik oksiti artirma ve psikolojik sikintilar1 azaltma
gibi etkileri vardir. Kadinlara yaptirilan kisa ve uzun
stireli rahatlama egzersiz sonuglari, kontrol grubuyla
karsilagtirtlmistir. Her iki grupta da anlamli farklilik-
lar ortaya ¢ikmistir. Kadinlardaki kan analiz sonug-
lari, strese yatkinlik, olumsuz oosit olgunlasmasi,
fertilizasyon, gebelik ve embriyo gelisimleri ile ilgili
olarak olumlu sonuglar elde edilmistir “©.

Yoga: Nefes teknikleri, meditasyon, gevseme ve kaslara
esneklik saglayan egzersizleri igeren aerobik bir uygu-
lamadir. Infertilitenin giftler iizerinde yarattigi gerginlik
ve stresi azaltarak, olaydan uzaklagmayi, zihinsel rahat-
lamay1 ve hastalarin daha sabirli olmasini saglar. Fakat
yoga ile ilgili yetersiz ¢aligmalar bulunmaktadir ¢4,

Yiiz kirk ii¢ kadina IVF tedavisine baglamadan 6nce
psikolojik destek olarak ticretsiz 3 aylik yoga egitimi
verilmistir. Calisma sonucunda yoga yapan kadmlarin
stres diizeyi, 6nemli derecede azalmistir *®. Yapilan
calismalarda stresin IVF sonuglarini olumsuz yonde
etkiledigi, gebelik sonuclarini degistirdigi belirtilmis-
tir. Bu yiizden IVF asamasinda gebelik sansin1 artir-
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mak i¢in giftlere stresi azaltan yontemler ve psikolojik
destekler onerilmektedir ¢V, 2009°da Manhattan’da
New York Universitesinde fertilite merkezinde hasta-
lara yardim amagcli 2 yoga merkezi agilmigtir ©2.

Masaj: infertilite tedavisinde en sik kullanilan yon-
temlerden biri de masaj terapisidir. Derin doku ma-
saji; kan akiskanligi, kan basinci, kalp atist ve stres
hormonlarinin seviyesini azaltmaktadir . Fizyote-
rapistler tarafindan, 25-44 yaslari arasinda olan 14
infertil kadina, yogun pelvik masaj tedavisi uygulan-
mistir. Yapigikliktan dolayr kaynaklanan infertilite
tedavisinde %70 basar1 kazanilmistir ¢4,

Enerji Tibbi: Cogu kiiltiire gére degisen bu uygula-
mada; ses, miizik, dua, elektromanyetik gii¢ ve 1ginlar
kullanilmaktadir. Enerjiyi bosaltma, dis enerji, yagam
giicli, yasam enerjisi olarak adlandirilmaktadir. Din-
lenmek, stresli durumlar1 azaltmak i¢in kullanilan
ses, miizik zihin-beden tip alani ile ¢cakismaktadir ve
bu alanda yapilan galigmalar yetersizdir .

Aromaterapi: Ugucu yaglar, bitkilerden elde edilen
aromatik bilesikler olarak bilinen aromaterapi fer-
tiliteyi etkileyen duygu durum degisikligine neden
olmaktadir. Oncelikle kanser ve palyatif bakimda
kullanilan bu yontem yasam kalitesini artirmak ve
psikolojik sikintry1r azaltmak igin kullanilmaktadir.
Infertil giftlerde, gevsemeyi saglar ve diger tedaviler-
le beraber kullanilmaktadir 9,

PSiIKOTERAPI

Infertilite tedavisi géren kadinlarin gebelere gore
daha ¢ok anksiyete, depresyon ve duygusal stres ya-
sadiklar1 bildirilmistir 7. Cin’de yapilan bir ¢alig-
mada beden-zihin-ruh grup rehberliginde 4 seansta
yapilan danigmanliklar degerlendirildiginde, basarili
sonuglar elde edilmistir. Kadinlari IVF kaygilarinda
ve psikolojik rahatsizliklarinda azalma goriilmiis ve
gebelik sonuglart da daha yiiksek ¢ikmugtir &9,

Infertilite tedavisi genellikle uzun bir yolculuk gerek-
tirmekte, bazen hayal kirikligi ile sonuclanabilmekte-
dir. Infertilite tedavisi i¢in fiziksel ve duygusal sorun-
lar yasayan ¢iftlere danismanlik yapilmasi 6nemli bir

yer tutmaktadir. Yapilan bir proje ¢aligsmasinda infer-
til ¢iftlere psikososyal destek i¢in akran gruplart olus-
turulmus, psikolog esliginde danigmanlik yapilmistir.
Basa ¢ikma stratejileri gelistirilmis, ortak deneyimler
paylasilmis, paylasilan deneyimler ve belirlenen ge-
reksinimler sonucunda 6nlemler alinmigtir. Egitime
alman gruplarda depresyon orani azalmis, bilgi ge-
reksinimleri giderilmistir 2.

SONUC ve ONERILER

Tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinin zaman-
la kullanim1 artmaktadir. Kiiltiir, cografya, gelenekle-
re gore degisen bu uygulamalar i¢in daha fazla ka-
nit temelli ¢aligmalara gereksinim vardir. Genellikle
hastalar tarafindan tercih edilen bu uygulamalar igin
hastalar bilgilendirilmeli ve damigmanlik yapilmali-
dir. Cok giincel bir sorun olan ve siirekli yenilikler
getirilen infertilite tedavisinde CAM uygulamalari
ka¢inilmazdir. Bunun i¢in alanda uzman kisilerin,
aragtirmaci ve akademisyenlerin daha fazla calisma
yapmasi gerekmektedir.
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