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Amag: Retinal ven dal tikanikligia (RVDT) bagli gelisen kistoid makiiler 6dem (KMO)
tedavisinde makuladaki en biiyiik intraretinal Kist ¢apinin intravitreal ranibizumab (IVR) tedavisi

sonras1 gorsel ve anatomik basariya etkisini arastirmak.

Yontemler: RVDT’ye sekonder gelisen KMO tanist ile IVR tedavisi alan 42 olgunun 42 gozii
geriye doniik olarak calisildi. Hastalar 3 aylik yiikleme dozu IVR tedavisi sonrasi1 degerlendirildi.
Hastalarin enjeksiyon oncesi ve tedavi sonundaki spektral domain optik koherans tomografi (SD-
OKT) verileri not edildi. Baslangig intraretinal Kist capinin final merkezi makiiler kalinliga

(MMK) ve en iyi diizeltilmis gérme keskinligine (EIDGK) etkisi arastirild1.

Bulgular: Olgularin 27’si erkek (%64,3) 15’ kadin (%35,7)’idi. Ortalama yas 59.54+9.6 yil
saptand1. Baslangi¢ ortalama MMK degeri 485+160 mikrometre (um) bulundu. Baslangig
EIDGK ’leri 0.84+0.55 logMAR olarak hesaplandi. 3 doz IVR tedavisi sonras1t MMK kazanimlari
201+168 pm ve EIDGK kazanimlar1 0.41+0.43 logMAR bulundu. Ortalama baslangig kist
caplar1 241£121 um saptandi. Baglangig Kist ¢ap1 ile MMK kazanimi arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde bir korelasyon goézlemlenmis olmasina ragmen bu durum istatiksel olarak anlamli

degildi (r=0.245 ve p=0.059). Baslangic Kist boyutu ile EIDGK arasinda diisiik diizeyde negatif
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yonde bir korelasyon olmasina ragmen,bu korelasyon istatiksel olarak anlamli degildi (r=-0.145

ve p=0.184).

Sonuc: RVDT ye bagli KMO tedavisinde baslangic kist boyutunun MMK ve EIDGK

kazanimuiyla istatiksel olarak anlamli bir iliskisi bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: Retinal ven dal tikanikligi, intraretinal kist ¢api, makiiler 6dem, optik

koherans tomografi

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of cyst size on the visual and anatomical outcomes in cystoid

macular edema (CME) due to branch retinal vein occlusion (BRVO).

Methods: In this retrospective study, 42 eyes of 42 patients who underwent intravitreal
ranibizumab (IVR) injections with CME due to BRVO were examined. All of the patients
underwent 3 monthly IVR injections. The baseline and last follow-up visit optical coherence
tomography parameters and best-corrected visual acuities (BCVA) were all noted. The effect of

initial cyst size on BCVA and central macular thickness (CMT) improvement was investigated.
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Results: There were 27 (64.3%) men and 15 (35.7%) women in the study. The mean age was
59.5+9.6 years. The mean baseline CMT was 485+160 um and the mean baseline BCVA was
0.84+0.55 logMAR. The average cyst size was 241+121 um. Initial cyst size had a mild and
positively correlation with CMT improvement, however it was not statically significant (r=0.245
and p=0.059). Initial cyst size had a mild and negative correlation with BCVA, but this was not

statically significant (r=-0.145 and p=0.184).

Conclusion: The initial cyst size was not found to have statistically significant correlation with

CMT and BCVA improvement in CME treatment due to BRVO.

Keywords: Branch retinal vein occlusion, intraretinal cyst size, macular edema, optical

coherence tomography

GIRIiS

Retinal ven tikanikliklari diyabetik retinopatiden sonra en sik goriilen retinal vaskiiler patolojidir
(1). Retinal ven tikanikliklari, santral retinal ven tikanikliklar ve retinal ven dal tikanikliklar
(RVDT) olmak tizere ikiye ayrilir. Arteriyovendz gegis sirasinda vaskiiler basi, vendz
damarlardaki dejeneratif degisiklikler ve hiperkoagiilabilite RVDT ye sebep olan baslica

patofizyolojik olaylardir. Bu olaylar vaskiiler endotelyal biiyiime hormonu (VEBF) salinimini

artirarak, damar gecirgenliginde artisa ve bu sayede makiila 6demine (MO) sebep olurlar (2, 3).
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MO RVDT’de gérme kaybinin en sik sebebidir.*» MO’nin tedavisinde lazer fotokoagiilasyon,
intravitreal steroid enjeksiyonu ve intravitreal anti-VEBF enjeksiyonu kullanilmaktadir (6, 7).
Hastalara uygulanan anti-VEBF tedaviye ragmen tiim hastalardan ayni sonug elde
edilememektedir. Bu durum hastaligin patofizyolojsinin tam olarak aydinlatilamamis olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi tedavi 6ncesi hastaya bagl faktorelerden de kaynaklabilecegini

diistindiirmektedir.

Bu ¢alismada RVDT ye bagli gelisen KMO’de baslangig kist boyutunun gérme ve anatomik

basariya etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.
YONTEMLER

Ocak 2015-Ocak 2017 tarihleri arasinda Okmeydani1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Retina
poliklinigine basvuran ve RVDT ye bagli KMO tanis1 ile IVR tedavisi alan 42 hastanin verileri
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin hepsi ii¢ ylikleme dozu IVR tedavisi almiglardi.
Hastalarin SD-OKT goriintiilerinden, herhangi bir retinal katmandaki intraretinal s1v1 birikimine

baglh Kistik degisiklikleri saptanan hastalar KMO tanisi ile calismaya dahil edildi (Sekil 1).

Hastalarin yas ve cinsiyetleri, baslangic EIDGK leri ve MMK ’lary, {i¢ yiikleme dozu IVR
tedavisi sonrasinda EIDGK’lar1 ve MMK ’lar1 not edildi. Hastalari SD-OKT goriintiilerinden
MMK’lar1 ve tedavi baglangicindaki intraretinal foveal Kist caplari not edildi. Kist ¢aplari SD-

OKT Kkesitlerinde en biiyiik intraretinal Kistin vertikal ¢ap1 olmak tizere iki farkli uzman
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oftalmolog tarafindan 6l¢iildii. Kist ¢cap1 6l¢iimii cihaz igerisindeki kaliper yardimi ile en biiyiik
eksenden manuel olarak yapildi (Sekil 2). Bu 6lglimlerin ortalama degerleri veri olarak kabul

edildi. Iki oftalmolog 6l¢iimii arasinda istatiksel olarak fark yoktu.

Hastalarin hepsi tedavi dncesi ve 3 aylik tedavi sonrasi birinci aylarinda rutin goz muayenesinden
gecirildi. Hastalara sirastyla biyomikroskopik muayene, indirekt oftalmoskopi, EIDGK &l¢iimii,
Goldmann aplanasyon tonometrisi ile goz i¢i basing 6l¢iimii, SD-OKT incelemesi yapildi.
EIDGK Snellen eseli ile tespit edilip istatiksel analiz i¢in” the logarithm of the minimal angle of
resolution (logMAR)” birimine ¢evrildi. SD-OKT goriintiilemeleri SD-OKT(Heidelberg

miihendislik, Heidelberg, Almanya) ile yapildi.

Hastalardan glokomu olanlar, ti¢ yiikleme dozu IVR tedavisi almayanlar, bagka makiiler ve/veya
retinal hastaligi olanlar, gorme kaybina neden olacak nérolojik ve sistemik hastaliklari bulunanlar

caligmaya dahil edilmedi.

Verilerin analizi SPSS for Windows 21 (IBM Corp.; Armonk, NY, ABD) paket programinda
yapildi. Tamimlayici istatistikler siirekli degiskenler igin ortalama + standart sapma (en kiigiik-en
biiyiik) olarak kategorik degiskenler ise olgu sayis1 ve yiizde (%) olarak gosterildi. Hastalarin
tedavi dncesi bulgularmin EIDGK ve MMK kazanimlar iizerine olan etkisini incelemek icin ¢ok

degiskenli bir lineer regresyon analizi yapildi. Anlamlilik p<0.05 diizeylerinde degerlendirildi.
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Calisma sonrasinda post-hoc gii¢ analizi G¥Power 3.1 (Universitat Diisseldorf) program ile

yapilmis ve ¢alisma giicii %99.9 olarak saptanmustir.

Calisma Helsinki Bildirisi’ne uygun olarak yapilmis olup, etik kurul onay1 Okmeydani Egitim ve

Arastirma Hastanesi Etik Kurulu’ndan alinmustir.

BULGULAR

Bu ¢alismaya RVDT’ye bagli KMO tanili 42 olgunun 42 gozii dahil edildi. Olgularin 27’si erkek
(%64,3) 15’1 kadin (%35,7)’idi. Ortalama yas 59,5+9,6 yil saptandi. Hastalarin ortalama takip
stireleri 5.7+0.7 aydi.Baslangi¢ ortalama MMK degeri 485+160 pm bulundu. Baglangig

EIDGK ’leri 0.84+0.55 logMAR olarak hesaplandi. 3 doz IVR tedavisi sonras1t MMK kazanimlari
201+168 um ve EIDGK kazanimlar1 0.41+0.43 logMAR bulundu. Ortalama baslangig kist

caplar1 241+121 pm saptandi.

Olgularn EIDGK ve MMK kazanimlarina prognostik-prediktif etki yapabilecek faktdrleri
karsilastirmak i¢in ¢* Backward’’ yontemi kullanilarak ¢cok degiskenli lineer regresyon analizi
yapildi. Olgularin EIDGK ve MMK kazanimlariyla yas, cinsiyet, baslangig kist cap1, baslangig

EIDGK, baslangic MMK iliskileri arastirild1.
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Olgularin MMK kazanimlari ile baslangic MMK ve baslangic EIDGK degerleri istatiksel olarak
anlamli derecede iliskili bulundu (sirasiyla r=0.879 ve p<0.001,r=0.589 ve p<0.001) (tablo-1).
Baslangig kist captyla MMK kazanimlari arasinda pozitif yonde bir korelasyon saptanmasina
ragmen bu korelasyon istatiksel olarak anlamli bulunmamstir (sirasiyla r=0.245 ve p=0.059)
(Tablo 1). Baslangig kist ¢ap1 ile MMK kazanimi arasindaki iligski Sekil 3° de gésterilmistir.

Goriildigii tizere bu dagilimda herhangi bir egilim izlenmemektedir (Sekil 3).

Olgularin EIDGK kazanimlariyla baslangi¢ EIDGK ve baslangic MMK degerleri istatiksel olarak
anlamli derecede iligkili bulunmustur (sirasiyla r=0.440 ve p=0.002, r=0.340 ve p=0.014) (Tablo
1). Baslangic kist ¢apryla EIDGK kazanimi arasinda negatif bir korelasyon olmasina ragmen, bu
korelasyon istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (r=-0.145 ve p=0.180) (Tablo 1). Bu iligki

Sekil 4’ de gosterilmis olup goriildiigii lizere bu dagilimda herhangi bir egilim izlenmemektedir.
TARTISMA

Giincel literatiirde ranibizumabin RVDT ye bagli KMO tedavisinde etkisini kanitlayan bir ¢ok
caligma vardir (8-12). Ama bu ¢alismalarda goriildiigii gibi hastalarin hepsi bu tedaviye ayni
yaniti vermemektedirler. Bu durum hastaligin tam aydinlatilamamis olan patofizyolojik siireci ile
ilgili oldugu kadar, ek olarak bulunan, tedavi basarisini etkileyen bagka faktorlerin de oldugunu

diigiindiirmektedir. Giincel literatiirde bu durumu arastiran bazi yaymlar mevcuttur (13, 14).
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Bu ¢alismanin sonucuna gore baslangic MMK’lar1 yiiksek olan hastalarin MMK kazanimlari
daha yiiksek bulunmustur. Ach T ve ark. (15) yaptiklari ¢alismada baslangic MMK ’larin anti-
VEBF tedaviye yanitta iyi bir prognostik faktor oldugunu bulmuslardir. Bu ¢aligmada ayni
zamanda diisiik EIDGK’I1 hastalarmn MMK kazanimlarinin fazla oldugu da saptanmistir.
Baslangic MMK ’lar1 yiiksek olan hastalarin diisiik baslangic EDIGK ’lar1 olmalar1 bu durumu

aciklar niteliktedir. Nitekim Kriechbaum ve ark. (16) bu bulguyu desteklemektedirler.

Daha 6nceki bazi calismalarda diisiik baslangic EIDGK olan hastalarin final EIDGK ’larinin
diisiik oldugu gosterilmistir (17). Bu durumun aksine bu ¢alismada baslangic EIDGK ’lar1 diisiik
olan hastalarin gorme kazanimlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Gesine B. Jaissle ve ark.
(13) galismas1 bu bulguyu desteklemektedir. Bu durum literatiirde “ceiling effect”(tavan etkisi) ile
aciklanabilir. “Ceiling effect” taban1 diisiik olan olgularin tavana ulasim sonucunda kazanglarinin

daha fazla olacagini agiklayan durumdur.

Groneberg T ve ark. (18) yaptiklari ¢alismada baslangig kist ¢apinin gorme kazanimiyla iligkisini
saptamuslardir. Calismalarinda kiigiik ¢apli baslangig kistlerin daha fazla harf kazanimi oldugunu
gostermislerdir. Groneberg T ve arkadaslarinin aksine biz bu ¢alismada baslangig kist boyutuyla

EIDGK ve MMK kazanimlari arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir iliski saptayamadik.
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SONUC

Sonug olarak RVDT’ye bagli KMO tedavisinde baslangic EIDGK ve MMK gorme kazanimi ve
anatomik basar1 i¢in prognostik faktor olarak kullanilabilir. Bunun aksine baslangi¢ kist ¢apinin

prognostik faktor olarak kullanilmasinin uygun olmadigi kanaatindeyiz.
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Tablo 1. Olgularin MMK ve EIDGK kazanimlari iizerine etkili parametrelere ait regresyon

katsayilar1 ve p degerleri

MMK Kazanim EiDGK kazanim
B katsayis1 p degeri B katsayisi p degeri
Baslangic kist cap1 | 0.245 0.059 0.145 0.180
Baslangic MMK 0.879 <0.001 0.340 0.014
Baslangic EIDGK | 0.589 <0.001 0.440 0.002
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Sekil 3. Baslangic kist ¢capiyla MMK kazanimi ile arasindaki iliski (scatter-plot) goriildiigii iizere

dagilimda anlamli bir egilim izlenmemektedir
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Sekil 4. Baslangic kist ¢apryla EIDGK kazanimi arasindaki iliski(scatter-plot) goriildiigii iizere

anlamli bir egilim bulunmamaktadir
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