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Ozet

Giris ve Amag: Plateletten zengin plazma (PZP) normal kandaki platelet kosantrasyonunun
optimum degerlere ¢ikarildig kii¢iik bir plazma hacmini temsil eder. Etkisi plateletlerden
salinan biiyime faktorlerine baglidir. Plastik cerrahinin neredeyse bir¢ok alaninda arastirilmis
ve kullanilmis olmakla birlikte son donemde sa¢ dokiilmesi tedavisinde ilgi odag: haline
gelmistir. Bu calismada PZP hazirlanis1 ve uygulanmasi i¢in standart bir protokol
olusturularak erkek ve kadin alopesisi olan hastalarda adjuvan tedavideki etkinligini
degerlendirmek amaclanmistir.

Yontem ve Geregler: Hafif-orta androgenetik alopesi (AGA) (kadinlar igin Ludwig alopesi
skoru I-1T ve erkekler i¢in Hamilton-Norwood skoru 1-4) mevcut olan ve son 6 ay iginde
topikal veya sistemik alopesi tedavisi almamis olan 15 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin
11°1 erkek ve 4’1 kadindi, ortalama yas 41°di (27-55). PZP tek ¢evirmeli metodla yiiksek
ivmelenme kuvveti ve diislik santrifiij siiresi ile hazirlanmis olup 3-4 haftalik aralarla toplam
3 doz PZP enjeksiyonu yapildi. Hasta memnuniyeti Viziiel Analog Skala (VAS) ile
degerlendirildi. 0. giin, 1.ay, 2.ay ve 6.aydaki degerlendirmeler retrospektif olarak incelendi.
Bulgular: Tedavi dncesi tiim hastalarda sa¢ gekme testi pozitifti (%100) ve ele gelen sag
kaybi sayisi ortalama 6,7 idi. Ug uygulama sonrasi sag cekme testi 13 hastada negatifti
(%86,6) ve ele gelen ortalama sag sayisi 2.5 olarak bulundu. islem 6ncesi ve sonrasi standart
bir sekilde ¢ekilen makroskobik fotograflar ile sa¢ yogunlugu ve kalitesinde iyilesme

saptand1. Hasta memnuniyet degerlendirmesinin yapildigi VAS da islem 6ncesi deger 6.8

2
This article has been accepted for publication and undergone full peer review but has not been

through the copyediting, typesetting, pagination and proofreading process, which may lead to
differences between this version and the Version of Record. Please cite this article as: Ozer K,
Colak O. Clinical Outcomes of Platelet-rich Plasma Injections in the Treatment of
Androgenetic Alopecia. Eur Arch Med Res 2018. DOI: 10.5152/eamr.2018.43531
©Copyright 2018 by European Archives of Medical Research - Available online at

eurarchmedres.org



iken, islem sonras1 2.1’e gerilemistir.
Tartisma ve Sonuc: Ticari kit kullanmaksizin basit bir sekilde hazirlanip periyodik olarak
uygulanan PZP enjeksiyonlari, yliksek hasta memnuniyeti ve diisiik maliyeti ile alopesi

tedavisinde etkili bir tedavi secenegidir.

Anahtar Kelimeler: Plateletten zengin plazma, platelet, alopesi, androgenetik alopesi

Abstract

Introduction: Platelet-rich Plasma (PRP) is an autologous suspension of platelets in a small
volume of plasma characterized by a platelet concentration above basal original blood values
collected. It’s effect depends on the growth factors released from the platelets. Although it has
been investigated and used in most areas of plastic surgery, PRP injection has recently
attracted interest in the treatment of hair loss. In this study, we aimed to evaluate the efficacy
of adjuvant therapy in patients with male and female alopecia by establishing a standard
protocol for the preparation and application of PRP.

Methods: Fifteen patients with mild to moderate androgenetic alopecia (AGA) (Ludwig
alopecia score I-11 for women and Hamilton-Norwood score 1-4 for men) who had not
received topical or systemic treatment for alopecia in the last 6 months were included in the
study. Eleven of the patients were male and 4 were female, with a mean age of 41 (27-55).

PRP was prepared using a single spin method with high acceleration force and low
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centrifugaiton time, and three sessions were performed with an interval of 4 weeks. Patient
satisfaction was assessed by visual analogue scale (VAS). All patients were evaluated at
beginning of the study, 1 month, 2 months and 6 months, respectively.

Results: Hair pull test was positive (100%) in all patients before the treatment, and average
number of hair loss was 6.7. After the third session, the pull test was negative in 13 patients
(86,6%) with average number of 2.5 hairs. An improvement in hair density and quality was
showed with macroscopic photographs taken before improvement in hair density and quality.
Average VAS reduced from 6.8 to 2.1 after the procedure.

Discussion and Conclusion: Prp injections together with a simple preparation and periodical
application without using commercial kit have a positive effect for the treatment of alopecia

with high patient satisfaction and low cost.

Keywords: Platelet-rich plasma, platelet, alopecia, androgenetic alopecia

GIRIiS

Alopesi skatrisyel ve skatrisyel olmayan olarak iki ana gruba ayrilir. Androgenetik alopesi
(AGA) skatrisyel olmayan grupta yer alir ve hem erkek hem de kadinlarda en sik gézlenen
sa¢ dokiilmesi tipidir (1,2). Kalitsal, androjen bagimli bir bozukluk olup ilerleyici sag kaybi
ile karakterizedir. Bununla birlikte, hastaligin baslangicini, siddetini ve seklini daha iyi

belirlemek i¢in genetik yatkinlik ¢cok dnemlidir. Etkilenen bolgede sag¢li derideki kil
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folikdilleri, kisalmis anagen fazi nedeniyle kiigiilmeye neden olan (minyatiirlesme) kademeli
bir doniisiime ugrar. Her bir sa¢ dongiisii ile anagen uzunlugu giderek kisalir, telogen
uzunlugu sabit kalir (2, 3). Sa¢in kisinin 6z imajinda 6nemli bir 6zellik oldugu
diistintildiiginden AGA tanis1 konmus hastalarin yasam kalitesi etkilenebilir, emosyonel
strese ve benlik saygisinda azalmaya neden olabilir (3, 4).

Androgenetik alopesi tedavisinde Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan onaylanan
ilag tedavileri, topikal minoksidil ve oral finasterid ile sinirlidir. Bunlar tek veya combine
olarak kullanilabilirler. Bu tedavilerin etkinligi kisitli olmakla birlikte topikal ve sistemik yan
etkileri mevcuttur. Bu nedenle, daha az yan etkilere sahip etkili tedavi modaliteleri
arastirilmistir. Son zamanlarda, plateletten zengin plazmanin (PZP) uygulanmasi gibi yeni
yaklagimlar getirilmis ve bazi ¢alismalar umut verici sonuglar bildirmistir (3, 5).

Plateletten zengin plazma, normal kanda bulunan platelet konsantrasyonunun optimum
degerlere ¢ikarildigi (bazal degerin minimum 2 katina, maksimum 4-6 katina) insan
plateletlerinin kiigiik bir plazma hacmindeki otolog konsantrasyonunu temsil eder. Trombosit
alfa graniilleri active edildiginde, hiicre proliferasyonunu, farklilasmasini ve anjiyogenezini
uyaran sayisiz biiylime faktorii (BF) salgilarlar. PZP’nin rejeneratif potansiyeli bu biiyiime
faktorlerine baglidir. BF'ler, kok hiicrelerde bulunan ilgili reseptorlerine baglandiklar
folikiiliin kabarik bolgesinde etki gosterirler, boylece yeni folikiil gelisimini uyararak
neovaskiilarizasyonu tesvik ederler (4-6).

Plateletten zengin plazma igin hazirlanig, doz, siklik ve uygulama yollar1 hakkinda genel bir

fikir birligi olmamakla birlikte sonuglarin degerlendirilmesinde de giivenilir bir yontem
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yoktur. Bu ¢alismada temel olarak erkek ve kadin AGA tanisi konmus hastalarda PZP
hazirlanis1 ve uygulanmasi i¢in standardize bir protokol olusturmak ve tedavinin etkinligini

degerlendirmek amaclanmstir.

YONTEMLER

Bu galigma XXXXXXXXXXXX Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir ve her
hastadan aydinlatilmis onam formlart imzalatilmistir. Ocak 2016’dan beri AGA nedeniyle
takip edilen ve 3 doz PZP uygulama sonrasi en az alt1 aylik takip siiresini doldurnus olan 15
hasta ¢aligmaya dahil edildi. 0. giin, 1.ay, 2.ay ve 6.aydaki degerlendirmeler retrospektif
olarak incelendi. Hastalarin hepsinin genel saglik durumu iyiydi ve hafif-orta AGA (kadinlar
icin Ludwig alopesi skoru I-11 ve erkekler icin Hamilton-Norwood skoru 1-4) mevcuttu.
Hastalarin 11’1 erkek, 4’1 kadind1 ve tiimii 18 yasindan biiyiik olan hastalarin ortalama yasi
41 olarak bulundu (27-55) (Tablo 1). Son 6 ay igerisinde topikal veya sistemik AGA tedavisi
almis olan hastalar, herhangi bir malignite, kemoterapi, steroid tedavisi gibi immiinsupresyon
yapabilecek veya skalpi etkileyecek dermatolojik hastaliklari olanlar, gebe veya emziren
kadinlar, otoimmiin hastalig1 ve hematolojik hastaligi olanlar veya antikoagulasyon tedavisi
alanlar ¢calismaya dahil edilmedi. Hastalar tedaviden 2 giin 6nceye kadar sacarini

yikamamalar1 ve sigara igicilerine 2 hafta once sigaray1 kesmis olmalar1 tembihlendi.

Islem 6ncesi tiim hastalardan tam kan sayimi, serum demir, serum ferritin ve total demir

baglama kapasitesi, folik asit ve B12 gibi anemi parametreleri ile anemi, serbest T3, serbest
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T4, TSH ile tiroid disfonksiyonu, VDRL ile sifiliz ve kadinlar icin DHEAS, testosteron,

androstenedion, prolaktin, FSH ve LH ile PKOS (Polikisitik over sendromu) ekarte edildi.

Plateletten Zengin Plazma Protokolii

Asit sitrat dekstroz-A (ACD-A) igeren 4 tiipe 1:9 oraninda olacak sekilde her tiipe yaklasik 11
ml tam kan eklendi. Oda sicakliginda 1650 g’de 5 dakika boyunca santrifiij edildi. Santrifiij
sonrasi siipernatan plazmanin 6nce plateletten fakir olan iist iigte biri sonra da orta tgte biri
dort tiipten alinarak farkli enjektorlerde toplandi. Geri kalan alt 1/3 plazma (yaklasik 1 ml) ve
¢oken plateletlerin bulundugu buffy-coat kismi PZP olarak elde edildi. Boylece yaklasik 45
ml tam kandan elde edilen toplamda 5-6 ml etkili PZP, 1 mI’lik insulin enjektorlerine

aktarildi.

Etkilenmis sagli bolgeye PZP infiltrasyonu 4 mm uzunlugundaki mezoterapi igneleri ile
Nappage teknigi kullanilarak (0.1 cc/cm? olacak sekilde, 1 cm araliklarla lineer paternde gok
sayida kiigiik enjeksiyon) yapildi. Her hastaya 3-4 haftalik aralarla toplam 3 doz olacak

sekilde PZP enjeksiyonu yapildi. Tiim hastalar bir haftalik aralarla kontrole ¢agrildi.

Tiim hastalara 0.giin, 1.ay, 2.ay ve 6.ayda toplam 4 defa olmak {izere ‘hair pull test’ denilen
sa¢ ¢ekme testi yapilarak not edildi (T1, ¢alisma 6ncesi; T2, 1.ay; T3, 2.ay; T4, 6.ay). Basit
bir test olan sa¢ ¢ekme testi her defasinda ayni hekim tarafindan, hafif bir sekilde bir tutam
sagin (yaklasik 100 adet ayn1 anda) ¢ekilmesi ile yapilir ve ele gelen sag kaybi sayisi,

cekildigi bolge ile birlikte (kontrolde de ayn1 bolgeden test etmek i¢in) not edilir. Normal
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deger 1 ila 3 adettir. 3’ten fazla olmasi pozitif olarak degerlendirilir. Sa¢ biiylimesi, voliimii,
kalitesi ve dolgunlugunu tespit etmek icin her degerlendirmede 6n, yan, arka ve verteks
gortintiiler fotograflandi. Hastalar 10 cm uzunlugunda bir viziiel analog skalasinda (VAS)
islem Oncesi ve islem sonrasi 6. ayda memnuniyet degerlendirilmesi istendi. Bu skala 0 ile 10
arasinda derecelendirilmis altinda yiiz resimleri olan skalay i¢erir. 0 maksimum memnuniyet

halini, 10 ise en kotii memnuniyet halini vermektedir (Sekil 1).

istatistiksel Aanaliz

Veri analizi igin SPSS 20.0 versiyonu istatistik paket programi (SPSS, Chicago, IL, USA)
kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov
Smirnov testi kullanildi. Normal dagilan degerler i¢in paired-t test, normal dagilmayan

degerler i¢in ise Wilcoxon signed rank test kullanildi.

BULGULAR

Islem sonras1 6. ay degerlendirmelerini tamamlamis 15 hastanin retrospektif analizi yapildi. 3
hastada sa¢ dokiimesi nedeniyle topikal %5°lik minoksidil losyon kullanim hikayesi mevcuttu
ancak PZP tedavisi baglamadan 6nceki 6 aylik donemde herhangi bir ilag kullanimi mevcut

degildi.

Tedavi 6ncesi tiim hastalarda sa¢ ¢gekme testi pozitifti (%100) ve ele gelen sag kayb1 sayisi

ortalama 6.7 = 2.1 idi. U¢ uygulama sonrasi sa¢ cekme testi 13 hastada negatifti (%86,6) ve
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ele gelen ortalama sag sayist 1.6 = 1.5 olarak bulundu (p<0.00001). Hastalar ilk ve {igiincii
enjeksiyon arasinda sa¢ kaybinda 6nemli bir azalma gozlemlediklerini belirtti (Sekil 2). Islem
oncesi ve sonrasi sabit bir sekilde dort farkli ¢gehreden ve her hastada alopesik bolgeyi esit
mesafeden gosterecek sekilde ¢ekilen fotograflarda da sa¢ yogunlugu ve kalitesinde genel bir

iyilesme saptandi (Sekil 3, 4).

Hastalar islem Oncesi ve iglem sonrasi 6. ayda gorsel analog skala iizerinde memnuniyet
acisindan degerlendirildi. islem dncesi VAS memnuniyet skorlarmin ortalamasi 6.9+1.8 iken
bu degerin islem sonrasi 2.1+1.4°¢ geriledigi saptandi (p<0.0001). Tiim hastalarin uygulama
Oncesi ve li¢ uygulama sonrasi 6.ayda sa¢ ¢ekme testi ve memnuniyet skorlar1 Tablo 1°de yer
almaktadir. Hastalarin tiimii islem sonrast sa¢ kalitesi ve kalinliginda ilerleme oldugunu
bildirirken, %70 hasta sa¢ yogunlugunda artis gézlemledigini raporladi. Islem sirasinda
noktasal kanama, duyulan hafif agr1 ve olusan kizariklik disinda hastalar bagka bir yan etki
belirtmedi. Hi¢cbir hastada igslem uygulanan bolgede ekimoz, enfeksiyon veya sag

dokiilmesinde artis goriilmedi.

TARTISMA

Androgenetik alopesi tatmin edici bir tedavisi olmaksizin en sik goriilen sa¢ bozuklugu olup
psikolojik stress tizerinde 6nemli etkisi vardir ve diisiik benlik saygisi ile iligkilidir. Kisalmig

anagen fazi ve folikiiler {initelerdeki sa¢ folikiiliiniin minyatiirlesmesi ile karakterize edilen
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androgenetik alopeside mevcut terapotik stratejiler sag dongiisii sirasinda hiicresel
proliferasyon ve farklilasmay1 hedefler (7).

Skalpteki folikiiller kompound folikiiler iinite olarak bulunurlar. Bu kompound folikiiler
tiniteler primer folikiil ve birkag adet sekonder folikiil igerirler. Minyatiirlesme ilk olarak
sekonder folikiillerde baslar. Erektor pili kasi, baslangicta sadece birkag folikiiler {initede
regrese olan sekonder folikiillere baglantisin1 kaybeder. Bu agsamada kas hala primer folikiile
baglidir. Bu durum ilerledik¢e, minyatiirlesme devam eder ve kasin sekonder foliikiillerle olan
baglantisi kaybolur. Bu da sa¢ yogunlugunda azalmaya yol agar. Daha sonra primer folikiil de
minyatiirlesmeden etkilenir ve sonugta kas ile olan baglantist kaybolur. Tiim folikiiler {initeler
minyatiirlestiginde kellik olusur. Ayni minyatiirlesme paterni ve kas baglant1 kayb1 tim

folikiiler tiniteler etkilenene kadar ilerleyici bir sekilde devam eder (8-10).

Androgenetik alopesi hormonal ve genetik faktorlerle iliskili bir bozukluktur ve bunlardan
ikincisi degistirilemediginden tedavi esas olarak hormonal blokaja odaklanir. Artan
dihidrotestosteron (DHT), androjen reseptorleri ve kaspaz seviyeleri hiicresel apopitoz ve sag
dokiilmesini meydana getirir (11). DHT, adenil siklaz (AMP-c) inhibisyonu ve bdylece sag
folikiilii biiyiimesinin inhibisyonunda anagen fazin kisalmasi ile sonuglanan bir rol oynar.
Tiim bu mekanizmalar birlikte vellus ya da minyatiir saglarin olusumuyla sonuglanir ve bu

uyaran devam ederse tiim saclarin kaybi ile sonuglanir (5, 12).

Tedavi yontemleri kisitli olmakla birlikte FDA onayli minoksidil ve finasterid (bunlarin tek
veya kombine kullanimlari) ve sa¢ ekimi ile sinirlidir. Bunlarin hipertrikoz, dogurganlik
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cagindaki kadinlara verildiginde ¢ocuklarda olusan dogum defektleri, libido azalmasi ve
uzamis impotans gibi ¢esitli yan etkileri vardir. Diisiik hasta uyumlulugu ve memnuniyeti,
topikal ve sistemik yan etkilerin ¢ok olmasi yeni tedavi secenekleri arayigsina neden olmustur
(1, 13). Bu nedenle, plastik cerrahi disinda da birgok alanda etkinligi gosterilmis olan ve ¢ok
diisiik yan etkiye sahip olan plateletten zengin plazma (PZP) dikkatleri iizerine ¢ekmistir.
Ozellikle 2012 yilindan sonra androgenetik alopeside PZP kullanimu ile ilgili dnce vaka
raporlar1 ve birkac adet hasta serileri yayimlanmis 6zellikle son iki yilda ise yapilan
caligmalarda 6nemli artis olmustur. PZP enjeksiyonunun arkasindaki temel fikir, sa¢
biliylimesini tesvik etmek umuduyla sa¢ derisine yliksek konsantrasyonda biiyiime faktorleri

sunmaktir (6).

Plateletten zengin plazmadaki growth faktorler (GF), AGA’nin hormonal yolaklarina
miidahale etmeden mevcut minyatiir sa¢ folikiillerinin biiylimesini uyarir, bdylece optimal
sonuglara ulagsmak i¢in kombine tedavilerdeki 6nemi de vurgulanmistir. GF’lerin proliferatif
fazi, sa¢ ve kok hiicrelerin diferansiasyonunu aktive ettigi ve yeni folikiiler tiniteler tirettigi
bilinmektedir. PZP, fibroblast growth faktoriin (FGF-7) artmis ekspresyonu yoluyla sag
biiyiime dongiisiiniin anagen fazini uzatarak ve apoptozu inhibe ederek hiicre sagkalimini
arttirmaktadir. Ayni zamanda anjiyojenik potansiyele sahip olan vaskiiler endotelyal growth
faktor (VEGF) ve platelet derive growth faktor (PDGF) diizeylerinin artigi yoluyla da
perifollikiiler vaskiiler pleksusu arttirdig1 gosterilmistir. Bcl-2 proteini ve Akt sinyali gibi

antiapoptotik regiilatorlerin PZP ile baslatilan aktivasyonu da sa¢ dongiisii sirasinda dermal
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papilla hiicrelerinin hayatta kalma siiresini uzatir (6, 7, 14). Bu nedenle, androgenetik alopesi

tedavisi i¢in gii¢lii bir ara¢ olusturmaktadir.

Calismamizda PZP, kan hiicrelerinin katmanlarina manuel olarak ayrildig: tek ¢evirmeli
metodla hazirlanmis, kit kullanilmamistir. Perez ve ark. (15) ¢alismasini destekleyen PZP
hazirlama protokoliimiizde yiiksek ivmelenme kuvvetinde diisiik santrifiij siiresi ile optimum
platelet konsantrasyonunun eldesi saglanmistir. Béylece, hazirlanan etkili PZP ile dermal
papiller hiicrelerin proliferasyonu artirilir ve apoptozu 6nlenir.

Diisiik dereceli alopesisi olan hastalarda (Norwood-Hamilton ve Ludwig skalasina gore) daha
ileri alopesisi olan hastalara gore daha iyi sonuglar elde edildi. Bizim ¢alismamizda 3
uygulama sonrasi 6. ayda sa¢ ¢ekme testi hastalarin %86’sinda negetif olarak bulundu. Bu
sonu¢ Khatu ve ark. (6) 2 hafta aralarla 4 uygulama sonras1 %81 hastada negatif sa¢ cekme
testi kaydettigi caligma ve Besti ve ark. (16) 2 hafta ara ile toplam 5 seans PZP uygulayip, 3.
uygulama sonrasi negatif sa¢ cekme testi raporladigi caligsmast ile karsilastirilabilir. Ayrica,
GKini ve ark. (4) 3 hafta aralarla saga 3 kez PZP uyguladiklar1 ¢alismada negatif sa¢ cekme
testi elde ettiklerini ancak 6. ay takiplerinde sa¢ kaybi sayisinda artis gozlemlediklerinden 6.
ayda ek bir seans (booster) uyguladiklarini vurgulamislardir.

Caligmada kullandigimiz sa¢ degerlendirme yontemlerimiz objektif metodlar olmamakla
birlikte tedaviye baslamadan 6nce ve her seans sonrasi, her hastada standardize edilerek
yapilmistir. Sac¢ ¢cekme testi iki degerlendirici tarafindan standart bir sekilde gerceklestirilmis

olmakla birlikte subjektif bir degerlendirme yontemidir. Makroskobik fotograflar sag
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biiyiimesi, kalitesi ve sa¢ yogunluguyla ilgili genel bir goriintii vermektedir. Hastanin sagh
derisinin traglanmis kismina uygulanmasi gereken ve bu nedenle basta kadinlar olmak iizere
¢ogu hastanin uygulanmasini kabul etmedigi daha objektif bir yontem olan trikoscan
degerlendirmesi ger¢eklestirilemedi. Hasta memnuniyet degerlendirmesinin yapildigi VAS
skorlamasi da hastalar tarafindan doldurulan subjektif bir yotemdir. Bununla birlikte, zamanla
sa¢ bliylimesini 6l¢mek i¢in tekrarlanabilir, ekonomik ve invaziv olmayan tarzda uygun bir
metod da mevcut degildir ve uyguladigimiz bu yontemler tedaviden sonra sonuglarin nispeten
makul bir bigimde degerlendirilmesini saglamistir. Calismada 6rnek gurubunun kiiciik olmast
ve ortalama takip siiresinin tedavinin uzun stireli etkinligi ile ilgili sonug ¢ikarma agisindan
kisa olmas1 gibi kisitliliklar1 mevcuttur. Bu nedenle, daha uzun takip stireli ve daha biiyiik

ornek gruplari olan ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.

SONUC

Ticari kit kullanmaksizin, etkili ve kolay hazirlama protokolii ile optimum platelet
konsantrasyonu elde ettigimiz PZP enjeksiyonu, androgenetik alopeside basit, diisiik maliyetli

ve tatminkar bir tedavi secenegidir.
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Sekil A¢iklamalar:

Sekil 1. Hasta memnuniyet skalas1 (VAS)

Sekil 2. Sag ¢ekme testi sonucu ortalama sag kayb1 sayisi

Sekil 3. 45 yasinda kadin hastanin baglangig, 1. ay ve 3 uygulama sonrasi 6. ay fotograflari

Sekil 4. 51 yasinda kadin hastanin baslangig, 1.ay, 2. ay ve 6. ay fotograflari
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Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri ve klinik verilerinin 6zeti

Olgu Cinsiyet Yas Alopesi VAS Skor VAS Skor Hair pull Hair pull test Onceki
Evresi (Islem (Islem test (tedavi (3 uygulama Tedavi
Oncesi) Sonrasi) oncesi sonrast)
2 E 42 i 8 4 10 3 %5
Minoksidil
3 E 27 1 6 2 4 0 -
4 K 50 I 4 0 5 0 -
5 E 36 I 4 2 4 0 -
6 K 43 I 6 4 9 4 -
7 E 31 v 8 2 10 3 %5
Minoksidil
8 E 28 1 6 2 7 1 -
9 E 37 ] 10 2 8 2 %5
Minoksidil
10 K 41 1 8 2 6 1 -
11 E 45 ] 8 2 8 1 -
12 K o1 I 6 2 5 1 -
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13 E 44 11 8 0 6
14 E 52 1] 6 0 5
15 E 55 v 10 4 9
| | | | | | | | |
I | I 1 | | | | I 1 |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E3 o6 (@) () (£
= — 7 N i) NI
0 2 4 6 8 10

Sekil 1. Hasta memnuniyet skalas1 (VAS)
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Sekil 2. Sa¢ cekme testi sonucu ortalama sa¢ kaybi sayisi

Sekil 3. 45 yasinda kadin hastamin baslangig, 1. ay ve 3 uygulama sonrasi 6. ay

fotograflar:
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Sekil 4. 51 yasinda kadin hastamin baslangig, 1.ay, 2. ay ve 6. ay fotograflari
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