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OZET

Amag: Bu calismada 40 yas iizerindeki premenopozal ve
postmenapozal kadinlarin Pap smear taramasinda tespit
edilen normal endometriyal hiicrelerin (NEH) endometri-
yal bozukluklarla iligkisini arastirdik.

Yontemler: Bu calismaya Pap smear taramasinda NEH
bulunan 15 postmenopozal ve 9 premenopozal olgu dahil
edildi. Toplam 24 olguya probe kiiretaj ile endometriyal
biyopsi yapildi. Alinan ornekler ayrt kaplarda formol icine
konularak patoloji laboratuvarina gonderildi. Tiim histo-
patolojik incelemeler ayni patoloji laboratuvarinda ve tek
patolog tarafindan yapuldi.

Bulgular: Tiim olgularda tespit edilen tamilar sirast ile
atipisiz hiperplazi 8 (% 33.33), atrofik endometriyum 5
(% 20.83), endometriyal polip 4 (% 16.66), proliferatif
endometriyum 3 (% 12.50), atipili hiperplazi 2 (% 8.33) ve
sekretuvar endometriyum 2 (% 8.33) idi. Postmenapozal
kadinlarda polip goriilme sitkligr premenopozal donemdeki
kadinlardakine gore daha yiiksek (% 20’ye karsilik % 11.1)
idi. Toplam 2 (% 8.3) olguda atipi tespit edildi. Pap testte
NEH varligi, postmenopozal kadinlarda % 66.7 oraminda
polip ve endometrial hiperplazi ile birliktelik gostermek-
teydi. Bu oran premenopozal donemdeki olgularda % 44 4
idi. Kanser olgusu tespit edilmedi.

Sonuc: Kirk yas iizerindeki kadinlarda Pap testte NEH’lerin
goriilmesi endometriyal patolojilerle iliskili olabilir.
Servikal smearda NEH dikkate alinmalt ve bu kadinlarda
endometriyal bozukluklarin olabilecegi akilda tutulmali-
dur.

Anahtar kelimeler: servikal smear, endometriyum, endo-
metriyal hiicreler

SUMMARY

The Importance of Normal Endometrial Cells Detected
on Cervical Pap Smear in Women Over 40 Years

Objective: We investigated the association of normal endo-
metrial cells (NECs), detected during Pap smear screening
of pre- and post-menopausal women over 40 years with
endometrial abnormalities.

Methods: This study recruited 15 post-menopausal and 9
pre-menopausal cases, with NEC on Pap smear screening.
Overall, 24 cases underwent endometrial biopsy by probe
curettage. Obtained specimens were sent to pathology
laboratory in individual containers after placing them in
formaldehyde solution. All histopathological evaluations
were performed by a single pathologist at the same patho-
logy laboratory.

Results: Diagnoses made were hyperplasia without atypia
in 8 (33.33 %), atrophic endometrium in 5 (20.83 %),
endometrial polyp in 4 (16.66 %), proliferative endometri-
um in 3 (12.50 %), hyperplasia with atypia in 2 (8.33 %)
and secretory endometrium in 2 cases (8.33 %), respecti-
vely. Polyp incidence was higher in postmenopausal
women than those in premenopausal women (20.0 % vs.
11.1 %). Atypia was detected in overall 2 cases (8.3 %).
Presence of NEC in Pap smear was associated with polyp
or endometrial hyperplasia at a rate of 66.7% in postme-
nopausal women. This rate was 44.4 % in premenopausal
cases. No cancer case was detected.

Conclusion: Presence of NECs on Pap smear of pre- and
postmenopausal women over 40 years may be associated
with endometrial abnormality. NEC in cervical smear
should be considered and presence of possible endometrial
abnormality in these women should be kept in mind.
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GIRIS

Pap smear testi, serviks kanseri ve dncii lezyon-
larin1 taramak icin en sik kullanilan etkili bir
tarama yontemidir. Pap smearda NEH’lerin
bulunmast tartisma konusu olmustur. 2001
Bethesda Sistemi, 40 yas ve iizerindeki kadinlar-
da NEH’ lerin rapor edilmesini 6nermistir V. Bu
oneri giincel yayinlarda tartisilmaktadir. Pap
smearda tespit edilen endometriyal hiicrelerin
anlamini arastiran titizlikle yapilmis yeterli
bilimsel caligmalar yoktur. Bunun nedeni ise
retrospektif calismalara olan egilim nedeniyle,
cogu olguda histolojik takipsizlik, genis yas
dagilimi, tanimlanan menopoz kriterlerindeki
farkliliklar, patolojik olarak anlamliligin dikkate
alindig1 lezyonlarin tanmisindaki farkliliklar ve
normal rapor edilen (glandiiler veya stromal)
endometriyal hiicrelerin tip olarak belirtilmesi-
nin yetersiz olmasidir .

Endometriyum kanseri i¢in etkili bir tarama
yontemi heniiz tanimlanmamustir ©. Endometri-
yal Ornekleme giinlimiizde en yaygin olarak
kullanilan tarama teknigidir . Ayrica endomet-
riyum kalinliginin ultrasonografik o6l¢iimii ve
histeroskopi de diger yontemler arasindadir ¢,
Endometriyum kanseri riski yiiksek olanlarda ve
postmenapozal kanamali kadinlarda endometri-
yal ornekleme yapilmasi onerilmektedir. Endo-
metriyum kanseri i¢in baglica risk faktorleri
hipertansiyon, karsilanmamig yiiksek Ostrojen
ve postmenapozal kanamadir @,

Siklikla menstruel siklusun proliferatif fazinda
NEH’ ler goriiliirler. Proliferatif faz disinda veya
postmenopozal kadinlarda bu hiicreler goriiliirse
ve ozellikle de atipili iseler, endometriyum kan-
serinin belirtisi olabilirler ©7.

Bu calismada 40 yas tizerindeki premenopozal
ve postmenopozal kadinlarda servikal smearda

tespit edilen NEH’lerin, endometriyal patoloji-
lerle iligkisi aragtirildi.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada, 1930 pre ve postmenopozal kadi-
nin Pap smear taramasi gozden gecirildi. NEH
tespit edilen 40 yas ve lizerinde toplam 24 olgu
degerlendirildi. On bes olgu postmenopozal, 9
olgu ise premenopozal donemdeydi. Tiim olgu-
larin detayl1 jinekolojik Oykiileri alindi, sistemik
fizik ve pelvik muayeneleri yapildi. Rahim ici
ara¢ kullanan kadinlar calismaya dahil edilmedi.
Aragtirma kapsamindaki tiim hastalar, transvagi-
nal ultrasonografi ile degerlendirildi. Endomet-
riyumkalinlig1 6l¢iildii. Helsinki Deklarasyonuna
uygun olarak, sozlii ve yazili izin sonrasi, tim
kadinlara probe kiiretaj ile endometriyal biyopsi
yapildi. Alinan oOrnekler ayri kaplarda formol
icine konularak patoloji laboratuvarina gonderil-
di. Histopatolojik inceleme ayni1 patoloji labora-
tuvarinda ve tek patolog tarafindan yapildi.
Patolojik tanilarin oranlar1 hesaplandi.

BULGULAR

Kirk yas tizerinde pre ve postmenopozal donem-
de alinan Pap smearda NEH goriilme sikligi
% 1.24 idi. Srrasi ile atipisiz hiperplazi 8 (% 33.33),
atrofik endometriyum 5 (% 20.83), endometri-
yal polip 4 (% 16.66), proliferatif endometriyum
3 (% 12.50), atipili hiperplazi 2 (% 8.33) ve sek-
retuvar endometriyum 2 (% 8.33) olguda tespit
edildi.

Postmenopozal kadinlarda sirasi ile basit atipi-
siz hiperplazi 6 (% 40), atrofik endometriyum 5
(% 33.3), endometriyal polip 3 (% 20), komp-
leks atipili hiperplazi 1 (% 6.7) idi. Degerler
(Tablo 1)’de gosterildi. Premenopozal kadinlar-
da ise proliferatif endometriyum 3 (% 33.33),
sekretuvar endometriyum 2 (% 22.2), endomet-
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Tablo 1. Servikal Pap smearinda NEH saptanan postmenopo-
zal kadinlarda tespit edilen endometriyal patolojiler.

Patolojik tam Say1 (n) Oran (%)
Basit atipisiz hiperplazi 6 40
Atrofik endometriyum 5 33.33
Endometriyal polip 3 20
Kompleks atipili hiperplazi 1 6.70
Toplam 15 100.0

Tablo 2. Servikal Pap smearinda NEH saptanan premenopozal
kadinlarda tespit edilen endometriyal patolojiler.

Patolojik tam Say1 (n) Oran (%)
Proliferatif endometriyum 3 333
Sekretuvar endometriyum 2 222
Endometriyal polip 1 11.1
Basit atipisiz hiperplazi 1 11.1
Kompleks atipisiz hiperplazi 1 11.1
Basit atipili hiperplazi 1 11.1
Toplam 9 100.0

riyal polip 1 (% 11.1), basit atipisiz hiperplazi 1
(% 11.1), kompleks atipisiz hiperplazi 1 (% 11.1),
basit atipili hiperplazi 1 (% 11.1) olguda tespit
edildi (Tablo 2).

Postmenopozal kadinlarda polip goriilme siklig1
premenopozal dénemdeki kadinlara goére daha
sikt1 (% 20’ye karsilik % 11.1). Toplam 2 (% 8.3)
olguda atipi tespit edildi. Pap smearda NEH var-
181, postmenopozal kadinlarda % 66.7 oraninda
polip ve endometrial hiperplazi ile birliktelik
gosterdi. Bu oran premenopozal donemdeki
olgularda % 44 .4 idi. Hi¢cbir olgumuzda kanser
tespit edilmedi.

Postmenopozal olgularimizda endometriyum
kalinlift 5 mm’nin altinda olan 4 olgumuzun
hepsinde atrofik endometriyum tespit edildi.

Olgu sayist smirli oldugu icin calismamizda
premanopozal ve postmenopozal hastalar ara-
sinda istatistiksel degerlendirilme yapilmadi ve
karsilagtirmalar icin uygun bir kontrol grubu
olusturulamadi.
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TARTISMA

Invaziv serviks kanserleri sayisindaki azalmaya
karsin endometriyum kanseri, Birlesik Devlet-
ler’de en sik goriilen kadin genital kanseri
olmustur ®. Endometriyal polipler, atipili veya
atipisiz hiperplaziler, diisiik ve yiiksek dereceli
adenokarsinomlar, leiomyomlar, atrofi, prolife-
ratif endometriyum, postpartum donem, abortus
sonrast erken donem, akut endometrit, yakin
zamanda yapilmis intrauterin miidahale, intrau-
terin ara¢ kullanimi, servikal ve vajinal endo-
metriyozis gibi durumlarda NEH’ler dokiilebilir
19 Cok sayida ¢alisma, postmenopozal kadin-
larda Pap testinde goriilen NEH’lerin 6nemini
aragtirmistir. Chang ve ark. ” NEH’li 297 post-
menapozal kadini degerlendirdikleri bir calig-
mada endometriyal biyopsi yapilan 132 kadinin
14’tinde (% 9) endometriyal lezyonlar bildirmis
ve yalnizca 3 olguda atipi ve kanser tespit etmis-
lerdir.

Bagka bir ¢alismada, Sarode ve ark. © Pap tes-
tinde NEH tespit edilen 81 postmenopozal kadi-
nin 28’inde (% 34) endometriyal patoloji tespit
etmis ve bunlardan 4’liniin (% 4.9) endometri-
yum karsinomu oldugunu bildirmislerdir.

Jones ve ark. M 143 olguyu degerlendirmisgtir.
Bu olgularin 51°i (% 35.66) benign patolojik
degisiklikler gostermistir. Bu degisiklikler 23
endometriyal polip, 8 basit hiperplazi, 2 atipili
hiperplazi, 6 leiyomyom, 1 adenomyozis, 1 ati-
pik berrak hiicre, 5 adenomyozisle birlikte lei-
omyoma, 2 leiomyoma ile birlikte polip, 2
hiperplazili polip, 1 adenomyozisli polip, 5
olguda (% 3.5) endometriyum kanseridir. Ayni
calismada endometriyal patolojilerin kadin yast
ile birlikte arttigin1 gostermislerdir.

Mount ve ark. » 52, 662 postmenopozal smear-
da toplam 589 (% 1.1) olguda NEH tespit etmig-
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tir. Daha sonraki baz1 ¢aligmalar ise 40 yag ve
tizerindeki kadinlarda Pap smearda NEH goriil-
me sikligiin % 0.5 ve % 1.8 arasinda oldugunu
gostermigtir 1319,

Kerpsack ve ark. ® menstrasyon géren kadinla-
rin hari¢ tutuldugu 11.900 Pap testinin sonucun-
da, 61 (% 0.051) olguda endometriyal hiicre
tespit etmis ve bunlarin 31’inin (% 60) NEH
oldugunu bildirmistir.

Shin ve ark. "9 endometriyum kanserli 108
olguda yapmis olduklar1 calismada, endometri-
yum karsinomlu hastalarin % 38’inde anormal
servikal sitoloji tespit etmigtir. Servikal sitoloji
ile kanser tespitin zayif olmasinin nedenini ise
ozellikle erken evre endometriyum kanserlerin-
de, tlimor hiicrelerinin endometriyumdan kolay-
ca dokiilmemesine baglamiglardir. Ayrica calig-
malarinda, anormal preoperatif servikal sitolojisi
olan endometriyum kanserli olgularda daha yiik-
sek tiimor derecesi, ileri evre, endometrioid
olmayan histolojik tip, daha derin myometriyal
invazyon, servikal tutulum, lenfovaskiiler invaz-
yon ve polipoid biiyiime 6zelligi oldugunu gos-
termislerdir. Buna ragmen, Brown ve ark. 7
endometriyum kanserinde anormal preoperatif
servikal sitolojinin tek basina bagimsiz prognos-
tik bir faktor olmadigini ve tedavi kararlarini
etkilememesi gerektigini vurgulamistir.

Cherkis ve ark. ™® hem menstruel siklusun ikin-
ci yarisinda hem de postmenopozal kadinlarda
taradiklart 700,000 Pap smearin 440’inda NEH
gostermistir. NEH goriilme sikligimi yaklagik
1/1600 oraninda bildirmiglerdir. Postmenapozal
kanamali kadinlarda bu oranin daha yiiksek
oldugu belirtilmigtir **.

Moatamed ve ark. ?” 40 yagin iizerindeki 21.965
hastanin smearinda toplam 882 olguda, NEH
tespit etmistir. NEH’li kadinlar arasinda, 186’s1

calisma grubunu olusturmus, NEH’siz 2064
hasta ise kontrol grubunu olusturmustur. Caligma
grubunda 4 hasta ve kontrol grubunda 47 hasta-
da, endometriyum kanseri tespit etmisler ve iki
grup arasinda anlamli bir fark bulamamislardir.
Kirk yas tizerinde Pap smearda NEH varliginin
endometriyum kanserinin anlamli bir isareti ola-
mayacagini savunmuslardir.

Cok sayida calismada, Pap testte NEH tespit
edilen kadinlarin % 22 ile 97°sinde benign endo-
metriyal bulgular, % 1-41’inde polipler, % 1-20’sinde
hipeprlaziler, % 0.6-8’inde atipik hiperplazi ve
% 1-15’inde karsinom oldugu gdsterilmistir
(6.7.12.1821-25) " Calismamizda da literatiir ile uyum-
ludur.

Polip ve atipisiz endometriyal hiperplazi benign
bulgular olarak daha yiiksek oranda tespit edil-
mektedir. Caligmalar daha ileri yaglarda kanser
goriilme sikliginin artacagini  gdstermistir.
Yapilan calismalarin tiimii postmenapozal kadin-
larin pap smearlarinda sitolojik olarak NEH’
lerin varliginin anormal oldugunu ve takip
gerektirdigini ortaya koymaktadir 4.

Olgu sayimiz az olmakla birlikte, bizim bulgula-
rimiz da literatiirdeki bulgular ile uyumludur.
Ozellikle postmenopozal kadilarda Pap testte
NEH’lerin goriilmesi endometriyal patolojilerle
iligkili olabilir. Servikal smearda NEH dikkate
alinmal1 ve bu kadinlarda endometriyal patoloji-
lerin olabilecegi unutulmamalidir.
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