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Specific Learning Disorder -A Life Long Difficulty

Sennur Gilinay Aksoy ©

(074

Ozgiil 6§renme giicliigii normal ya da normalin stiinde zekdya sahip oldudu halde
konusma, dinleme, okuma, yazma, mantik yiiriitme ve matematik becerilerinin kaza-
nilmasi ve uygulanmasinda zorluklarin belirgin oldugu nérobiyolojik bir bozukluktur.
Okul ¢agindaki ¢ocuklardaki gériilme siklhigi %5-14, yetiskinlerdeki sikligi %4 olan bu
bozukluk nérogelisimseldir. Ozgiil 6§renme giicliigiiniin etyolojisine yénelik yapilan
calismalarda biyolojik, genetik, sosyal ve psikolojik faktérlerin yani sira beynin yapi ve
isleyisi ile bozulmalarin etkili oldugu belirtilmistir. DSM-5te O0OG Okuma giigliigii (dis-
leksi), Yazili anlatim gligliigii (Disgrafi), Matematik glicligi (diskalkuli) olarak li¢ bas-
Ikta ele alinmistir. OOG’niin fark edilmesi okuma yazmada yasanan zorluklarinin
ortaya ¢ikmasi ile genellikle ilkokula basladiklari dénemde olmaktadir. Ancak okul
6ncesi dénemde de bu bireylerde, dil gelisimi, dikkat, motor gelisim, sosyal ve duygusal
alanda bir takim sorunlar yasanmaktadir. Bu belirtilerin aileler ve uzmanlar tarafindan
dogru degerlendirilip ele alinmasi, tani ve uygun tedavinin baslanmasi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: ézgiil 6grenme gligliigii, nérogelisimsel bozuklukar, disleksi
ABSTRACT

Specific learning disorder implies disorders where difficulties or underachievements in
gaining, and application of academic skills such as reading, writing, understanding
spoken or written language and mathematical skills are dominant in individuals with
normal or supra-normal intellectual faculties. This disorder is neurodevelopmental in
nature with an incidence of 5-14% in school age children and 4% in adulthood In stud-
ies on specific learninig disorder, biologic, genetic, social, and psychologic factors, and
impairment in cerebral anatomy, and functions have been reported as etiologic fac-
tors. In DSM 5, specific learninig disorder has been dealt in three headings as “Reading
Disorder (dyslexia), Disorder of Written Expression (Dysgraphia)and Mathematical
Disorder (dyscalculia)” The SLD is generally started to be recognized at the beginning
of school age with apparent manifestations of difficultie both in reading and writing.
However these individuals experience some difficulties during preschool age in
achievement of language, attentional skills, motor development, social, and emo-
tional areas. Accurate assessment, and management of these manifestations by
families, and experts carry importance in initiation of diagnostic, and appropriate
therapeutic procedures.
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GIRIS

Ozgil Ogrenme Guigliigi, sozel ve sézel olmayan bilgi-
nin isleme sireclerinde kalitsal ve cevresel faktorlerin
etkilesimiyle olusan nérogelisimsel bir bozukluktur.
Tim norogelisimsel bozukluklarda oldugu gibi 6zgiil
o6grenme glgclikleri de erken cocukluk doneminde
beyin isleyisinin farklilasmasiyla olusur. Siklikla, beyin

gelisiminde yapisal farklilasma gosteren diger gelisim-
sel bozukluklar ile bir arada bulunur @,

Ozgil 6grenme giicligt (OOG) okuma, anlama,
konusma, dinleme, matematiksel mantik kurabilme,
aritmetik hesaplari yapabilme, yazili anlatim beceri-
lerinin kazanilmasi ve kullanilabilmesinde gecikme ya
da bozulmanin olmasi olarak tanimlanan nérobiyolo-
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jik bir bozukluktur @, Séz konusu bilissel islevler en
cok yeni bilgilerin edinilmesi, kavramlarin olusturul-
mas! ve anlamlandiriimasi gibi bilissel becerilerin
gerekli oldugu okul yasaminda belirgin oldugu icin bu
bozukluklar grubu Diinya Saglik Orgiitii'niin uluslara-
st hastaliklar siniflamasi ICD ‘de 10’da “f 81-Skolastik
Becerilerde Ozel Gelisimsel Bozukluklar” olarak sinif-
landirilmigtir ©,

Epidemiyoloji: DSM-V verilerine gére OOG’nin okul
cocuklarindaki yayginligr %5-15 iken, yetiskinlerde bu
oran %4 olarak bildirilmistir ®. ABD (Amerika Birlesik
Devletleri) de 6-21 yas araligindaki tiim 6zel gereksi-
nimli 6grencilerin %39.2’sini 6zel 6grenme glcligl
olan cocuklar olusturmaktadir ). Ulkemizde ise tani
koyma sistemindeki eksiklikler ve uygun egitim
imkanlarinin yetersizliklerinden dolayr resmi olarak
tani almis tim 6zel egitim 6grencileri grubunda 6zgiil
0grenme bozuklugu olan gocuklarin oraninin %3
oldugu tespit edilmistir ©. O0G'de cinsiyete gdre
farkliliklar olmakla birlikte, yapilan gesitli arastirma-
larda, okuma ve yazma anlatim bozuklugunun erkek-
lerde, aritmetik bozuklugunun ise kizlarda daha yiik-
sek oranda oldugu belirtiimistir . Ozgiil Ogrenme
Bozuklugu’'nun alt tipleri arasinda en sik okuma
bozukluguna rastlanmaktadir ve OOG vakalarinin
%80’ini okuma bozukluguna sahip bireyler olustur-
maktadir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
tanist ile Ozgiil Ogrenme Giicliikleri arasinda karsilik-
I bir iliski vardir: Ozgiil 6grenme Giicligi bulunan
bireylerde tlkemizde yapilan bir ¢alismada olgularin
yaklasik %28.5’inde DEHB saptanmistir @,

Ozgiil 6grenme giigliiklerinin yayginligi ile ilgili yapi-
lan calismalar metodolojisi dolayisi ile elestirilmis,
farkli yayginlik oranlari sunulmus olmasina ragmen
okul cagi cocuklarinda yaklasik %5 oraninda 00G
bulundugu disinilmektedir. Buna karsin bazi aras-
tirmalarda yayginlik oranlarinin %15-20’ye kadar
yliksek oranlarda tespit edilmistir ABD’de ve
Kanada’da yapilan arastirmalar ortalama olarak %5
oraninda OO0G bulundugunu bildirmektedir.
Ulkemizde Edirne ili’nde yapilan bir calismada okuma,
yazma ve matematik glicliklerinin gériilme oranlari
ayri ayri degerlendirildiginde, okuma gligligu %3,6,
yazma glclugli %6,9 ve matematik glicligli %6,5
oranlarinda bulunmustur ©,

Bu bozukluk okul ¢aginda c¢ocugun beklenenden
daha az basari gdstermesi ile belirlenir. Arastirmalar
okuma glclugl gosteren bireylerin birinci derece

akrabalarinda okuma gliclGgli yayginliginin 5-8 kat
artmis oldugunu matematik bozuklugunda ise top-
lum geneline gére 5-10 kata kadar artmis yayginlik
oranlarina isaret etmektedir.

Etyoloji: Yapilan ¢alismalarda nérobiyolojik temelleri
olan OOG’niin nedenleri arasinda genetik ve sosyal
faktorler, ayrica beynin yapi ve islevlerindeki bozul-
malarin etkili oldugu belirtilmistir 1%, Ogrenmenin
gerceklesebilmesi icin gerekli olan bilissel slireglerde
var olan sorunlar bu bozuklugun olusmasinda 6nem-
lidir. OOG erinin kalitimsal yéni oldugu OOG tanisi-
nin anne baba ve kardeslerde 6grenme glgligu
bulunma olasiliginin %40 diizeyinde olabilecegi gos-
terilmistir ¥, Okuma guicligli yasayan ikizlerle yapi-
lan calismalarda , genetk ve cevrenin yaklasik oar-
nalrda etjili oldugunu gostermistir 12, OOB’nun tek
yumurta ikizlerinde es hastalanma orani %68-83 iken
¢ift yumurta ikizlerinde es hastalanma orani
%23-38’dir 3, Bu oranlar genetigin azimsanmayacak
oranda bir etkisi oldugunu géstermektedir. 00G ~de
genetik etki diger norogelisimsel bozukluklar da
oldugu gibi ¢oklu gen etkilesimleri lizerinden ydriir;
ornegin Huntington Kore’sinde oldugu gibi tek gen
tek mutasyon —hastalik dizgesinden daha ¢ok faktor-
10 cok geni ilgilendiren karmasik etkilesimler zemi-
ninde olusur.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ile ilgili isitsel uyaranlarin
ses ile eslendigi kodalma alani olark da tanimlanan
temporal lobun tzerinde bulunan planum temporale
boélgesinin farklilsatigini ortaya koymalatdir. Bu bolge
dilin gelisimi ile asimetrik bir hal almaktayken OOB
tanisi bulunan cocuklarda daha simetrik bir yapi
oldugu hatta ters asimetrinin varligindan soz edil-
mektedir ™. OOG niin nedenlerine ydnelik yapilan
norolojik calismalarda néronlar arasi baglantilar sira-
sinda ortaya c¢ikan norotransmitter diizeyinde farkli-
lasmalar bulundugu bildirlmektedir . Son dénem-
de yapilan arastirmalar beyinde yer alan 12’den fazla
bolgenin boyut ve etkinlik diizeyinde meydana gelen
bir azalmanin 6grenme problemlerine neden olabile-
cegini ileri strtlmustir ©. Disleksi tanili bireylerde
Wenicke alani angular girus ve ozellikle dilin gorsel
islemlemesinden sorumlu olan posterior parietal
kortekse ait degiskenliklerin bu bozuklugun gelime-
sinde onemli etkileri olabilecegi tizerinde durulmak-
tadir @), Ayrica OOG olan bireylerinde beyin hiicrele-
ri arasinda iletisim saglayan beyaz cevherde sorun
oldugu da tespit edilmistir 4, Yapilan bir calismada
farkli genlerin yaninda cevresel faktorlerin de okuma
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bozuklugunda etkili oldugu belirtiimistir 7. OOB
tanisi olan ¢ocuklarda serebellea disfonksiyon oldu-
gu, serebellar etkielenmemin okuma becerilerinin
gelisimini olumsuz etkiledigi 6ne sirtlmektedir 8,

Ailelerin sosyoekonomik diizeyi degerlendirildiginde,
okul o6ncesinde ev ortaminda daha yuksek okur
yazarhgin oldugu cocuklar, daha az disleksi tanisi
almaktadirlar *¥. Evde anne ve babanin okur yazar
olmasi, anne ve babann okuma becerileri hem ¢ocuk
icin bir bir 6zdesim modeli olmasi hem de okuyucu
olarak zihinsel temsillerin gelismesi icin nemlidir 29,
Ayrica anne babanin egitim dlzeyi, okuma sikhigi ve
cocuklarin okuma materyalleri ile karsilasma olasili-
gini arttirmakta dolayisiyla cocuklarin okuma beceri-
lerini olumlu bir bir sekilde etkilemektedir 2%,

006G’de Tani Kriterleri: DSM IV ile tanimlanan okuma
bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu ve matematik
bozuklugu DSM 5 ile tek bir gati altinda toplanmis
0grenme bozuklugu alt tipine gore ozellestirilmesi
Onerilmistir.

DSM-V te Ozgiil grenme bozuklugu tanisi icin, yanlhs
ya da yavas sozcik okuma, okudugunu anlamada
glclik cekme, harf yazma veya sdylemede giicliik
cekme, yazili anlatimda gti¢liik yasama, hesap yapa-
bilme ve sayi algisinda giiclik yasama, akil yirutebil-
mede gliclik ¢cekme gibi belirtilerin en az alti ay
slireyle devam etmesi gerektigi belirtilmistir. DSM-V
te Ozel 6grenme guglugu tani kriterleri su sekilde
belirtilmistir:

a. Okul becerilerinin bireyin kronolojik yasinin ol¢t-
lebilir ve 6nemli derecede altinda olmasi

b. is yada okul ile ilgili giinliik yasam becerilerinin
etkilenmesi

c. Bu durumun zihinsel yetersizlik, diger ruhsal
bozukluklar, toplumsal gliclikler, okulda kullani-
lan dili tam bilememe, egitsel yonergelerin eksik-
ligi gibi durumlarla aciklanmamasi gerektigi sek-
linde siralanmistir.

Ozgiil 6grenme giicligii 3 alt baslikta ele alinmustir.

1. Okuma giicliigii (disleksi): OOG niin en sik gorii-
len tlrldir. Bireyin egitim almasi ve ortalama
diizeyde zeka seviyesine sahip oldugu halde s6z-
clikleri dogru okuyamama, okudugunu anlayabil-
mede gliclik ¢cekme, okuma hizi ve akiciliginda
zorlanmalar ile karakterizedir. Bu gligliikler 6gren-
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cinin okul basarisini ve tim akademik alanlardaki
performansini olumsuz yonde etkilemektedir.

2. Yazih anlatim giigligii (Disgrafi): Bir ¢cok alanda
temel becerilere sahip olunmasini gerektiren
yazma becerisi karmasik ve Ust diizey beceri iste-
yen bir sidrectir. Bireyin harf harf séyleme ve
yazmada, dilbilgisi kurallarina uyma ve noktala-
ma isaretlerini dogru bir sekilde kullanabilmede,
yazili anlatimi acik ve dizenli bir sekilde yerine
getirebilmede zorluk yasamasidir. Bu 6grenciler
sinif i¢i etkinliklere katilmada, tahtaya yazilanlari
defterine gecirebilmede, ev 6devlerini tamamla-
yabilmede giiglik yasarlar.

3. Matematik giigliigii (diskalkuli): Bireyin sayi algi-
si, aritmetik kurallarin ezberlenmesi, dogru bir
sekilde sayisal akil yirutebilme, dogru ve hizh
hesap yapabilmede zorluk yagamasi olarak tanim-
lanir. Bu 6grenciler, glindelik hayatta siklikla karsi-
lasilan parayr dogru bir sekilde kullanabilme,
hesap yapabilme, dlgme ve olasilik hesaplayabil-
me gibi durumlarda, sinif ici matematik etkinlik-
lerinde sorun yasamaktadirlar ¢,

OO0OB’nun gelisim dénemlerine gére belirtileri:
Norogelisimsel bir bozukluk olan O0G’niin fark edil-
mesi okuma yazmada yasanan zorluklarinin ortaya
cikmasi ile genellikle ilkokula basladiklari dénemde
olmaktadir. Ancak okul dncesi dénemde de bu birey-
lerde, dil gelisimi, dikkat, motor gelisim, sosyal ve
duygusal alanda bir takim sorunlar yasanmaktadir.
Bu belirtilerin aileler ve uzmanlar tarafindan dogru
degerlendirilip ele alinmasi, tani ve uygun tedavinin
baslanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Dikkat sorunlarinin varligi, dikkat gerektiren oyunlara
karsi ilgisizlik ve bunlardan kagma, dislinmeden
hareket etme, merak ve kesfetmeye yonelik oyunla-
rinin olmamasi, akranlariyla iliskide zorluk yasama,
yasadigi olaylari kabul etmeme, cabuk hayal kirikhgi-
na ugrama, akran oyunlarinda uygunsuz ve bazen
asiri duygusal tepkiler verme gibi 6zellikler de dikkat
ve sosyal alanda yasanan zorluklardir @),

- Okul Doneminde Gériilen Belirtiler: Tedavi igin ilk
basvurular genellikle bu dénemde olmaktadir.
Ailelerin temel basvuru nedenleri; gocuklarin okuma-
yazma 6grenebilmede gliclik cekmesi, dikkat eksikli-
gi, okula gitmek istememe, sosyal iliskilerinde zorluk
yasanmasidir. Okul déneminde bu cocuklarin bazi
derslerde basarilari c¢ok iyi iken bazi derslerde de
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glclikler yasamaktadir. Bu durum ¢ogu zaman aile-
ler veya 6gretmen tarafindan ‘sevdigi seyi yapiyor,
ama kendini zorlamak istemiyor, zora gelince kagiyor’
seklinde yorumlanmaktadir. Birinci sinifta 6gretilen
okuma, dikkat ve gorsel algi ile iliskili oldugundan bu
cocuklarda okumayi 6grenebilmede gliclik yasanir,
daha sonraki siniflarda ise aritmetik alaninda sorun-
lar yasanmaya baslar 3,

Akademik alanda yasanan sorunlar sunlardir: Zeka
diizeyi normal veya normalin Gstlinde olmasina rag-
men okumayi 6grenebilmede giicliik belirgindir. Ses
harf iliskisi kurabilmekte zorlanir, harfleri karistirir
(6zellikle b-d, p-g). Okurken harf veya s6zcik atlama,
harf veya sozciik ekleme olabilir. Yazi yazmasi yavas-
tir, belli bir dizende yazabilmekte zorluk ceker.
Tahtada yazilan yaziyi defterine kopya edebilmekte
glclik ceker. Eksik harf, hece veya fazla harf, hece
yazabilir, kelimeler arasinda bosluk birakmaz.
Matematik sembolleri 6grenebilmekte zorluk yasar,
bu sembolleri karistirabilir (+, x). Paralari tanimakta,
saati 6grenebilmekte, carpim tablosunu ezberleye-
bilmekte zorlanir. Gunleri, aylari, mevsimleri siralaya-
bilmekte sorun yasar 2429,

Bu donemde organizasyon yapabilme, dikkat ve
oryantasyon alaninda da sorunlar belirgindir. Cok
konusma, dikkat eksikligi, konsantre olabilmekte
glclik, asin hareketlilik gozlenir. Verilen 6devleri
planlama ve dizenlemede giiclik yasarlar. Zamani
ayarlamada guiclik ¢eker, nerden baslayacagini bile-
mez, sorumluluklarini yerine getirmekten kagar. Yer,
yon tayini yapabilmekte zorlanir, sag-sol, Ust, alt, 6n-
arka kavramlarini karistirir. Ozellikle ders calismaya
karsi isteksizdir, yakinlarindan yardim ister, sik sik ara
verir, odaklanma problemleri belirgindir.

Sosyal alanda da bir takim sorunlar yasanir. Akranlari
ile iliskilerinde glglukler olabilir. Sonunu diisiinme-
den hareket edebilirler, daha ¢ocuksu davranabilir-
ler. Akranlari tarafindan elestiri veya uyari aldikla-
rinda dikkate almazlar veya asiri tepki gosterirler.
Bu nedenle arkadagslari tarafindan tercih edilmeye-
bilirler. Jest, mimik, sozel olmayan iletisim becerile-
rini anlayabilmek ve kullanabilmek ile ilgili gugliik
yasarlar. Sosyal iletisim alaninda yasanan bu zorluk-
lar yaninda akademik alandaki sorunlarin da varligi
yogun 6zgiliven sorunun yasanmasina neden olabilir
ve baska psikiyatrik problemler de birlikte gorilebi-

lir (tirnak yeme, eniirezis, davranis problemleri gibi)
(21)

00G yasam boyu devam eden bir bozukluktur.
Ogrenme ile iliskili eylemler yalniz okul becerilerini
etkilemekle kalmaz eriskin yasamda okuma, yazma
ve matematik becerileri glnluk isler, aile, ev ve is
yasantisini siirdiirmek icin gereklidir. 00G’de okuma,
yazma ve matematik bozukluklari siklikla birbirleriyle
es tanihdir. Ayrica OOG basta Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olmak Uzere ¢ocukluk ¢agin-
da “Karsi olma Karsi gelme Bozuklugu, Obsesif kom-
pulsif Bozukluk ve Anksiyete Bozukluklari ve
Depresyon” ile es tanilidir.

006G’de Tani Koyma: Bir cok bileseni olan OOG’niin
tanisini tek bir 6lcek ile koyabilmek miimkin degildir.
Bu bireyler okuma, yazma, aritmetik alandaki giclik-
lerin yani sira, konusma, dinleme, anlama, sesleri
ayirt edebilme, isitsel bellek, yer-yon tayini, dikkat,
zaman kavrami, siraya dizme, motor beceriler gibi bir
¢ek alanda da diisik performans gostermektedirler
2710 Bozuklugun ¢ok yénli olmasi nedeniyle bireyin
ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi ve OOG ile
komorbidite iliskisi olan diger bozukluklarin da olabi-
lecegi goz 6nlinde bulundurulmalidir. DSM-V e gore
tani konulabilmesi igin bireyin klinik olarak ayrintil
incelenmesi gerekmektedir. Bu incelemede ayrintili
gelisim oykusi, okul raporlari ve psikoegitsel deger-
lendirmeler esas alinmalidir ?®, Tani koyarken énce-
likle, bireyin yasina uygun zeka testlerinin yapilmasi
ve zeka araliginin belirlenmesi gereklidir. Zeka diizeyi
normal ve normalin Ustliinde ise okuma, yazma ve
aritmetik becerileri 6lgen diger testler uygulanir.
Problemin tanimlanmasi igin klinikte kullanilan test-
ler sunlardir: WISC-R Zeka Testi, Standford-Binet Zeka
Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algi Testi, Frostig
Gelisimsel Gorsel Algi Testi, Peabody Resim Kelime
Testi, WRAT Genis Kapsamli Basari Testi, Goodenough-
insan Ciz Testi, Harris Laterellesme Testi, Head Kendi
Bedeninde Sag-Sol Tayini Testi, Gesell gelisim Figlrleri
Testi, GISD Sayi Dizisi Testi, Hata analizleri (Informal)
Akademik Basari Degerlendirmesi ),

Birey zeka, yas ve egitim dizeyine gore beklenen
basariyi gésteremezse OOG tanisi konur.

Yapilan arastirmalarda risk grubunda olan gocuklarin
daha okul 6ncesi dénemde belirlenebilecegi ve
uygun egitim programlari ile desteklendiginde O0G
tanisi alma olasiliginin azaldigini gostermistir 22, Bir
baska arastirmada ise erken tani koyup egitime
erken baslanan gocuklarin akranlarina yetisebildigi
bildirilmistir 28,
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Tedavi: Turkiye’de 6zgll 6grenme gicligl yasayan
cocuklar sinif 6gretmenleri, rehber 6gretmen veya
ailenin bir problem olduguna dair gézlemleri Gzerine
dncelikle cocuk psikiyatristine ydnlendirilir. Ulkemizde
00G tanisi genellikle ikinci ve {clinci siniflarda
konmaktadir . Erken tani, erken miidahale agisin-
dan o6nemlidir. Geg¢ yasta tani konulmasi erken
miidahaleden ve 6zel egitim hizmetinden geg yarar-
lanmaya neden olmaktadir. Bu durum, 6zel egitimin
slresini uzatmakla birlikte, 6zel egitim giderlerini
arttirmakta, bireyin miidahaleden en yiiksek verimi
alamamasina neden olmaktadir . Ayrica erken
fark edilemeyen cocuklarda okula devam etmede
sikintilar, sosyal zorlanmalar ve uyum problemleri
gorilmektedir. Bu nedenle cocuklarin yasadiklari
akademik basarisizlik, 6grenilmis caresizlige dénis-
mekte ve olumsuz okul algisina sahip olmalarina
neden olmaktadir.

00G olan cocuklarin belirlenmesinde 6ncelikle,
gorisme, gozlem, kontrol listesi gibi degerlendirme
araglari kullanilarak midahalenin ilk asamasi olan
genis capli bir tarama yapilir. Burada amag hangi
dgrencilerde O0G’niin olup olmadiginin belirlenmesi
ve hangi 6grencilerin 6zel egitime veya ilgili hizmet-
lere ihtiya¢ duydugu konusunda karar verebilmektir.
Bu sirec¢ gelisimsel gecikmelerin tespit edilmesi,
erken mudahale programlarinin hazirlanmasi, uygu-
lanmasi, egitsel degerlendirme ve tanilama stirecinin
saghkh olabilmesi agisindan édnemlidir 23,

0O0G tanisi alan gocuklar icin devlet okullarinda yapi-
lan uygulamalar yetersiz kaldigi icin 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinden faydalaniimakta veya
siniflarda daha az sayida 6grencilerin oldugu o6zel
okullar tercih edilmektedir. Zaman zaman da ¢ocu-
gun okul disinda bir egitim destegi almasi 6nerilmek-
tedir. Ancak egitim alaninda yapilan destegin yani
sira ¢cocugun duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda
yasayabilecegi zorluklar icin psikolojik destek almasi
onerilmektedir.

00G’de uygulanan terapiler bir anlamda “yeniden
egitim”dir. Ogrenme, dikkat, algilama, problem-
¢dzme, iletisim, sosyal iliskiler, kendini kontrol bece-
rilerinin gelistiriimesine odaklanan metakognitif bir
yaklagimla tedavi ya da rehabilite edilebilirler ?3), Cok
gec kalinmadan ve zarar verilmeden, bir uzmana
gotirilmesi dnemlidir. Ozel 6grenme glicligi teda-
visi “Ozel egitim”in uzmanlik alanina girmektedir. Bu
siirecte 6gretmenlerden tedavi edici bir rol degil,
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destekleyici ve tamamlayici bir egitsel yaklasim bek-
lenmelidir. Okul ve aile ile ishirligi kurularak, gerekli
tibbi ve psikolojik dlgiimler yapilmali, psikoegitim ve
psikiyatrik destek saglanmalidir.
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