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Olgu Sunumu

Nadir Bir Olgu Sunumu: Uterin Kavitede Lipom

A Rare Case Report: Lipoma in Uterine Cavity
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Altmug yasinda postmenapozal kadin hasta bel agrist yakin-
mast ile hastanemize basvurdu. Yapilan ultrasonografi
(USG) ve manyetik rezonans goriintiilemede (MRG) benign
neoplazm ile uyumlu polipoid kitle saptanmast iizerine
yapilan ofis histereskopide; sol ostium anterolateralinden
kaynaklanan, ince sapl yaklasik 2 cm capinda polip ile
uyumlu lezyon izlendi ve histeroskopik olarak ¢ikarild:.
Makroskopik olarak kitle 2x1,5x1 cm olgiilerinde kapsiillii
olup, kesiti sari-beyaz renkli lipomatoz yapidaydt.
Mikroskopik incelemede kapiller damarlar iceren fibroz
septumla ayrilmig, matiir adipositlerin olusturdugu, lobii-
ler yapilanma gosteren neoplazm izlendi. Yapilan masson
trikrom histokimyasal boyamada bag dokusunda mavi,
damar duvarlarinda bulunan kas dokusunda kirmizi renkte
boyanma izlendi. Bu bulgularla olguya uterin lipom tanist
konuldu. Uterin lipomlar son derece nadir goriildiigiinden
bu olgu literatiir bilgisi esliginde sunulmustur.

Anabhtar kelimeler: uterin kavite, polip, lipom

ABSTRACT

A sixty- year- old postmenopausal female patient was
admitted to our hospital with complaint of back pain. Upon
detection of a polypoid mass lesion consistent with a
benign neoplasm on ultrasound (US) and Magnetic
Resonance Imaging (MRI), office hysterescopic examinati-
on was performed which revealed 2 cm polypoid lesion
with a fine stalk that was removed hysteroscopic resection.
Macroscopically a 2x1,5x1 cm encapsulated mass lesion
with a yellow-white colored lipomatous cross-section was
observed. Microscopic examination revealed a neoplasm
of mature adipocytes separated with fibrous septae conta-
ining capillary vessels giving it a lobulated appearance.
Histochemical staining with Masson Trichrome dye sho-
wed blue —colored connective tissue and red blood vessel
walls which established the diagnosis of of uterine lipoma.
Since uterine lipomas are extremely rare, this case was
presented in the light of literature.
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GIRIS

Uterin lipomlar son derece nadir goriilen benign
neoplazmlardir 4-'9. Uterusta yag dokusu siklikla
lipoleiomyomlarda, diiz kas dokusu ile birlikte
ikinci komponent olarak goriillmektedir @710,
Uterin lipoleiomyomlarin goriilme siklig1 degisik
serilerde %0,03-0,2 olarak bildirilmigtir #6810,
Bunlarin daha ¢ok korpusta yerlestigi ve boyutlari-

nin birka¢ milimetreden 10 cm’den daha biiyiik

boyutlaraulasabildigibildirilmektedir . Genellikle
postmenapozal donemde 50-70 yaslar1 arasinda
goriilmektedir @71V, Uterin lipomlarin etyopatoge-
nezi tam olarak bilinmemektedir. Farkli goriisler
ileri siiriilmekle beraber, uterusun diiz kaslarinin
adip6z metaplazisi sonucu gelismis olabilecegi
diisiiniilmektedir ¢419, USG, bilgisayarli tomogra-
fi (BT), MRG gibi radyolojik yontemler teshisinde
yardimcidir. Bu lezyonlar radyolojik olarak karak-

teristik bulgular1 olmasina ragmen, goriintiileme
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bulgular1 daha agresif neoplazmlarla karisabilece-
ginden kesin tan1 cerrahi materyalin histopatolojik

incelenmesi ile konur (#4810,

Bu olgu nadir goriilmesi nedeniyle literatiir esli-

ginde irdelenmek iizere sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Altmis yasinda kadin hasta bel agris1 yakinmasi ile
Kanuni Sultan Siileymen Egitim ve Arastirman
Hastanesi, dahiliye poliklinigine basvurmus ve
yapilan fizik muayene sonrasi kadin hastaliklar1 ve
dogum klinigine refere edilmistir. Hastaya yapilan
USG’de 19 mm c¢apinda myom siiphesi uyandiran
polipoid lezyon goriilmiis ve MRG Onerilmistir.
MRG’de endometrial kavite icerisinde 13x19 mm
Olciilerinde diizgiin sinirli, yag baskili serilerde
belirgin baskilanma gosteren, yag icerikli benign
neoplazi olasiligini akla getiren polipoid kitle sap-
tanmigtir. Taniy1 desteklemek amaci ile yapilan
ofis histereskopik muayenede sol ostium anterola-
teralden kaynaklanan ince sapli yaklasik 2 cm
capinda polip ile uyumlu lezyon izlenmesi iizerine,
hastaya histereskopi ile polipektomi yapildi.
Polipektomi materyali makroskopik olarak 2x1,5x 1
cm Olgiilerinde ince fibroz kapsiillii, diizgiin yiizey-

li, kesiti sari-beyaz renkli lipomatoz yapidaydi.
Formolde fikse edilerek parafine gomiilen bu doku-
dan hazirlanan bloklardan 4-5 pm kalinliginda
kesitler alinarak hemotoksilen ve eozin ile boyan-
di. Kesitlerin mikroskopik incelemesinde; ince
fibroz kapsiille cevrili, kapiller damarlar igeren
fibroz septumla ayrilmig, matiir adipositlerin olug-
turdugu, lobiiler yapilanma gosteren neoplazm
izlendi. Yag hiicrelerinde atipi ve mitoz izlenmedi
(Sekil 1). Histokimyasal olarak yapilan Masson
Trikrom boyasiyla bag dokusunda mavi, damar
duvarlarinda bulunan kas dokusunda kirmizi renk-
te boyanma goriildi (Sekil 2). Tiimor igerisinde
damar duvarlari disinda diiz kas dokusu izlenmedi.

Bu bulgularla olguya uterin lipom tanist konuldu.

TARTISMA

Son derece nadir goriilen uterin lipomlar ilk defa
Lopstein tarafindan 1816’da tanimlanmigtir -,
Literatiirde uterusun lipomatéz lezyonlarinin
gortilme sikligi uterus leiomyomlar: arasinda
%0,03-0,2 oldugu bildirilmigtir #8810 Siklikla
postmenapozal kadinlarda 50-70 yaslar1 arasinda
goriilmektedir. Hastalarda uterin kanama ve/veya
abdominal agr1 yakinmalari vardir 9. Ancak
asemptomatik olgular da bildirilmistir G581,

Sekil 1. Fibroz septum iceren lipom (HxE-40).

Sekil 2. Bag dokusunda mavi, damar duvarlarinda kirmzi
renkli boyanma (Masson Trikrom-40) .
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Bizim hastamizda da bel agris1 yakinmasi vardi.

Lipomat6z lezyonlar ¢ogunlukla uterin korpusta
iyi sinirli, cevre myometriuma infiltrasyon goster-
meyen, intramural nodiil olarak saptanmis olup, bu
tip lezyonlarin tespitinde USG, BT, MRG yardim-
cidir. Ancak kesin tant rezeksiyon materyalinin
histopatolojik incelenmesi ile konmaktadir (4691,
Olgumuz submiik6z yerlesimli, diizgiin sinirlt poli-
poid kitle seklindeydi. MRG’de yag icerikli lipo-
matoz tiimor diistiniilmiis, rezeksiyon materyalinin

incelenmesi ile kesin tan1 konulmustur.

Uterusta lipomatdoz lezyonlar nadirdir @7.
Histolojik olarak fibr6z septumla ayrilan matiir
adipositler iceren lobiillerden olusur. Fibroz sep-
tumlar damardan zengindir. Bu lezyonlar farkli
komponentler icerebilirler ve icerdikleri kompo-
nente gore myolipom, anjiolipom, myelolipom,
lipofibrom seklinde isimlendirilen farkli varyas-
yonlart tanimlanmistir . Literatiirde genellikle
diiz kas komponentinin eglik ettigi lipoleiomyom
olgulart sunulmustur @339 Akpolat ve ark. ® ince
bag dokusu septumlari ile ayrilan matiir yag hiicre-
lerinden olugan uterin lipom ve eslik eden uterin
lipoleiomyom olgusunu bildirmistir. Olgularinda,
lipomun belirgin bir kapsiile sahip olmadigini,
tiimoriin periferinde yag hiicreleri ile birlikte bir-
kac diiz kas hiicresi grubu gordiiklerini ve bu hiic-
relerin myometriuma ait oldugunu kabul ettiklerini
belirtmislerdir. Lipomun baska uterin neoplazilerle
birlikte goriilebildigi de bildirilmektedir. Vilallonga
ve ark. " ovarian tekoma ile birlikte uterin lipom
olgusu sunduklari ¢aligmalarinda; kitlenin histolo-
jik olarak fibrokonnektif doku ile ayrilan adiposit-
lerden olustugunu belirtmiglerdir. Khatib ve ark.
submukozal yerlesimli, periferi ince myometrium
ile ¢evrili, ince fibroz septumlarla ayrilan, matiir
yag hiicrelerinin olusturdugu benign tiimor ile ova-
rian brenner tiimoriiniin birlikte goriildiigii bir olgu
bildirmiglerdir. Olgumuzda kapiller damarlar ige-
ren fibroz septumlarla ayrilmig, lobiillerden olusan

tiimoral lezyon goriildii. Lezyon gercek fibroz kap-
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siile sahip olup, lobiiller matiir adipositler icermek-
teydi. Yag hiicrelerinde atipi ve mitoz goriilmemis-
tir. Yapilan Masson Trikrom boyamasiyla kapsiil
ve septumlardaki bag dokusunda mavi renkte,
damar duvarlarinda bulunan kas dokularinda kir-
miz1 renkte boyanma saptandi. Tiimor igerisinde
kas komponenti goriilmedi. Olgumuzda uterusta

eslik eden bagka lezyon yoktu.

Uterusta adipdz doku bulunmasinin patogenezi
heniiz tam olarak bilinmemektedir 68, Farkli
teoriler ileri siiriilmiistiir. Bu lezyonlarin hamarto-
matoz olabilecegi iizerinde durulmug, ancak bu
teori pek kabiil gormemistir . Bunun yani sira
yag hiicrelerinin uterin arterler boyunca migrasyo-
nu, lipoblastik farklilasma potansiyeline sahip
pluripotent mezenkimal kok hiicre attiklarindan
geligtikleri yoniinde farkli goriisler olmakla bera-
ber, en ¢ok kabul goren teori uterus diiz kaslarinin
lipomatdz metaplazisi sonucu olustugudur. Adipdz
hiicrelerin diiz kas aktini ile pozitif boyanmasi bu
teoriyi destekler niteliktedir . Ayrica yag meta-
bolizmasinda gozlenen degisikliklerin, lipomat6z
metaplazide rol oynayabilecegi yoniinde goriisler

de mevcuttur ©.

Sonug olarak, uterin lipomlar nadir benign neop-
lazmlardir. Klinik seyirleri leiomyomlar ile ben-

zerlik gostermekte olup, prognozlar iyidir.
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