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Mantar Zehirlenmesine Bagli Hepatotoksisite
Gelisen Olgunun Terapotik Plazma Degisimi ile
Etkin Tedavisi®

Effective Treatment of Hepatotoxicity due to
Mushroom Poisining with Therapeutic Plasma
Exchange
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Sayin Editor;

Mantar zehirlenmeleri mortalitesi yliksek zehirlenmelerdendir. Mantarlar
icerdikleri toksin tiiriine gdre; sinirli gastrointestinal sistem (GiS) bulgularin-
dan hepatotoksisiteye bagli 6limcul ¢oklu organ yetmezligine degisen sonug-
lara yol agabilir. Klinik tablodaki cesitlilik, semptomatik destek tedaviler yanin-
da hemodiyaliz, plazmaferez ve organ transplantasyonu gibi ileri tedavileri
gerektirebilmektedir ).

Bu olgu sunumu ile mantar zehirlenmesinde ortaya c¢ikan ve hayati tehdit
eden hepatotoksisitenin tedavisinde erken terapotik plazma degisiminin etki-
li olabilecegine dikkat ¢cekilmesi amaglanmistir.

On dort yasinda erkek hasta mantar yedikten 36 saat sonra yogun bakim
Uinitemize kabul edildi. Oykiisiinde mantar yedikten on iki saat sonra kusma
sikayeti ile basvurdugu merkezde bakilan karaciger fonksiyon testlerinin
normal oldugu, hastanin kusmasi ve halsizlik yakinmasinin artmasi tzerine
20. saatinde basvurdugu merkezde Aspartat aminotransferaz (AST):183 U/L,
Alanin Aminotransferaz (ALT):146 U/L saptanmasi Uzerine acil servisimize
sevk edildigi, cocuk acil servisimize 24. Saatinde basvurdugu ve ilk bakilan
AST: 327 U/L, ALT: 282 U/L olmasi lizerine N asetil sistein, kristalize penisilin
G baslandigi 6grenildi. Kontrol transaminaz degerlerinde 10 kat yukseklik
olmasi Gzerine ¢ocuk yogun bakim tnitemizde takibi planladi. Olgunun (ni-
temizdeki ilk fizik muayenesinde genel durumu diskun, biling acik, Glasgow
koma 6lgegi 15 (G: 4, S: 5, M: 6), kan basinci 102/78 (98) mmHg, kalp tepe
atimi 80 atim/dk, viicut sicakhgi 36.5°C, solunum sayisi 24/dk, oldugu goz-
lendi. Diger sistem muayeneleri dogaldi. Hastanin laboratuvar tetkiklerinde;
hemoglobin 12,7 g/dL, l6kosit 15010/mm?3, trombosit 432 000/uL, Gre 20
mg/dL, kreatinin 0,46 mg/dL, protrombin zamani 14,1 s, INR 1,32, aktive
parsiyel tromboplastin zamani 32 sn, AST 2836 U/L, ALT:3067 U/L, Albimin
4,02 idi. Diger laboratuar bulgularinin normal oldugu saptandi. Hastanin
karaciger fonksiyon testleri dort saat araliklarla takip edildi, N- asetil sistein
tedavisine 100 mg/kg/gtin, aktif komuru 0,5 gr/kg/doz 6 dozda olacak sekil-
de devam edildi. Yatisinin sekizinci saatinde AST 4009 U/L, ALT:4633 U/L
olmasi Uzerine terapotik plazma degisimine baslandi. Toplam 3 doz taze
donmus plazma ile terapotik plazma degisimi islemi yapildi. Olgunun AST ve
ALT degerleri takip edildi (Sekil 1). Bes giin yogun bakim Unitesinde gozle-
nen hasta taburcu edildi.
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Sekil 1. Aspartat aminotransferaz (AST) ve Alanin Aminotransferaz (ALT) diizeyleri ile terap6tik plazma degisim zamanlar.

Mantar zehirlenmesine bagh karaciger toksisitesi;
Galerina, Lepiota ve 6zellikle Amanita tirlerinde
amatoksin nedeniyle olusur. RNA polimeraz II'yi
parcalayarak hicresel diizeyde protein eksikligine
yol acarlar. Toksisite karakteristik olarak tg¢ farkh
faz gosterir. Gastrointestinal etkiler tipik olarak
alimdan 6-12 saat sonra baslar, bunu semptomatik
donemden sonra 24-36 saat sakin bir aralik izler.
Bu asamada, ancak, hepatotoksisite laboratuvar
bulgulari ile fark edilebilir @. Bizim hastamizda da
klinik olarak iyi olmasina ragmen karaciger enzim-
lerinde hizli bir yiikselme saptanmisti. Ugiincii faz;
48 saat sonra hepatik hasar yogunlasarak karaci-
ger yetmezligine ve sekellerine yol acar. Olim agir
vakalarda bir hafta iginde ortaya ¢ikabilir veya
karaciger nakli gerektirebilir @, Bizim takip ettigi-
miz olguda erken terapotik plazma degisimi basla-
narak Gglinci fazin 6niine gecildigi distinilmekte-
dir.

Sonug olarak mantar zehirlenmesinde ortaya ¢ikan
ve hayati tehdit eden hepatotoksisitenin tedavi edil-
mesinde plazma degisiminin yardimci olabilecegi
kanaatindeyiz.
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