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GİRİŞ ve AMAÇ

Günümüzde viral hepatitler halen önemli bir halk 
sağlığı sorunudur. Viral hepatite neden olan birçok 
etkenin tanımlanması ile birlikte, bu hastalıklara 
güvenilir bir şekilde tanı koyulabilmekte ve izlemele-
ri yapılabilmektedir. Ayrıca bu hastalıkların tedavisi 
ile ilgili büyük ilerlemeler sağlanmıştır (1).

Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de Hepatit B 
virus (HBV) ve Hepatit C virus (HCV) enfeksiyonla-
rı önemli bir sağlık sorunudur. Dünyada yaklaşık iki 
milyar kişinin HBV ile enfekte olduğu bildirilmekte-
dir. Her yıl yaklaşık 600.000 kişi HBV’ye bağlı akut 
ya da kronik olaylar sonucunda hayatını kaybetmekte-
dir. Konuyla ilgili yapılmış çalışmalar HBV’nin siroz 
olgularının %30’undan, hepatoselüler kanser (HCC) 
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Araştırma

ÖzET

Amaç: Hepatit B ve C virus enfeksiyonları, siroz ve hepa-
toselluler karsinomanın en önemli nedenlerinden biridir ve 
tüm dünyada önemli bir sağlık sorunudur. Bu çalışmada 
Eylül 2013 - Eylül 2014 tarihleri arasında Kanuni Sultan 
Süleyman Eğitim ve Araştırma Hastanesine başvuran has-
talarda HBsAg, Anti-HBs ve Anti-HCV seropozitifliğinin 
araştırılması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Alınan örnekler mikro ELISA (Tecan) 
cihazında çalışılmıştır. 

Bulgular: Toplam 22351 hastaya HBsAg, 21054 hastaya 
anti-HBs, 19070 hastaya ve anti-HCV ve bakılmıştır. 
Çalışmamızda HBsAg, anti-HBs ve anti-HCV testlerinde 
sırasıyla %4,05, %38,42 ve %0,66 seropozitiflik saptan-
mıştır.

Sonuç: Hastanemizde saptanan seropozitiflik sonuçları 
Türkiye’nin diğer bölgelerinde bulunan sonuçlarla benzer-
lik göstermektedir.

Anahtar kelimeler: HBsAg, anti-HBs, anti-HCV, seroprevalans

SuMMARY

Objective: Hepatitis B (HBV) and hepatitis C virus (HCV) 
infections are global  health problems which may result in 
cirrhosis and hepatocellular carcinoma. The aim of this 
study was to investigate seropositivity of HBsAg, anti-HBs 
and anti-HCV in patients who were admitted to Kanuni 
Sultan Suleyman Education and Research Hospital between 
September 2013 and September 2014.

Material and Method: Blood samples from the patients 
were analysed using micro ELISA method (Tecan).

Results: Serologically 22351 patients were tested for 
HBsAg, 21054 patients for anti-HBs, and 19070 patients 
for anti-HCV. In our study 4.05%, 38.42%, and 0.66% of 
the patients were  found to be seropositive for HBsAg, anti-
HBs and anti-HCV respectively.

Conclusion: The results detected for seropositivity in our 
hospital are similar to those found in other regions of 
Turkey.
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olgularının %53’ünden sorumlu olduğunu göstermek-
tedir. HCV açısından bu oranlar ise bakıldığında ise 
sırasıyla %27 ve %25 olarak bildirilmektedir (2,3).

HBV tüm dünyada yaygın olarak görülmektedir ve 
siroz, hepatosellüler karsinom gibi komplikasyonlara 
neden olmaktadır (4). 

Ülkemiz hepatit B enfeksiyonu açısından orta ende-
mik bölgede bulunmaktadır ve HBV seroprevalansı 
bölgeden bölgeye değişmektedir. Bununla birlikte, 
HBsAg pozitifliğinin %3,9-12,5, anti-HBs pozitifliği-
nin ise %20,6-52,3 arasında olduğu bildirilmiştir (5,6).

HCV enfeksiyonu ile dünyada her yıl yaklaşık dört 
milyon kişi enfekte olmakta ve sonucunda HCV ile 
ilişkili olan karaciğer hastalıklarından dolayı yaşamı-
nı kaybetmektedir (7).

Bu çalışmada amacımız Kanuni Sultan Süleyman 
Eğitim ve Araştırma Hastanesine çeşitli nedenlerle 
başvuran hastaların hepatit B yüzey antijeni (HBsAg), 
hepatit B yüzey antikoru (anti-HBs) ve hepatit C 
antikoru (anti-HCV) sonuçlarını inceleyerek hastane-
mize ait seroprevalansı araştırmak ve bu oranları ülke 
verileriyle karşılaştırmaktır.

GEREÇ ve YÖnTEM

Bu çalışmada, Eylül 2013 ve Eylül 2014 tarihleri 
arasında hastanemize başvuran hastalarda; HBsAg, 
anti-HCV ve anti-HBs test sonuçları retrospektif ola-
rak bilgisayar kayıtları incelenerek araştırılmıştır. 
Tüm serolojik çalışmalar tam otomatik mikroELISA 
(Tecan) DiaSorin Murex (İsviçre) marka ticari kitler-
le ile çalışılmıştır.

BuLGuLAR

Bu çalışmada, hastanemize başvuran 22351 hastada 
HBsAg, 21054 hastada anti-HBs, 19070 hastada 
anti-HCV testi çalışılmıştır. Çalışmamızda HBsAg 

%4,05, anti-HBs %38,42, anti-HCV %0,66, oranında 
pozitif olarak bulunmuştur. Test edilen örnek sayısı 
ve saptanan pozitifliklerin oranları Tablo 1’de göste-
rilmiştir.

TARTIŞMA

Viral hepatitler uzun süreden beri bilinmesine rağ-
men, yüksek morbidite ve mortaliteye neden olması 
ve ciddi ekonomik kayıplara neden olmasından dola-
yı, dünyada ve ülkemizde önemli halk sağlığı sorun-
larından biridir. Aşılama programlarının yaygınlaş-
ması, toplumsal bilincin ve farkındalığın artmasına 
rağmen, hepatit enfeksiyonları hâlen önemini koru-
maktadır.

Ülkemiz hepatit B enfeksiyonu açısından orta 
endemik bölgede bulunmaktadır. Hepatit B taşıyı-
cılık oranları dünyada değişik oranlarda bildiril-
mekte ve bu enfeksiyonun yaygınlığını belirle-
mek için son dönemlerde bölgesel olarak ayrım 
yapılmaktadır. Hepatit B aşıların 1982 yılından 
beri kullanılmasına rağmen, hepatit B enfeksiyo-
nu yaygın görülmekte olup, hâlen tüm dünyada 
önemli sağlık sorunlarından biri olmaya devam 
etmektedir (1,8).

HCV enfeksiyonun %60-80’e varan oranlarda kro-
nikleşmesi, siroza yol açması hepatoselüler karsino-
manın önemli bir nedeni olması ve sağlık çalışanları-
nın risk grubunda olması, etkin bir aşının henüz 
bulunamaması nedeni ile dünyada ve Türkiye’de 
giderek daha büyük bir toplum sağlığı sorunu hâline 
gelmektedir (9).

Viral hepatitlerin laboratuvar tanısı karaciğerde mey-
dana gelen hasarın düzeyini belirlemeye yönelik 
özgül olmayan laboratuvar testleri ve etkeni belirle-
meye yönelik serolojik ve moleküler testlerden oluş-
maktadır (10).

Hastanemize başvuran hastalarda hepatit B ve 
hepatit C sıklığını araştırdığımız çalışmamızda 
HBsAg %4,1, anti-HBs %38,4, anti-HCV %0,7, 
oranında pozitif olarak tespit edilmiştir. Çalışmamız 
sonuçları ülkemizden yapılmış diğer çalışmalarla 
benzerlik göstermektedir. Konuyla ilgili yapılmış 
bazı çalışmaların sonuçları Tablo 2’de görülmekte-
dir.

Tablo 1. olguların HBsAg, anti-HBs, anti-HCV seropozitiflik 
oranları.

HBsAg
Anti-HBs
Anti-HCV

Toplam (n)

22351
21054
19070

Seropozitif (n)

  907
8090
  126

Pozitiflik yüzdesi (%)

  4,05
38,42
  0,66
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Sonuç olarak, yaptığımız bu çalışmadaki tespit 
ettiğimiz hepatit seroprevalans verileri ülke oran-
larıyla uyumlu olduğu görülmüştür. Hepatit enfek-
siyonlarından korunmada toplumun eğitimi ve 
HBV’ye karşı aşılama programlarının uygulanma-
sı ile bu enfeksiyonların görülme oranlarını azalta-
bileceğini ve hepatite bağlı komplikasyonların, 
toplumu ne düzeyde etkileyeceğinin belirlenebil-
mesi açısından hastalığının görülme sıklığındaki 
değişimlerin bilinmesi ve izlenmesinin önemli 
olduğunu düşünmekteyiz.
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Tablo 2. Ülkemizden konuyla ilgili yapılmış bazı çalışmaların sonuçları.

Çalışma 

Çoban ve ark. (11)

Iraz ve ark. (12)

Uzun ve ark. (13)

Asan ve ark. (14)

Tunç ve ark. (15)

Demirpençe ve ark. (16)

Kaygusuz ve ark. (17)

Kurt ve ark. (18)

Tekay ve ark. (19)

Gürkan ve ark. (20)

İnci ve ark. (21)

Yeşilyurt ve ark. (22)

Çetinkol ve ark. (23)

Duman ve ark. (24)

Mevcut çalışma

Merkez 

Ankara
İstanbul

İzmir 
Tunceli

Siirt
Batman 

Kırıkkale 
Ankara
Hakkari
Ankara 
Artvin
Yozgat
Kars

Malatya
İstanbul

HBsAg pozitif (%)

        2,54
      5,5
      6,5

       4,22
10

   12,6
     5,1
     5,5
     2,7

       5,58
      3,96
      5,56
    4,6

14
       4,05

Anti-HBs pozitif (%)

   43,9
   42,5

-
-

48
     48,06
   28,6
   20,7

32
     42,64
     35,06
       8,56

-
47

     38,42

Anti-HCV pozitif (%)

     0,55
   1,3
   1,3

     0,95
     0,62
   1,9
   0,9
   0,5

1
   1,5

     0,85
     0,28
   1,5

     0,66
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