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Amag: Hijyen ve genel saglik kosullarina bagli olarak insan topluluklarinda paraziter infeksiyonlar hdlen
siklikla gériilebilmektedir. Calismamizin amaci, son bes yilda Mikrobiyoloji Laboratuvari’na gastrointes-
tinal yakinmalar nedeniyle parazit yéniinden incelenmek lzere génderilen diski 6rneklerinde saptanan
badirsak parazitlerinin ve pozitif vakalarin cinsiyet, yas ve yillara gére dagiimlarinin saptanmasidir.
Yéntem: Gastrointestinal yakinmalari olan 24.786 hastadan 01 Ocak 2014-31 Agustos 2018 arasi dénem-
de [zmir Menemen Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’'miza génderilen 24.651 diski érnedinden
lugol ile preparatlar hazirlanarak mikroskopta parazit yéniinden incelenmistir. Ayrica selofan bant yontemi
ile 135 olguda Enterobius vermicularis varligi arastirilmis, bulgular retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Helmint yumurtalari ve protozoon kistleri yéniinden incelenen tiim érneklerin 11,836°s1 (%48)
kadin, 12,815’i (%52) erkek hastalara aittir. Diski numunelerinin %61,8’i 0-15 yas, %13,6’s1 16-30 yas,
%11,9°u 31-45 yas, %7,5'i 46-60 yas, %5,2’si 61 yas ve lzerindeki hastalar tarafindan verilmistir.
Ornekler incelendiginde, 1.234%(inde (%4,9) parazit yumurtasi gériilmdistiir. Parazit saptanan hastalarin
%51’i 0-15 yas grubunda, %44 kadin hastalardan olusmaktadir. Parazitlerin dagiiminda Giardia intes-
tinalis %11,4, Ascaris lumbricoides %3,9, Enterobius vermicularis %2,4, Taenia saginata %0,4, Trichuris
trichiura %0,1, Entamoeba histolytica %12,9 ve nonpatojen olan Entamoeba dispar %68,9 oranlarinda
izole edilmistir.

Sonug: Parazitlerin neden oldugu, infeksiyon hastaliklari ile miicadele edebilmek igin etkin tedavi proto-
kolleri gelistirmenin yani sira koruyucu énlemler almak da 6nem tasimaktadir. Epidemiyolojik verilerin
takibi 6zellikle Suriye’den yogun gé¢ alan bélgelerimizde 6nem tasimaktadir. Ulkemizin farkli hastanele-
rinde yapilan ¢alismalarda, badirsak parazitlerinin gériilme sikhgi %4,1-75 arasinda degisiklik géster-
mektedir. Bizim ¢alismamizda ise, saptadigimiz parazit oraninin %4,9 olmasi, bu sikligin bélgelerimiz
arasinda benzer oldugunu gdéstermistir. Bagirsak parazitleri hdlen énemli ve miicadele edilmesi gereken
bir saglik sorunudur.

Anahtar kelimeler: parazit, Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica, Enterobius vermicularis, epide-
miyoloji

ABSTRACT

Objective: Depending on hygiene and general health conditions, parasitic infections are still frequently
seen in human populations. The aim of this study was to determine the prevalence of intestinal parasites
identified in stool samples sent to microbiology laboratory for detection of parasitosis within the last five
years, and to determine the distribution of positive cases according to their gender, age, and years.
Method: A total of 24.786 patients from inpatient and outpatient departments who had gastrointesti-
nal symptoms were included in this study between 1 January 2014 and 31 August 2018 in izmir
Menemen State Hospital in izmir. Stool samples of 24.651 were examined by the saline-iodine method.
The sellotape method was also performed on 135 patients.

Results: Among all samples 11.836 (48%) samples belonged to female and 12.815 (52%) of them to male
patients, and examined for the presence of helminth ova, and protozoan cysts Stool samples were provided
by patients aged 0-15 (61,8%), 16-30 (13,6%), 31-45 (11.9%), 46-60 (7.5%), and > 61 (5.2%) years, respec-
tively. In 1234 (4.9%) stool samples, various parasitic ova were detected. Fifty-one percent of the patients
whose stool samples had parasites were aged 0-15 years, and 44% of them consisted of female patients. The
most commonly identified parasites were Entamoeba histolytica (12.9%), followed by Giardia intestinalis
(11.4%), Ascaris lumbricoides (3.9%), Enterobius vermicularis (2.4%), Taenia saginata (0.4%), Trichuris trichi-
ura (0.1%) and (nonpathogen) Entamoeba dispar (68.9%).

Conclusion: In addition to developing effective treatment protocols to fight against infectious diseases
caused by parasites, it is also important to take protective measures. Monitorization of epidemiological
data, is important especially for regions accepting greater number of emigrants from Syria. In studies
performed in many hospitals of our country, the incidence rates of intestinal parasites range between
4,1, and 75 percent. In our study, we detected an incidence rate of 4.9%, which demonstrated that
incidence rates are similar between regions. Intestinal parasitosis is still an important health problem
that should be fight against.
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GiRiS

intestinal parazit infeksiyonlarinda siklik toplumlarin
egitim, sosyoekonomik diizey ve beslenme bicimleri
ile iklim kosullarina bagl olarak degiskenlik gostere-
bilmektedir @. Ozellikle erken cocukluk dénemi,
bagisiklik sisteminin tam gelismemis olmasi nedeni
ile bu infeksiyonlarla karsilasilan en sik dénemdir 2.
Bagirsak parazitleri malnitrisyon, diyare ve emilim
bozukluklarina yol agmakta, hatta kronik infeksiyon-
larda ¢ocuklarda gelisme geriligine neden olmaktadir
@), Bu calismada, gastrointestinal yakinmalari ve anal
kasinti yakinmalari olan gesitli yas gruplarindaki has-
talardan alinan materyaller incelenerek, parazit
infeksiyonu sikligi ve ilgili verilerin retrospektif olarak
edinilmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismamizda, Ocak 2014-Agustos 2018 tarihleri ara-
sinda izmir Menemen Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvari’'na basvuran, yaslari 0-89 arasinda degi-
sen, ishal, karin agrisi, bulanti-kusma gibi gastroin-
testinal yakinmalar ve anal kaginti yakinmalari olan
toplam 24.786 hastaya ait parazitolojik tetkik rapor-
lari retrospektif olarak incelemeye alinmistir. Bu
surecte 24.651 (11.836 kadin, 12.815 erkek) hastada
diski direkt baki yontemi ile arastirilirken, 135 (75
kadin, 60 erkek) hastaya ait selofanl lam incelenmis-
tir.

Mikroskobik inceleme serum fizyolojik, ligol solis-
yonu ve Loeffler’in metilen mavisi kullanilarak yapil-
mistir. Nativ-lugol yonteminde diski bir lam Uzerinde
1 damla fizyolojik tuzlu suda homojenize edilerek
Uzerine 1 damla lugol eriyigi damlatildiktan sonra
Gzerine lamel kapatilarak x10 ve x40’lik objektiflerde
incelenmistir. Preparatlarda lokosit, eritrosit, trofo-
zoidler ve kistlerin varhgr arastirilmistir. Lugol solls-
yonu ile hazirlanan preparatlarda Giardia intestinalis,
Entamoeba histolytica/dispar, Trichuris trichiura,
Taenia saginata ve Ascaris lumbricoides Kkistleri
tanimlanmistir. Loeffler’in metilen mauvisi kullanila-
rak l16kosit/kist ayrimi yapilmistir. Selofan bant yonte-

mi ile de Enterobius vermicularis yumurtasi mikros-
kopta x40’lik objektifle arastirilmistir.

Bu calismada, mikroskoptaki kist gérinimleri birbiri-
ne benzer olan patojen E. histolytica’'nin E. dispar
gibi nonpatojen tirlerden ayrimini yapabilmek igin
spesifik immunokromatografik kart testleri kullanil-
mistir “®. Diski orneklerini incelemede, kalitatif
imminokromotografik yontem prensibi ile calisan,
duyarhhg ve 6zgillugi sirasiyla %82,4 ve %96,4 ola-
rak bildirilen ticari test kitleri (Operon, ispanya) (re-
tici firmalarin 6nerileri dogrultusunda kullaniimistir.

Calisma icin izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay (2017-40) alinmis ve bes yillik veri-
lerin analizinde SPSS programi ve ki-kare testi kulla-
nilmistir. Tum istatistiksel analizlerde p degerinin
0,05’ten kiglik olmasi anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Mikrobiyoloji Laboratuvar’na gonderilen 24.651
gaita Orneginin %19,5’i (n=5174) 2014, %21,9'u
(n=5595) 2015, %21'i (n=5175) 2016, %20,6sI
(n=5430) 2017, %17’si (n=3277) 2018 yilinda génde-
rilen 6rneklerdir. Orneklerin %48’i (n=11.836) kadin,
%52’si (n=12.815) erkek hastalardan alinmistir. Ornek
alinan hastalarin %61,8’i (n=15226) 0-15, %13,6'sI
(n=3367) 16-30, %11,9’u (n=2933) 31-45, %7,5'i
(n=1842) 46-60, %5,2’si (n=1283) 61 yas ve Uzerinde-
ki hastalar tarafindan verilmistir.

Ornekler incelendiginde, 1.234’(inde (%4,9) parazit
yumurtasi gorulmustir. Parazitlerin dagiliminda
G. intestinalis %11,4, A. lumbricoides %3,9, E. vermicularis
%2,4, T. saginata %0,4, T. trichiura %0,1, E. histolytica
%12,9 ve nonpatojen E. dispar %68,9 oranlarinda
izole edilmistir. Diski 6rneklerinde saptanan parazit-
lerin tir dagihmi Tablo 1 ve 3’te gosterilmistir.

Parazit saptanan hastalarin %51’i 0-15 yas grubun-

dandir ve %44’G kadin hastalardan olusmaktadir.
Pozitif 6rneklerin cinsiyete ve yillara gére dagilimi

185



Tablo 1. Digki 6rneklerinde saptanan parazitlerin tiir dagilimi.
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Tablo 3. Parazitlerin dagihimi.

Sayi %
Entamoeba histolytica 160 12,9
Giardia intestinalis 141 11,4
Ascaris lumbricoides 48 3,9
Enterobius vermicularis 30 2,4
Taenia saginata 5 0,4
Trichuris trichiura 1 0,1
Entamoeba dispar 849 68,9
Toplam sayi (%) 1.234 100

Tablo 2. Pozitiflik saptanan 6rneklerin yillara ve cinsiyete gére dagihimi.

dagihm

= E. histolytica

= G. intestinalis

A. lumbricoides

T. trichiura

m E. vermicularis

N
N

" T.saginata

m E. dispar

2014 2015 2016 2017 2018 Toplam (%)
K E K E K E K E K E

E. histolytica 14 19 26 25 22 18 11 8 5 12 160 (12,9)
G. intestinalis 18 22 20 15 8 6 11 11 12 18 141 (11,4)
A. lumbricoides - - 1 1 7 10 5 12 4 8 48 (3,9)
T. trichiura - - - - - - - - - 1 1(0,1)
E. vermicularis 1 - 1 - 4 6 6 9 2 1 30(2,4)
T. saginata 1 - 1 - - 1 2 - - - 5(0,4)
E. dispar 83 68 84 90 64 85 55 102 70 148 849 (68,9)
Toplam 117 109 133 131 105 126 90 142 93 188 1234

K: Kadin, E: Erkek

Tablo 2’'de gosterilmistir. Yillara gore parazitlerin
gorildugi hasta sayilari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kadin ve
erkek cinsiyet arasinda da parazit gorilme sikhgi
bakimindan istatistiksel ydonden anlamli bir fark belir-
lenmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Bagirsak parazitleri ile gelisen infeksiyon oranlarinin
takibi halk saghgr yoninden Onemini korumaya
devam etmektedir. Bu infeksiyonlarin sikligi sosyoe-
konomik ve kiiltirel diizeylere, cografi kosullara, hij-
yen ve beslenme aliskanlklarina gére ciddi anlamda
degisiklik gdstermektedir . Glniimiizde bagirsak
parazitleri ile infeksiyon sikligi toplumda gelismislik
diizeyinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
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Daryani ve ark. ® iran’da 1996-2015 arasi dénemde
yapilmis tim arastirma sonuglarini irdeleyerek olus-
turduklari meta-analizde, parazit infeksiyonlari hak-
kinda 103 makalenin verilerinden elde ettikleri
sonuglari degerlendirmislerdir. Buna gore, bagirsak
parazit infeksiyonlarinin gériilme orani iran’da %38
iken, protozoon infeksiyonlari %16,9, helmintik bagir-
sak infeksiyonlari %9,48 olarak bildirilmistir. Okul
oncesi ve okul cocuklarinda infeksiyon orani sirasiyla
%38,19 ve %43,37'dir. Helmintik infeksiyonlar arasin-
da E. vermicularis %16,5, protozoal infeksiyonlar
arasinda Giardia %15,1 prevalans ile en sik gorilen-
ler olarak rapor edilmistir ©.

Meksika’da yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarda %23
oraninda G. intestinalis infeksiyonu gorildaga bildi-
rilmistir ©. Schmidlin ve ark.“? Fildisi Sahili’'ndeki bir
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yerlesim bolgesinde hijyen ve tuvalet temizlik alis-
kanliklarinin yetersizligi Gizerine yaptiklari calismada,
A. lumbricoides, T. trichiura, G. intestinalis ve
E. histolytica/E. dispar igin prevalansi sirasiyla %0,8,
%1,6, %15 ve %14,4 olarak saptadiklarini bildirmis-
lerdir. Ayrica bu calismadaki popilasyonun sosyo-
ekonomik diizeyi ¢ok diistk olan bir topluluk oldugu
belirtilmektedir. Filistinde ise 10 yillik slreci iceren
veriler degerlendirildiginde, en sik gorilen parazit
infeksiyonlarinin E. histolytica (%8,2-18,2) ve
E. vermicularis (%15,6-28,9) oldugu bildirilmistir ¢,
Amerika Birlesik Devletleri’nde 44 eyaletten bildiri-
len sonuglara gore, giardiazis insidansi yillar icinde
cok hafif bir duisis gostererek 2012’de 100.000 kiside
5,8 olarak bulunmustur #2,

Hacettepe Universitesi'ne ait 10 yillik verilerin deger-
lendirildigi arastirmada, 85.707 diski 6rneginin
3.681’inde (%4,2) parazit belirlenmigtir *3. Bu oran
calisma  bulgularimizla olduk¢a uyumludur.
Arastirmaya gore, en sik rastlanan parazit G. intestinalis
(%40) iken, bunu Blastocystis spp. (%22), Entamoeba
coli (%12), Dientamoeba fragilis (%9), E. vermicularis
(%5) ve Taenia spp. (%3) izlemistir 3., Kaplan ve ark.
4 yaptiklari calismada, gesitli yas gruplarindan olmak
Uzere, 9.327 erkegin 14.34’linde (%8,02), 8.550 kadi-
nin 1.443’(inde (%8,07) ve toplamda 17.877 kisinin
2.877'sinde (%16,09) intestinal parazitoz saptamis-
lardir. Bu oran, bulgularimizinkinden oldukga yiiksek-
tir. izmir’de gocuk olgularin degerlendirildigi bir aras-
tirmada ise, 7703 digski mikroskobisi incelemesinden
676's1 (%8,8) kiz, 811'i (%10,5) erkek olmak Uzere,
toplam 1,487 (%19,3) olguda bagirsak paraziti bulun-
mustur @), Turhanoglu ve ark. *® akut gastroenteritli
1.079 cocuk hastada E. histolytica/dispar'' %25,4 ve
G. lamblia’yr %18,4 oraninda belirlemislerdir. Uysal
ve ark/nin 7 yaptigi calismada ise, intestinal parazit
prevalansi %5 (5.486/111.889) olarak hesaplanmis-
tir. Bizim verilerimiz de bu g¢alisma ile uyumludur. En
stk saptanan dort tlr sirasiyla G. intestinalis (%62),
E. vermicularis (%16), A. lumbricoides (%7) ve
Blastocystis hominis (%6) olarak belirlenmistir.
Arastirmacilar, 2000 yilindan sonra saptanmis intesti-
nal parazit prevalansinda anlamli bir azalma oldugu-

nu belirtmislerdir 7. Dokuz Eylil Universitesi'ne
basvuru yapmis 14.246 olguyu iceren bir arastirma-
da, %9,3 oraninda bir ya da daha fazla parazit varhgi
belirlemislerdir *®. Bu calismada, nonpatojen amip-
lerin %21,82 oraninda goruldugi belirtilmistir. Bizim
calismamizda ise bu oran (%68,9) daha yuksektir.
Gayci ve ark. 9 8.909 diski 6rneginde parazit varligini
%1,84 olarak bildirmislerdir. Dogan ve ark. 29 34,733
diski 6rneginin 1.252’sinde (%3,6) parazit belirlemis-
lerdir. Parazitlerin dagiliminda ilk sirada %31 ile
E. histolytica/dispar gelirken, bunu %19 ile G. intesti-
nalis izlemistir. E. vermicularis igin %2,3 ve T. sagina-
ta icin %0,8’lik sonuglar ise bizim sonuglarimiz ile cok
uyumludur.

Koéroglu ve ark. ? Malatya’da yedi yillik bir ddnemde
65.879 digki 6rneginde parazit gorilme oranini %5,2
olarak bildirmislerdir. Parazitoz orani, g¢alismanin
baglangici olan 2000 yilinda %7,2 iken, 2006 yilinda
%3,8’e dlismustir. Bu ¢alismada da sonuglarimiz ile
uyumlu olarak nonpatojen Entamoeba spp sikhgl
%53 olarak bulunmustur. G. intestinalis %25,9,
E. vermicularis %8,3 oraninda belirlenmistir. Tizemen
ve ark. ?® da parazit gorilme sikhgini %3,6 olarak
bildirmislerdir. Koksal ve ark. 3, retrospektif arastir-
malarinda toplam 27.664 diski 6rneginin 1.114’Ginde
(%4) intestinal parazit gorildigind rapor etmisler-
dir. Parazitlerin dagiliminda en fazla gorilen patojen
G. intestinalis’tir. (%37). Ayrica, E. vermicularis igin
selofan banth lam 6rneklerinde gorilme orani %9
(129/1.423) olarak bulunmustur. Bu ¢alismada,
G. intestinalis’in goriilme yas ortalamasi (%55’i 5-14
yas grubunda) da sonugclarimiz ile uyumludur. Koksal
ve ark. ®) bu calismalarinda, kadin/erkek cinsiyet
aras! sonuglarda anlamli bir fark belirlenmedigini
bildirmislerdir.

E. vermicularis igin Turkiye'de yapilmis cesitli cals-
malardan bildirilen oranlar ise %2 ile %11 arasinda
degismektedir 2428, Bizim sonuclarimizda ise,
E. vermicularis i¢in %2,4 oran belirlenmis ve yillara
gore bakildiginda 2016 ve 2017 yillarinda sayinin pik
yaptig gérilmustir.
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Calismalarin pek cogunda cinsiyete gore parazit sap-
tanma sikliginda istatistiksel yonden anlamli sonuc-
lar elde edilmemistir 0222427 Qranlar arasindaki
yakinhk bircok calismanin ortak sonucudur. Bizim
¢alismamizda ise, parazit belirlenen kadin hastalarin
orani %44’tir ve erkek hastalarla kiyaslandiginda
istatistiksel ydnden anlamli fark bulunmustur. Ozyurt
ve ark./nin 2% yaptigi calismalarda, bagirsak paraziti
saptanma orani arastirmamiza benzer sekilde, erkek
cinsiyette daha yiksek bulunmustur.

Bagirsak parazitleri halen énemli ve miicadele edil-
mesi gereken bir saglik sorunudur. Parazitlerin neden
oldugu infeksiyon hastaliklari ile micadele edebil-
mek icin etkili tedavi protokolleri gelistirmenin yani
sira hijyen ve su kullanimi konusunda koruyucu
onlemler almak da 6nem tagimaktadir. Epidemiyolojik
verilerin izlemi 6zellikle Suriye’den yogun gog¢ alan
bolgelerimizde 6nem tagimaktadir.
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