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Amag: Literatiirde immiin niitrisyonel destegin ve kan
transfiizyonlarmin kolonik anastomoz iyilesmesi iizerine
etkilerini beraber arastiran ve karsilagtiran az sayida
calisma mevcuttur. Bu ¢alismada, ratlarda olusturulan
deneysel kolon anastomozlarini, yapilan kan tranfiizyonla-
rt ile preoperatif ve postoperatif erken donemde verilen
enteral immiinoniitrisyonun etkilerini karsilastirmal aras-
tirmayr amagladik.

Gereg ve Yontem: Kirk adet, disi, inbred Dawley cinsi rat
4 gruba ayrildi; Grup 1, kontrol grubu, anastomoz yapilip-
normal besin alan (NBA); Grup 2, anastomoz yapilip-
normal besin alan ve kan transfiizyonu yapilan (NBAT);
Grup 3 anastomoz yapilip immiinoenteral niitrisyon alan
(INA); Grup 4, anastomoz yapilip immiinenteral nutriisyon
ve kan transfiizyonu alan (INAT). Ratlar ilk laparatomiyi
takiben, 7 giin sonra sakrifiye edildi. Batin i¢i ve anasta-
moz bolgesindeki makroskopik bulgular kaydedildi.
Anastomoz hatti patlama basinglar olgiildii mmHg cinsin-
den kaydedildi ve doku hidroksiprolin degerleri Umol/gr
doku cinsinden ol¢iildii.

Bulgular: Grup 1’de patlama basinct degeri, Grup 2’nin
degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur (p<0,01). Grup 3’te patlama basinct
degeri, Grup 2’nin degerlerine gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,01). Grup
1 ve grup 4 arasinda patlama basinci, makroskopik yapi-
stklik ve hidroksiprolin degerleri bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmanmustir (p>0,05). Tiim gruplar
icinde, makroskopik yapisikliklar ve hidroksiprolin deger-
leri bakinindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulun-
manugtir (p >0,05).

Tartigma ve Sonug: Kan transfiizyonunun anastomoz iize-
rindeki olumsuz etkilerine pre ve postoperatif enteral
immiinoniitrisyonun diizeltici etkileri olabilir.

Anahtar kelimeler: kolon anastomozu, kan transfiizyonu,
enteral immiinonutrisyon

ABSTRACT

Objective: There are few studies in literature evaluating
and comparing the effects of immunonutritional support
and blood transfusions on colonic anastomotic healing.
We aimed to comparatively investigated the effects of
blood transfusions and early pre- and postoperative
enteral immunonutrition on the experimental colonic
anastamosis in rats.

Material and Method: The study included 40 female inbred
Dawley rats divided in 4 groups. Group 1 control group,
anastomosis was done and the rats were fed ad libitum;
Group 2 anastomosis was done, the rats were fed ad libi-
tum and blood transfusion was delivered; Group 3 anasto-
mosis was done immunoenteral nutrition was given; Group
4 anastamosis was done, immunoenteral nutrition was
given and blood transfusion was delivered. Rats were sac-
rified on postoperative 7 days after the first laparotomy
procedure. Macroscopic findings within the abdominal
cavity, and anastamosis region were recorded. Anastomotic
bursting pressures were measured, and expressed in mm
Hg, and tissue hydroxyproline levels were indicated in
pumol/L.

Results: Anastomotic bursting pressure was statistically signi-
ficantly higher in Group 1 than in Group 2 (p<0.01), and it
was statistically significantly higher in Group 3 than in Group
2 (p<0.01). Any statistically significant difference was not
Sfound between Groups 1 and 4 in terms of anastomotic burs-
ting pressure, macroscopic adherence, and hydroxyproline
levels (p>0.05). Also there was no statistically significant
difference among all groups in terms of macroscopic adhe-
rence and tissue hydroxyproline levels (p>0.05).

Discussion and Conclusion: Pre- and postoperative immu-
noenteral nutrition may have correcting effects upon nega-
tive effects of blood transfusions on anastomotic healing
process.

Keywords: colonic anastomosis, blood transfusion, immu-
noenteral nutrition
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GIRIS

Immiinniitrisyon destegi, hospitalize edilmis hastalarm
bakim ve tedavilerinde nemli bir yer tutmaktadir .
Malniitrisyonun cerrahi hastalarda, immiinolojik yeter-
sizlige neden olmasi bununla birlikte artmis infeksiyon
ve sepsis egilimi ile yara ve anastomoz iyilesmesine
negatif etkileri yapilan c¢aligmalarda gosterilmistir.
2009 yilinda malniitrisyonlu ratlara, preoperatif niitris-
yon desteginin kolon anastomozu iizerine etkileri
Gongalves ve ark. @ tarafindan aragtirilmig ve sonug
olarak preoperatif yedi giinliik beslenme desteginin
anastomoz gerilim basincini ve matiir kollajen mikta-
rint anlaml derecede arttirdig1 gosterilmisgtir.

Dolagimdaki kan hacminin diizeltilmesi, eritrositlerin
oksijen tagima kapasitelerinin arttirilmasi veya diisiik
olan pihtilasma faktorlerini yerine koymak amaciya
kan transfiizyonuna siklikla bagvurulur. Yapilan ¢alis-
malarda kan transfiizyonlariin, transplantasyon
yapilan hastalarda doku rejeksiyon oranini azalttig
G4 tlimorli hastalardan timor niiks oranini arttirdigi
ve genel sag kalimi azalttigi “® ve postoperatif infek-
siydz komplikasyonlara egilimi arttirdig1 gosterilmis-
tir 3%, Kolorektal cerrahide yapilan intestinal anas-
tomozlarin iyilegmesinin, kan trasfiizyonlarinin
immiinsupresif etkisine bagl olarak bozuldugu gos-
terilmigtir .

Bu calismanin amaci, Spraque Dawley cinsi disi
sicanlarda olusturulan kolon anastomozlarini, kan
transfiizyonu ile preoperatif ve postoperatif erken
donem verilen enteral immiinoniitrisyonun etkilerini
fiziksel ve biyokimyasal yontemlerle karsilagtirmali
olarak arastirmaktir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma Hayvan Deneyleri Yerel Etik kurulunca
etik yonden uygun bulunarak “Guidelines in the use
and care of laboratory animals” kurallar1 ¢ercevesin-
de yapilmistir.

Deney Hayvanlari

Agirliklart 180-200 g arasinda de8isen 40 adet
Imbred Dawley cinsi disi rat gruplar1 olusturmak icin
calismaya alindi. Ayrica yine agirliklart 180-200 g
olan 20 adet Imbred Spraque Dawley cinsi disi rat
kan transfiizyonu i¢in donor olarak kullanildi.

Deney gruplari
Calismaya her grupta 10 adet olacak sekilde toplam
40 adet Imbred Dawley cinsi disi rat alindi.

Grup 1: Anastomoz -normal besin (NBA)

Grup 2: Anastomoz- normal besin-kan transfiizyonu
(NBAT)

Grup 3: Anastomoz-immiin enteral nutriisyon (INA)

Grup 4: Anastomoz-Immiin enteral nutrisyon-kan
transfiizyonu (INAT)

Deneysel Calisma

Uciincii ve 4. Grup; preoperatif 5 giin 50 kcal/kg/giin
enteral immiinoniitriisyon (oral impact immiinoniit-
riisyon-Novartis) serum sisesinde sulandirilarak rat-
larin oral almas: saglandi. Normal besin ve su veril-
medi. Altinci giin bagirsak temizligi amaciyla yalniz-
ca su verildi. Dordiincii Grup 7. giinde 50 mg/kg
ketamin hyrochlorid ve eter anestezisi ile uyutuldu.
Karin duvart tragi takiben poviden iyot ile temizlendi.
Midline yaklagik 3 cm’lik insizyonla batina girerek
kolon bulundu. Peritoneal refleksiyonun yaklagik 2
cm proximalinden transvers yonde tam kesi yapildi.
Proksimal ve distal kolon uglar1 6/0 propylene mater-
yal ile tek kat uc uca inverting separe siitiirler ile
kolo-kolostomi uygulandi. Transfiizyon i¢in ayrilan
ratlardan heparinize insiilin enjektorii ile kardiak
ponksiyon ile 1 cc kan alinarak anastomoz yapilan
ratlara vena cava inferior yoluyla transfiizyon yapil-
di. Batin icine 2 cc %0,9 NaCl verilerek batin katlar
3/0 ipekle kontinu kapatildi. Uciincii Grupta aymi
sekilde anastomoz yapildi, fakat transfiizyon yapil-
madi. Her iki gruba postoperatif 6 giin immiino ente-
ral nutriisyona devam edildi.

Birinci ve 2. Grup; preoperatif bir giin bagirsak
temizligi amaciyla yalnizca su verildi. Her iki Grupta
da 3. ve 4 Gruba yapilmig gibi kolon anastomozu
yapild. Ikinci gruba transfiizyon eklendi. Bu iki grup
postoperatif 6 giin normal besin ve su aldi.

Tiim gruplar sirastyla postoperatif 7. giinde eter inha-
lasyonu ile sakrifiye edildi. Batin i¢indeki ve anasto-
moz bolgesindeki makroskopik ve mikroskopik bul-
gular kaydedildi. Anastomoz cerrahisindeki yapisik-
liklar anastomuza zarar vermeyecek sekilde kabaca
ayrildi ve 2 cm proksimal 2 cm distal icerecek sekilde
4 cm’lik distal kolon segmenti ¢evre dokulardan
rezeke edildi.
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Intraabdominal yapisikhklarm derecelendirilmesi

Kappas ve ark.’nin © yapmis oldugu gruplamaya
gore derecelendirildi.

0. Yapisiklik yok

1. Hafif derecede yapisiklik. 1-3 tane fibroz bant

2. Orta derecede yapisiklik. Ucten fazla fibroz bant
ve 1 intestinal segmentte yapisiklik

3. Belirgin derecede yapisiklik. Birden fazla intesti-
nal segmentte yapisiklik

4. Masif yapisiklik (yapisikliklara etraf organlarda
katilmis)

Anastomoz patlama basincinin dl¢iilmesi

Rezeke edilen kolon segmenti icindeki feces %0,9
NaClI ile temizlendikten sonra distal u¢ 3/0 ipekle
baglanarak kapatildi. Bir u¢lu musluk yardimiyla
baglantis1 bulunan bir ucu manometreye, bir ucu
sabit akim pompasina (perfusor secura FT-Braun)
bagli olan 3’lii hortumun bosta kalan 3. ucuna bag-
land1. Bagirsak parcast icinde %0,9’luk NaCI bulu-
nan kapta sabit derinlikte tutuldu. Sabit akim pompa-
st ile sisteme 100 ml/h hizla hava verildi. Bagirsak
segmentinde patlamanin belirtisi olan hava kabarcik-
larinin goériilmesi anindaki basing degeri monomere-
den patlama olarak kaydedildi (mmHg).

Patlama basinci olciildiikten sonra anastomoz hatti-
nin 0,5 cm proksimal ve 0,5 cm distalini icerecek
sekilde kolon parcasi rezeke edildi ve liimeni ekseni
boyunca agildi %0,9 NaCl ile yikanip suyu gazh
bezle alindiktan sonra hidroksipirolin tayini i¢in
numarali feces kaplaria ve -85°C’de derin donduru-
cuya kondu.

Hidroksiprolin 6l¢iimii

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Biyokimya ABD Laboratuvari’na buz akiiler icinde
ulagtirilan materyal agagidaki islemlerden gegirildi.

Doku oda 1sisinda bekletilerek eritildikten sonra
yiizeylerindeki nem giderilerek yag agirliklar elekt-
ronik terazi ile tartildi. Belli hacimde saf su ilave
edilerek dokular homojenize edildi. Esit hacimde
HClI ilave edilerek 18 saat 100°C’de hidrolize edildi.
Dokular oda 1sisinda sogutularak fenolftalein ¢ozelti-
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si indikatorliigiindeki KOH ile notralize edildi.
Hepsinin hacimleri egitlenerek santrifiije edildi. Belli
hacimde KCI ile doyurulduktan sonra ortama oksi-
dasyon i¢in Alanin ve potasyum borat tamponu
eklendi. Yirmi dk. oda 1sisinda bekletildikten sonra
sirayla kloramin-T ¢ozeltisi, tiyosiilfat ve toluen
eklendi. Hidroksipirolinin okside formu toluenle
¢oziinmediginden numuneler 1sitilarak ¢oziiniir forma
doniistiiriildi ve tekrar toluen eklenerek hidroksi
pirolin organik faza alindi. Renklenmeyi saglamak
amaciyla p.dimetil aminobenzaldehit katildi. Olusan
renk ve siddeti 560 nm’de spektrofotometrik olarak
degerlendirildi.

Istatistiksel incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 9.0 programi kulla-
nildi. Gruplarin karsilagtirmalarda Kruskal Wallis
testi kullanildi. Anlamli farklilik tespit edilen para-
metrelerde ikili grup kargilagtirmalarinda Mann-
Whitney U testi kullanildi. Istatistiksel olarak p<0,05
degeri anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Bu calismada kullanilan ratlarin hicbirinde 6liim
olmamistir. Gruplar arasinda bazal kilo degerleri
bakimindan anlamli fark yoktur. Makroskopik olarak
anastomoz kacagi saptanmamustir. Deneklerdeki
anastomoz patlama basinci, hidroksiprolin seviyesi
ve batin i¢i yapigiklar Tablo 1, 2 ve 3’te gosterilmis-
tir. Tiim gruplar i¢cinde, makroskopik yapisikliklar ve
hidroksiprolin degerleri bakimindan istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunamamugtir (p=0,189, p=0,342)
(Tablo 4-10).

Grup 1’de patlama basinci degeri, Grup 2’nin deger-
lerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiliksek bulunmustur (p=0,005) (p<0,01) (Tablo 5).
Grup 1 ve Grup 3 arasinda patlama basinci, makros-
kopik yapisiklik ve hidroksiprolin degerleri bakimin-
dan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(Tablo 6). Grup 1 ve Grup 4 arasinda patlama basinci,
makroskopik yapisiklik ve hidroksiprolin degerleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunma-
mistir (p>0.05) (Tablo 7). Grup 3’te patlama basinci
degeri, Grup 2’nin degerlerine gore istatiksel olarak
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Tablo 1. Gruplardaki deneklerde saptanan makroskopik yapi-
sikhik dereceleri.

Tablo 5. Grup 1 ve Grup 2’nin istatistiksel olarak karsilasti-
rilmasi.

Denek Sayisi  NBA NBAT iNA INAT
(Grup1) (Grup2) (Grup3) (Grup 4)
1 3 1 3 4
2 3 3 3 4
3 4 3 3 4
4 4 3 3 4
5 3 3 3 2
6 3 3 3 2
7 3 3 3 3
8 3 3 3 3
9 3 3 3 4
10 3 3 3 3

Tablo 2. Gruplardaki herbir denekte saptanan patlama basmci
degerleri (mmHg).

Denek Sayisi  NBA NBAT iNA INAT
(Grup1) (Grup2) (Grup3) (Grup 4)
1 40 40 180 45
2 50 120 180 45
3 210 40 175 200
4 210 0 170 190
5 80 25 210 85
6 90 45 220 90
7 170 75 190 190
8 170 50 210 200
9 200 55 170 90
10 160 80 16 180

Tablo 3. Gruplardaki her bir denekte saptanan hidroksiprolin
degerleri.

Denek NBA NBAT iNA INAT
Sayist  (Umol/gr doku) (Umol/gr doku) (Umol/gr doku) (Umol/gr doku)
(Grup 1) (Grup 2) (Grup 3) (Grup 4)

1 784 91,1 754 638

2 530 542 76,1 708

3 498 144 81,5 0,7

4 678 90,1 90,3 435

5 40,2 58,5 859 59,6

6 343 26,1 9,1 67,1

7 479 754 50,0 275

8 564 584 96,0 1423
9 16,5 31,5 54,6 74
10 534 478 54,7 31,1

N.B.A. N.B.A.T

Ortalama SS Ortalama SS P

Patlama basinci 138,00 6647 53,00 32,85 0,005
Makroskopik yapisiklar 320 042 2.8 0,63 0315
Hidroksiprolin 4977 17,17 62,86 3238 0,105

Tablo 6. Grup 1 ve Grup 3’iin istatistiksel olarak karsilasti-
rilmasi.

NB.A. i.A.

Ortalama SS Ortalama SS P

Patlama basinci 138,00 6647 172,10 57,73 0,190
Makroskopik yapisiklar ~ 3.20 042 30 0,00 0481
Hidroksiprolin 49,77 17,17 54775 2595 0,631

Tablo 7. Grup 1 ve Grup 4’iin istatistiksel olarak karsilasti-
rilmasi.

N.B.A. IAT

Ortalama SS Ortalama SS P

Patlama basinci 138,00 6647 131,50 6596 0912
Makroskopik yapisiklar 320 042 30 0,82 0,631
Hidroksiprolin 49,77 17,17 5138 4036 0912

Tablo 8. Grup 1 ve Grup 4’iin istatistiksel olarak karsilasti-
rilmasi.

N.B.A. i.A.

Ortalama SS Ortalama SS P

Patlama basinci 5300 32,85 172,10 57,73 0,001
Makroskopik yapigiklar ~ 2.80 0,63 3,00 0,00 0,739
Hidroksiprolin 62,86 3238 5475 2595 0436

Tablo 9. Grup 2 ve Grup 4’iin istatistiksel olarak karsilasti-
rilmasi.

NBA. AT

Ortalama SS Ortalama SS P

Patlama basinci 53,00 32,85 131,50 6596 0,005
Makroskopik yapisiklar ~ 2.80 0,63 30 0,82 0,165
Hidroksiprolin 6286 3238 5138 4036 0218

Tablo 4. Gruplarin patlama basmnci, yapisikliklar ve hidroksiprolin diizeyleri yoniinden karsilastirilmasi.

N.B.A. (Grup 1) N.B.A.T (Grup 2) i.A. (Grup 3) 1AT (Grup 4)
Ortalama SS Ortalama Ortalama SS Ortalama SS P
Patlama basinci 138,00 6647 53,00 32,85 172,10 57,73 131,50 65,96 0,003
Makroskopik yapisiklar 3,20 042 2,80 0,63 3,00 0,00 3,30 0,82 0,189
Hidroksiprolin 49,77 17,17 62,86 32,38 54,75 2595 51,38 40,36 0,432
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Tablo 10. Grup 3 ve Grup 4’iin istatistiksel olarak karsilasti-
rilmasi.

iA IAT

Ortalama SS Ortalama SS P

Patlama basinct 172,10 57,73 131,50 6596 0,353
Makroskopik yapisiklar 3,00 0,00 30 0,82 0,280
Hidroksiprolin 54,75 2595 5138 4036 0,739
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anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,001)
(Tablo 8). Grup 4’te patlama basinct degeri, Grup
2’nin degerlerine gore istatiksiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,01) (Tablo
9). Grup 3 ve 4 arasinda patlama basinci bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuigtir (Tablo 10).
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Grafik 1’de sunuldugu gibi Grup 2’de patlama basin-
ct degerleri diger gruplardan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha diisiik bulunmustur (p<0,01).
Grafik 2’de makroskopik yapisiklar bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
ik yoktur (p>0,05). Grafik 3’te hidroksiprolin deger-
leri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamustir.

TARTISMA

Kolon anastomozlarinin iyilesmesinde bircok lokal
ve sistemik faktorler rol oynar. Bu faktorler dogrudan
ya da dolayl olarak iyilesme siirecinde etkilidirler.
Anastomozun iyilesmesinde ve gerilim kuvvetini
kazanmasinda en 6nemli yap1 submukozal bag doku-
su ve icerdigi kollojendir. Irvin ve ark. 1 ratlarda
kolon anastamozu sonrasinda doku kollajen seviyesi-
nin 3.-4. giinlere kadar azaldigini ve 7. giinde yakla-
sik olarak normal bagirsaktaki degerlerine yiikseltti-
gini gostermislerdir. Croin ve ark. ™V anastomoz pat-
lama basincinin anastomoz yapildiktan sonraki 3.
giinden itibaren giderek arttigini ve 7.-10. giinlerde
maksimuma ulastigini, ayn1 zamanda ilk 3 giinde
hidroksiprolin konsantrasyonunun anastomoz bolge-
sinde %40 azaldig1 ve yaklasik 5. giinden itibaren
normale ulastig1, 10.-14. giinlerde ise normalin iistii-
ne ¢iktig1 bildirmiglerdir.

Bagirsaklar viicudun en biiyiik immiinolojik organi-
dir ve mukozal biitiinliikk bu immiinolojik fonksiyon-
da en 6nemli rolii oynar. Enteral immiinonutriisyonda
bulunan glutamin, enterosit, lenfosit ve fibroblastlar-
da enerji maddesi olarak kullanilir ?. Lenfositler ve
makrofajlar ¢ogalmak icin glutamine gereksinim
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duyarlar 2. Glutamin bagirsak mukozasinda protein
sentezini arttirir. Villuslarda atrofiyi onler boylece de
bakteriyel translokasyona engel olur 3%,
Immiinenteral nutriisyonda bulunan arjininin makro-
fajlarin tlimor sitotksisitesini, T hiicre proliferasyo-
nunu, N Kkiller hiicre sitotoksisitesini ve bu hiicreler-

den lenfokin serbestlenmesini arttirdigi gosterilmistir
s

Yapilan cesitli ¢calismalarda, major abdominal cerrahi
uygulanan hastalarda preoperatif ve postoperatif
uygulanan enteral immiinoniitrisyonun immiin yaniti
arttirdigi ve postoperatif septik komplikasyonlari
azalttid1 gosterilmigtir 1619,

Peterson ve Barbul sicanlarda T lenfosit eksikliginin
yara kopma basincini ve kollajen miktarini olumsuz
yonde etkiledigini gostermiglerdir. Bu bilgilere bagh
olarak T lenfositlerinin normal yara iyilesme siirecin-
de fibroblast aktivitesini diizenledigini 6ne siirmiis-
lerdir .

Oztiirk ve ark. ® ratlar iizerinde yaptiklar1 deneysel
modelde preoperatif alanin glutaminden zenginlesti-
rilmis diyetin kolon anastomozu iizerine etkilerini
arastirmiglar ve sonug¢ olarak enteral L-Alanin
L-Glutamin destegi verilen deneklerde anastomoz
dayanikliliginin arttigin1 biyokimyasal, biyomekanik
ve histolojik olarak saptamiglardir. Giindogdu ve
ark. @Y malniitrisyon olugsturulan ratlarda preoperatif
beslenmenin, kolon anastomoz iyilesmesi iizerine
etkisini arastirmiglar ve yedi giinliik preoperatif bes-
lenme destegi ile kolonik anastomoz iyilesmesinin ve
kollajen sentezinin arttigin1 gostermiglerdir.

Kolorektal cerrahide anemiyi diizeltmek veya ameli-
yata bagli kan kaybini karsilamak amaciyla yapilan
transfiizyonun immiinstipresif etkisinin oldugu goste-
rilmistir. Bu etkisine bagl olarak kan transfiiyonu
gerek savunma hiicrelerini ve bunlardan salinan mad-
deleri etkileyerek gerekse olusturdugu enfeksiyonla-
ra bagh olarak bagirsak anastomozlarini olumsuz
yonde etkiler. Bu etki allogenik kan transfiizyonlarin-
da singenetik transfiizyonlara gore daha fazla gorii-
liir. Waymack ve ark. ® Hem allojenik hem de singe-
netik kan transfiizyonu yapilan ratlarda, makrofajlar-
ca lenfosit blastosentezinde anlamli1 bozulma oldugu-
nu gostermiglerdir. Tadros ve ark. ” da hem singene-
tik hem allogenik kan transfiizyonu yapilan ratlarda,

intestinal rezeksiyon ve anastomozdan sonra intraab-
dominal septik komplikasyonlar1 arttirdigini ve erken
anastomoz iyilesmesinin bozuldugunu, gerilim kuv-
vetinin ve ayni zamanda doku kollajen seviyesinin
azaldigini rapor etmiglerdir. Tartter ve ark. ® yaptik-
lar1 bir caligmada, elektif kolorektal kanser ameliyat-
larindan sonra olusan enfeksiyoz komplikasyonlarin
kan transfiizyonunun immiinsiipresif etkisine baglh
olarak olusabilecegini belirtmiglerdir.

Calismamizda ratlarda anastomoz, singenetik trans-
fiizyon ve enteral immiinonutrisyon ve normal besin
alan gruplar1 karsilagtirmali olarak ¢aligildi. Kan tras-
flizyonunun immiinstipresif etkisinin anastomoz iize-
rine olan olumsuz etkisi ile enteral immiinonutrisyo-
nun gerek immiinstimulan etkisi gerekse anastomoz
iyilesmesi tizerindeki olumlu etkisinin karsilikli etki-
lesimine bakildi. Bagirsak anastomozlarinin iyilesme
derecesini belirlemek i¢in makroskopik o6zelliklere
bakildi. Mekanik olarak anastomoz bolgesinin patla-
ma basimcma ve biyokimyasal yontemlerle doku
kollajen diizeyinin bir belirtisi olarak hidroksiprolin
diizeyi tayin edildi. Calismamizda, kan transfiizyonu
yapilmamig grupta normal besin ile immiinniitrisyon
arasinda fark bulunmadi. Grup 3 ve Grup 4 arasinda
patlama basin¢larinda istatiksel fark olmamasi kan
transfiizyonunun bu gruplarda bir dezavantaj yarat-
madigin1 gostermektedir.

Enteral immiinoniitrisyon, anastomoz yapilan grupta
postoperatif 7. giinde patlama basinci diger gruplara
gore anlamli bir bi¢imde yiiksek bulundu. Normal
besin, anastomoz, transfiizyon yapilan grupta ise pat-
lama basinc1 yine postoperatif 7. giinde diger grupla-
ra gore anlamli bir bi¢cimde diisiik bulundu.
Makroskopik 6zellikler ve hidroksiprolin yoniinden
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunamamugtir.

Bu ¢alismanin kisitlayict yonii kullanilan denek sayi-
sinin az olmasidir. Bu nedenle daha fazla sayida rat
veya deneklerin dahil edilecegi daha genis ¢aligmala-
rin yapilmasi onerilebilir.

SONUC
Immiinenteral niitrisyon, anastomoz grubunda posto-

peratif 7. giin patlama basinci diger gruplara gore
istatistiksel olarak yiiksek bulundu. Normal besin,
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anastomoz ve transfiizyon alan grupta postoperatif 7.
glinii patlama basinci istatistiksel olarak anlamli ola-
rak diisiik idi. Buradan ¢ikardigimiz sonug, kan trans-
flizyonlarinin anastomoz lizerindeki olumsuz etkile-
rine pre ve postoperatif verilecek enteral immiiniitris-
yonun diizeltici etkisi olabilir.
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